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六年級艾滋病病毒（HIV）教育 

課程# 課程名稱 概念和能力重點 

1 
照顧我們不斷變化

的身體 

 了解 HIV 教育爲什麽重要。 

 了解 HIV 是如何傳播的。 

 在可信任的網站尋找健康資訊。 

2 
HIV：最大限度減少

風險 

 學習降低 HIV 傳播風險的方法。 

 確定情況是否有風險。 

 創建關於預防 HIV 的訊息。 

3 堅定自信的溝通  
 學習與他人清楚溝通的方法。 

 練習如何清楚與他人講話。 

4 
尊重界限及要求同

意 
 解釋同意。 

 展示如何尊重界限。 

5 挑戰性別刻板印象 
 解釋刻板印象。 

 了解刻板印象如何影響人們。 
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七年級艾滋病病毒（HIV）教育 

課程# 課程名稱 概念和能力重點 

1 理解吸引力 
 了解做獨特的自己的好處。  

 了解朋友和家人如何影響關於吸引力的看法。 

2 尊重個人界限 
 了解什麽是界限。  

 練習如何清楚地表達界限。 

3 性騷擾造成傷害 
 了解學生的權利和責任。 

 使用決策步驟來應對性騷擾。 

4 
HIV：預防的力量 

*選擇不參加預防課
程 

 了解禁慾、安全套、藥物和檢測如何預防 HIV
的傳播。  

 了解如何查看某個資源來確定它所包含的有關

HIV 的資訊是否準確。 

5 
在行動中倡導權

益：我們的歷史如

何塑造我們的未來 

 了解權益倡導如何改進 HIV 預防和教育。  

 練習如何倡導改變，以改善紐約兒童的健康。 

6 
HIV：病毒不能定

義一個人 

 了解汙名化對患有 HIV 的人的影響。  

 了解形成觀念的各種影響。 
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八年級艾滋病病毒（HIV）教育 

課程# 課程名稱 概念和能力重點 

1 健康關係的基石。 
 了解如何改善關係。  

 設定改善關係的目標。 

2 修復關係中的傷害 

 了解某個關係如何可以是不健康的。 

 需求和願望的溝通  

 修復關係中的傷害。 

3 
了解性騷擾、性虐

待和約會暴力。  
 了解性攻擊、性虐待和約會暴力的跡象。 

 幫助遭遇暴力的朋友。 

4 

作出選擇來預防懷

孕、HIV 和其他性

病 

*選擇不參加預防課
程 

 了解安全套如何可以預防 HIV 傳播和防止懷

孕。 

 了解禁慾的價值。 

 當安全套的使用存在障礙時作出決策。 

5 

取得信賴的關懷和

檢測 

*選擇不參加預防課
程 

 了解哪些是讓青少年感到自在安心的性健康服

務。 

 找到當地資源。 

6 
初中的「尊重所有

人」計劃 

 了解促進安全和尊重他人的環境的學校政策和

計劃。  

 促進安全和對所有學生的尊重。 
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