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 الروضة  لصف  )HIV(  البشریة المناعة  نقص فیروس ب المتعلق  التثقیف 
 تعلیمات إلى  بالإضافة الحیاة، مدى على  للصحة  التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم  الروضة صف دروس تتضمن
 ). HIV( البشریة  المناعة نقص فیروس من المستقبلیة الوقایة

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 جیدة  بصحة تكون أن 1
 جیدة.  صحة  على للحفاظ  أساسیة عادات تعلّم 

 تحسینھا. أو الصحة على للحفاظ الصحیة السلوكیات ممارسة 

  في  الجراثیم وقف 2
 مساراتھا 

 بالأمراض. بالإصابة الجراثیم تتسبب كیف تعلُّم 

 بالمرض.  والإصابة الجراثیم انتشار لمنع المختلفة الطرق تعلُّم 

 الرائع جسدي  إن 3
 وحدي! مُلكي

 الطبیة  والمصطلحات المناعي، بالنظام المتعلقة الجسد  أجزاء تعلُّم 
 التناسلیة.  بالأعضاء الخاصة

 غیر أو  آمنة غیر بطریقة لمسھ  تم إذا بھ  موثوق راشد(ة) شخص إخبار  
 مریحة

  ذي جسدي حدود 4
 الجیدة  الصحة 

 الآخرین.  حدود احترام  كیفیة وتعلّم الحدود وضع 

 موافقتھ.  دون  من آخر شخصٍ  لمس كان لأيٍ  یحق لا أنَّھ تعلّم 

 غیر أو  آمنة غیر بطریقة لمسھ  تم إذا بھ  موثوق راشد(ة) شخص إخبار  
 مریحة

  راشد(ة) شخص إیجاد 5
 بھ أثق

 للثقة.  محلاً  البالغ الشخص یجعل الذي وما الثقة فھم 

 ما شخص یكون عندما المساعدة یمكنھم  الذین الموثوقین  الراشدین تحدید 
 الأمان. بعدم یشعر أو مریض(ة)
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 الأول  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص فیروس ب المتعلق  التثقیف 
 تعلیمات إلى  بالإضافة الحیاة، مدى على للصحة التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم الأول  الصف دروس تتضمن
 ). HIV( البشریة  المناعة نقص فیروس من المستقبلیة الوقایة

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

1 
 نصاب كیف الأمراض:

  نمنع كیف بالأمراض،
 بھا الإصابة

 انتقالھا، یصعب وبعضھا بسھولة،  الأمراض بعض تنتقل كیف تعلّم 
 آخر.  إلى شخص من تنتقل أن یمكن ولا

 اللقاحات.  ذلك  في بما الجراثیم انتشار منع كیفیة تعلُّم 

 الخارق!  المناعة جھاز 2
 ما شخص إصابة تسبب أن یمكن  وكیف الجراثیم ھي ما تعلّم  

 بالمرض.

 المناعة.  جھاز عمل كیفیة فھم 

 الشخصیة  الحدود تعلّم 3
 الشخصیة.   الحدود  بخصوص التواصل 

 لا").  یقول صدیق مع التعامل (كیفیة الرفض إدارة" 

ً  تكون أن 4  مفیداً  صدیقا
 الصدیق(ة) یجعل ما فھم  ً  جیداً. تكون وكیف جیداً  صدیقا

 یكون كي المساعدة بحاجة صدیق(ة) لدعم موثوق شخص تحدید 
   وسلامة. جیدة بصحة

 التعاطف  بناء 5
 التعاطف.  تعریف 

 صداقات   على للمحافظات بتعاطف الآخرین مع التعامل كیفیة تعلُّم 
 صحیة. 
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 الثاني  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بفیروس  المتعلق  التثقیف 
 تعلیمات إلى  بالإضافة الحیاة، مدى على للصحة التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم الثاني  الصف دروس تتضمن
 ). HIV( البشریة  المناعة نقص فیروس من المستقبلیة الوقایة

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 مرضى تجعلنا الجراثیم 1

 مرضى.  الأشخاص تجعل أن للجراثیم یمكن كیف تعلّم 

 المرض. من للوقایة صحیح مناعي نظام لبناء المختلفة الطرق تعلُّم 

  المرض.  محاربة في الجسد لمساعدة  صحیة أھداف وضع 

 المذھل!  المناعة جھاز 2
 الجراثیم.  لمكافحة المناعة جھاز عمل كیفیة فھم 

 الجھاز صحة على الحفاظ في  للمساعدة الأساسیة العادات تعلُّم  
 المناعي. 

 المزمنة  الأمراض فھم 3
 المزمنة. غیر والأمراض المزمنة الأمراض بین الفرق تعلم 

 بمرض مصاب(ة) ما لشخص اللطف  إظھار كیفیة على التدرّب  
 مزمن.

 الدم  سلامة 4
 الدم.  طریق عن تنتشر أن یمكن الأمراض بعض أن إدراك 

 الدم.  وجود عند الجراثیم انتشار لمنع الصحیة السلوكیات ممارسة 

 الدوائیة السلامة 5
 صحیح.  بشكلٍ  الدواء تناول وسبب كیفیة فھم 

 شخص یكون عندما المساعدة یمكنھم موثوقین راشدین أشخاص تحدید 
 المساعدة. بحاجة أو مریض(ة) ما
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 الثالث للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بفیروس  المتعلق  التثقیف 
 تعلیمات إلى  بالإضافة الحیاة، مدى على للصحة التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم الثاث  الصف دروس تتضمن
 ). HIV( البشریة  المناعة نقص فیروس من المستقبلیة الوقایة

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

  للنظافة الصحیة العادات 1
 الشخصیة 

 الشخصیة.  النظافة  أھمیة عن  التعلّم 

 مواصلتھا. أو  صحیة بعادة للبدء ھدف وضع 

  عن نتحدث دعنا 2
 الجراثیم

 الأمراض. تسبب أن یمكن وكیف الجراثیم من المختلفة الأنواع تعلَّم 

 الجراثیم.  انتشار  لمنع الأیدي غسیل تطبیق 

  بخصوص التواصل 3
 الأعراض 

 قد ما شخص أن إلى تشیر التي الأساسیة  الأعراض  على التعرّف  
 مریض(ة).  یكون

 المرض.  أعراض حول موثیقین راشدین مع التحدُّث 

 نقص مرض ھو ما 4
 ؟ HIV)( البشریة المناعة

 المناعة. جھاز على وتأثیره البشریة المناعة نقص فیروس تعریف 

 البشریة  المناعة نقص فیروس انتقال یمكن كیف تعلّم )HIV( من  
 انتقالھ. یمكن لا وكیف الدم، عبر لآخر شخص

 للأشخاص یمكن مرض ھو البشریة المناعة  نقص فیروس أن فھم 
 حیاتھم.  طوال معھ والتعامل معھ التعایش

 لاتخاذ خطوات ثلاث 5
 الصحة   بشأن القرار

 صحیة. قرارات اتخاذ  على  الناس تساعد أن یمكن التي العوامل تحدید 

 اتخاذ خطوات باستخدام صحیة خیارات  عمل كیفیة على التدریب  
 القرارات. 
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 الرابع  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بفیروس  المتعلق  التثقیف 
 تعلیمات إلى  بالإضافة الحیاة، مدى على للصحة التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم الرابع  الصف دروس تتضمن
 المناعة نقص فیروس مع المتعایشین الأشخاص مع والتعاطف )HIV( البشریة  المناعة نقص فیروس من المستقبلیة الوقایة

 ).HIV( البشریة

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 المُعدیة الأمراض 1

 لآخر شخصٍ  من تنتقل أن یمكن التي الأمراض بین الاختلاف تعلم 
 تنتقل. أن یمكن لا والتي

 الشائعة.   الأمراض أعراض وصف 

 مشكلة مواجھة حال في المساعدة لطلب موثوق راشد شخص تحدید  
 بالصحة.  متعلقة

  نقص فیروس أساسیات 2
 )HIV( البشریة المناعة

 البشریة المناعة نقص فیروس بین الفرق  على التعرّف )HIV(  
 والإیدز.

 البشریة المناعة نقص فیروس انتقال وعدم انتقال یمكن كیف فھم  
)HIV( آخر.  شخص إلى 

 وصحتنا الفعَّال التواصل 3
 الآخرین.  مع الواضح التواصل طرق تعلُّم 

 المناعة  نقص فیروس عن للآخرین التحدّث كیفیة على التدرب  
 ).HIV( البشریة

 نفسي  مناصرة 4
 الآخرین. ومناصرة نفسك مناصرة معنى تعلُّم 

 أو منصفة غیر لمعاملة تتعرض كنت  إذا نفسك عن التعبیر كیفیة تعلّم  
 الآخرین.  من المساعدة بحاجة كنت

 الآخرین مناصرة 5
 عن  أمثلة ملاحظة وكیفیة متحیِّزة لمعاملة التعرض یعني ماذا تعلّم 

 التحیُّز.

 المدرسي.  المجتمع في المشكلة مع للتعامل مناصرة خطة خلق 
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 الخامس  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بفیروس  المتعلق  التثقیف 
  المناعة  نقص فیروس عن المستقبلي  للتعلّم التلامیذ یحتاجھا التي والمھارات الأساسیة المفاھیم الخامس  الصف دروس تتضمن
  البشریة المناعة نقص فیروس  مع المتعایشین الأشخاص مع والتعاطف الحیاة،  مدى على  الصحة إلى بالإضافة ،HIV)( البشریة

)HIV.( 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

1 
  فیروس عن تعرف ماذا

  البشریة المناعة نقص
)(HIV؟ 

 البشریة المناعة نقص فیروس عبرھا ینتقل التي الأساسیة الطرق تعلُّم 
)HIV( لآخر. شخصٍ  من 

 المناعة نقص فیروس مع المتعایشین للأشخاص یمكن كیف فھم 
 الأدویة.  تناول خلال من صحیة حیاة یعیشوا أن )HIV( البشریة

 العار؟  وصمة ھي ما 2

 والتمییز  العار وصمة تعریف 

 المناعة نقص فیروس مع المتعایشین الأشخاص معاملة كیفیة تعلُّم 
 كأفراد  آخر، عقلي  أو جسدي مرض أي مع أو ،)HIV( البشریة

 ولطیف.  عادل بشكلٍ  متساوین

3 
  المعلومات تحدید

 یمكن التي  الصحیة
 علیھا الاعتماد

 فیروس عن للتعلّم حدیثة وموارد موثوقین راشدین أشخاص تحدید 
 ).AIDS( الإیدز ومرض )HIV( البشریة المناعة نقص

 دقیقة معلومات یتضمن كان إذا ما لتحدید ما مورد مراجعة كیفیة تعلّم 
 ). HIV( البشریة المناعة نقص فیروس بخصوص

 المجتمعات مناصرة 4
 الصحیة 

 نیویورك مدینة في الأطفال جمیع بھا یتمتع التي الحقوق  على التعرّف 
 والتعلیم. الصحیة الرعایة  للحصول

 الأطفال بعض على الصعب من تجعل أن یمكن التي الحواجز تحدید  
 الصحیة.  الرعایة على  الحصول أو المدرسة  حضور

 في الأطفال  صحة لتحسین التغییرات مناصرة كیفیة على التدرّب  
 نیویورك.

 للجمیع الاحترام 5
 والآخرین. نفسك لمناصرة اتباعھا یمكن التي الخطوات مراجعة 

 ض حیث ما لوضعٍ  الاستجابة على التدریب  للتنمّر الشخص یتعرَّ
 صحیة.  مشكلة بسبب
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