
NYC পাাবলি�ক সু্কুলসমূূহ সকল শি�ক্ষাার্থীীর জন্যয একটি নি�রাাপদ, সহাায়ক শি�ক্ষণ পরি�বে�শ প্রদাানে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ। 
বুুলি�ইংং বাা মস্তাানীী বাা কো�োনো�ো ধরনে�র হয়রাানি� কখনই গ্রহণযো�োগ্যয নয়, এবংং এই ধরনে�র কাাজে�র জন্যয NYC পাাবলি�ক 
সু্কুলস্্-এর শৃৃঙ্খলাা বি�ধি� অনুুযাায়ীী শাাস্তি�র ব্যযবস্থাা গৃৃহীীত হবে�: schools.nyc.gov/DisciplineCode.

 আমরাা যে�মন বৈ�ষম্যয, হয়রাানি�, ভয়-ভীীতি� প্রদর্শশন, এবংং বুুলি�ইংং প্রতি�রো�োধে� একযো�োগে� কাাজ করি�, তাার পাাশাাপাাশি� 
আপনি� যাাতে� এগুলি�র লক্ষণ চি�নতে� পাারে�ন, সে�জন্যয এসব কাাজগুলি�র প্রকৃৃতি� কে�মন হতে� পাারে�, সে�টাা বো�োঝাাও 
গুরুত্বপূূর্ণণ। এসব আচরণ কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র মর্যাা�দাাহাানি�র জন্যয করাা হতে� পাারে� যাার ভি�ত্তি� হতে� পাারে� জাাতি�, বর্ণণ, 
জাাতি�গত পরি�চয়, ধর্মম, ধর্মমবি�শ্বাাস, জাাতি�গত সূূত্র, বয়স, লি�ঙ্গ, লৈ�ঙ্গি�ক পরি�চয়, লৈ�ঙ্গি�ক প্রকাাশভঙ্গীী, যৌ�ৌন 
অগ্রাাধি�কাার, নাাগরি�কত্ব/অভি�বাাসনগত অবস্থাা, ওজন, অথবাা প্রতি�বন্ধি�তাা, এবংং এগুলি� সাাধাারণত চাারটি শ্রে�ণি�র 
ন্যূূ�নতম একটিতে� পড়ে�:

	•  ফি�জি�ক্যাা�ল (শাারীীরি�ক):  এর অন্তরু্ভু�ক্ত শাারীীরি�ক 
জখম অথবাা ক্ষতি� বাা আঘাাত করাার হুমকি� যে�মন 
সহিং�ংসতাা এবংং অলক্ষে� অনুুসরণ 

	•  ভাারবাাল (মৌ�ৌখি�ক):  কাারো�ো প্রতি� মাানহাানি�কর অথবাা 
অপমাানজনক ভাাষাার ব্যযবহাার যে�মন নিঁ�ঁচুু-মনাা কৌ�ৌতুুক 
বাা গাালি� দে�ওয়াা; ইচ্ছাাকৃৃত ভুুল সর্ববনাামে�র ব্যযবহাার বাা 
নাামে�র উচ্চাারণ

	•  সো�োশ্যাা�ল (সাামাাজি�ক):  কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� 
অপমাান অথবাা পৃৃথক করাার উদ্দে�শ্যে�ে 
প্রত্যাা�খ্যাা�ন বাা বহি�ষ্কাার করাা, এর অন্তরু্ভু�ক্ত 
কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� উপহাাস করাা; চাাপ প্রয়ো�োগ বাা 
বলপূূর্ববক কি�ছুু করাানো�োর চে�ষ্টাা করাা

	•  লি�খি�ত:  কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� বি�দ্রুপ করাার 
উদ্দে�শ্যে�ে অবমাাননাাকর লি�খি�ত বাা ছাাপাাকৃৃত 
টে�ক্সট অথবাা ছবি�; এর অন্তরু্ভু�ক্ত হলো�ো 
টে�কনো�োলজি� ব্যযবহাার করে� ইলে�ক্ট্রনি�ক 
যো�োগাাযো�োগ (সাাইবাার-বুুলি�ইংং) যে�মন সে�ল ফো�োন 
ম্যাা�সে�জ, ইমে�ইল, সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা, ব্লগ, চ্যা�াট 
রুম, এবংং গে�মিং�ং সি�স্টে�ম ব্যযবহাার

যদি� আপনি� এই ধরনে�র কো�োনো�ো ইঙ্গি�ত পাান যে� আপনাার সন্তাান অন্যযদে�র প্রতি� এইসব আচরণ 
করছে�, অথবাা তাারাা সু্কুলে� বুুলি�ইংংয়ে�র শি�কাার হচ্ছে�, সে�ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাার জন্যয বি�ভি�ন্ন তথ্যয-
উপকরণ লভ্যয রয়ে�ছে�। 

একবাার কো�োনো�ো রি�পো�োর্টট  করাা হলে�, রি�পো�োর্টট  পাাবাার দুইু (2) সু্কুল দি�বসে�র মধ্যে�ে পি�তাামাাতাা/
অভি�ভাাবকদে�র অবশ্যযই জাানাাতে� হবে�। সু্কুল অভি�যো�োগ তদন্তে�র আগে�, তদন্ত চলাাকাালে�, অথবাা 
পরে� পি�তাামাাতাাগণ তদে�র সন্তাানে�র সহাায়তাার জন্যয অনুুরো�োধ জাানাাতে� পাারে�ন।

তদন্তে�র শে�ষে�, পি�তাামাাতাাগণকে� দশ (10) সু্কুল দি�বসে�র মধ্যে�ে তদন্তে�র ফলাাফল জাানাানো�ো হবে�। 
যদি� প্রয়ো�োজন হয়, শি�ক্ষাার্থীীকে� সহাায়তাা পরি�ষে�বাাতে� সুুপাারি�শ করে� পাাঠাানো�ো হবে�।

হয়রাানি�, বুুলি�ইংং, ভীীতি�-প্রদর্শশন অথবাা বৈ�ষম্যযমূূলক আচরণে�র ঘটনাা রি�পো�োর্টট  করাা অথবাা এসবে�র 
তদন্তে� সহাায়তাা করাার জন্যয কাারো�ো বি�রুদ্ধে� প্রতি�শো�োধ গ্রহণ নি�ষি�দ্ধ। যে�সব শি�ক্ষাার্থীী মনে� করে� যে�, 
তাারাা প্রতি�শো�োধে�র শি�কাার, তাাদে�র অতি�সত্বর সু্কুল প্রশাাসকে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত।

শি�ক্ষাার্থীীগণ এবংং পরি�বাারবর্গগ 
বুুলি�ইংং এবংং হয়রাানি� সম্পর্কি�িত 
উদ্বে�গে�র বি�ষয় নি�চে� উল্লি�খি�ত 
উপাায়ে� রি�পো�োর্টট  করতে� পাারে�ন: 

	• অনলাাইনে� যে�কো�োনো�ো ভাাষাায় schools.nyc.
gov/safety সাাইটে� অভি�যো�োগটি দাায়ে�র করে� 
অথবাা schoolsaccount.nyc  
সাাইটে� আপনাার NYC সু্কুলস্্ অ্যাা�কাাউন্টে�র 
(NYCSA) মাাধ্যযমে�  

	• সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার 8AM–6PM পর্যযন্ত 
NYC পাাবলি�ক সু্কুলস্্ (NYCPS) হে�লপ্্ লাাইনে�র 
718-935-2288 নম্বরে� ফো�োন করে�।

•	 RespectforAll@schools.nyc.gov 
ঠি�কাানাায় অফি�স অভ সে�ফটি অ্যাা�ন্ড ইয়ুুথ 
ডে�ভাালাাপমে�ন্টে� (OSYD)-এ ইমে�ইল করে� 

	• সু্কুলে�র কো�োনো�ো কর্মীী সদস্যযকে� জাানি�য়ে� অথবাা 
সু্কুলে�র রে�সপে�ক্ট ফর অল লি�য়াাজোঁ��-এর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করে�

	• যদি� সমস্যাা�টির সাাথে� যৌ�ৌন বাা লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক হয়রাানীী 
সংংশ্লি�ষ্ট থাাকে�, তাাহলে� টাাইটে�ল IX কো�োঅর্ডি�িনে�টরকে� 
718-935-4987 নম্বরে� ফো�োন করুন বাা 
Title_IX_Inquiries@schools.nyc.gov 
ঠি�কাানাায় ইমে�ইলে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

সকল পরি�বাারে�র জন্যয 
'রে�সপে�ক্ট ফর অল' 
তথ্যয-উপকরণ

T-36565 (Bangla)

http://schools.nyc.gov/school-life/know-your-rights/discipline-code
http://nycenet.edu/bullyingreporting
http://schools.nyc.gov/safety
http://schoolsaccount.nyc
http://schoolsaccount.nyc
mailto:RespectforAll%40schools.nyc.gov%20%20?subject=
mailto:RespectforAll%40schools.nyc.gov%20%20?subject=
mailto:Title_IX_Inquiries%40schools.nyc.gov?subject=


schools.nyc.gov		       /nycschools

রে�সপে�ক্ট ফর অল লি�য়াাজোঁ��

আপনাার সু্কুলে� একজন নি�বে�দি�ত রে�সপে�ক্ট ফর অল লি�য়াাজোঁ�� এবংং একজন সে�ক্সুয়্যাা�ল হ্যা�ারাাসমে�ন্ট প্রি�ভে�নশন লি�য়াাজোঁ�� রয়ে�ছে�ন যাারাা বুুলি�ইংং ও হয়রাানি� 
দ্বাারাা ক্ষতি�গ্রস্ত শি�ক্ষাার্থীী এবংং পরি�বাারবর্গগকে� সহাায়তাা করে�ন। আপনি� তাাদে�র নাামগুলি� schoolsearch.schools.nyc সাাইটে� আপনাার সু্কুলে�র লি�স্টিং�ং 
পে�জে�র “সু্কুল যো�োগাাযো�োগ এবংং তথ্যয” সে�কশন- এ পাাবে�ন। তাাদে�র নাামগুলি� সু্কুলে�র আশে�পাাশে� প্রদর্শি�িত পো�োস্টাারে�ও পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। 

বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক সহাায়তাা 

 NYC 988  সকল বয়সীী নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয গো�োপনীীতাা সহকাারে� 
বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা প্রদাান করে�। একজন কাাউন্সি�লরে�র 
সাাথে� ফো�োনে�, টে�ক্সটে�, অথবাা চ্যা�াট-এ কথাা বলুুন এবংং সপ্তাাহে� 7 দি�ন, 
প্রতি�দি�ন 24 ঘণ্টাা মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদক দ্রব্যয অপব্যযবহাারজনি�ত 
পরি�ষে�বাা লাাভ করুন।

কাাউন্সে�লরগণ যাা যাা দি�তে� পাারে�ন: 

	• মাানসি�ক চাাপ/দুশু্চি�ন্তাা, বি�ষণ্ণতাা, উদ্বে�গ, অথবাা মাাদক-দ্রব্যয এবংং অ্যাা�লকো�োহল 
অপব্যযবহাারে�র মতো�ো সমস্যাা�য় তাাৎক্ষণি�ক সহাায়তাা

	• সংংকটকাালীীন কাাউন্সে�লিং�ং এবংং আত্মহত্যাা� প্রতি�রো�োধক কাাউন্সে�লিং�ং

	• কাানে�কশন টুু পি�য়াার স্পে�শাালি�স্ট, যাাদে�র মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয অথবাা মাাদকদ্রব্যয 
অপব্যযবহাারে�র চ্যা�ালে�ঞ্জ মো�োকাাবে�লাার ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�

•	 LGBTQI+ ইয়ুুথ অ্যাা�ন্ড ইয়াং�ং অ্যাা�ডাাল্টস্্ - এর জন্যয সহাায়তাা

এদে�র পক্ষে� অথবাা অন্যয কাারো�ো পক্ষাাবলম্বনে� নি�উ ইয়র্কক বাাসীীগণ  
NYC 988-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। তরুণ ছে�লে�-মে�য়ে�রাা 
তাাদে�র পি�তাামাাতাা অথবাা প্রযত্নপ্রদাানকাারীীর পক্ষ থে�কে� এবংং যে� কে�উ 
কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর পক্ষ থে�কে� NYC 988 নম্বরে� ফো�োন করতে� পাারে�ন। 
সকল বয়সীী মাানুুষে�র জন্যয সহাায়তাা 200-এরও অধি�ক ভাাষাায় লভ্যয।

	• ফো�োন অথবাা টে�ক্সট করুন: 988

	○ Español: 988, Aprete 2

	○ বধি�রতাা আছে� বাা কাানে� কম শো�োনে�ন? আপনাার অগ্রবি�বে�চ্যয রি�লে� সাার্ভি�িস 
ব্যযবহাার করুন বাা প্রথমে� 711 নম্বরে�, তাারপর 988 নম্বরে� ডাায়াাল করুন। 
NYC 988 কাাউন্সে�লরগণ ভি�ডি�ও রি�লে� সাার্ভি�িস ব্যযবহাার করে� বধি�র এবংং 
কাানে� কম শো�োনে� এমন ব্যযক্তি�দে�র কাাছ থে�কে� কল গ্রহণে� প্রশি�ক্ষি�ত।

	○ ভে�টাারে�ন্স ক্রাাইসি�স লাাইন: ডাায়াাল 988, তাারপর চাাপ দি�ন 1-এ

	○ LGBTQI+ ইয়ুুথ অ্যাা�ন্ড ইয়াং�ং অ্যাা�ডাাল্টস্্: ডাায়াাল 988, তাারপর চাাপ  
দি�ন 3-এ

	• এখন চ্যা�াট করুন: 988lifeline.org/chat-এ

	• পরি�ষে�বাা খুঁঁ�জে� নি�ন: nyc.gov/988

 NYC টিনস্পে�স (Teenspace):  নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে�  
বসবাাসকাারীী 13–17 বয়সীী সকল টিনএজাার এখন বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা পে�তে� পাারে� যে�টি NYC ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অভ হে�লথ্ অ্যাা�ন্ড 
মে�ন্টাাল হাাইজি�ন (DOHMH)-এর একটি নতুুন প্রো�োগ্রাাম যাা NYC 
টিনস্পে�স নাামে� পরি�চি�ত, যাার মাাধ্যযমে� অনলাাইনে� কাাউন্সে�লিং�ং  
পরি�ষে�বাা এবংং আরও অনে�ক কি�ছুু অফাার করাা হয়। আরও জাানুুন 
talkspace.com/nyc সাাইটে�।

 ইউনাাইটে�ড ফে�ডাারে�শন অভ টিচাার্সস BRAVE হটলাাইন: 
BRAVE – বি�ল্ডিং�ং রে�সপে�ক্ট, একসে�পট্যা�ান্স, অ্যাা�ন্ড ভয়ে�স থ্রু এডুুকে�শন 
-– শি�ক্ষাাবি�দ, পি�তাামাাতাা, এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�রকে� বি�ভি�ন্ন উপকরণ, জ্ঞাান, 
এবংং সহাায়তাা প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� বুুলি�ইংং মো�োকাাবে�লাা এবংং বন্ধে� একটি 
সক্রি�য় ভূূমি�কাা পাালন করে�। ফো�োনে�, টে�ক্সটে�, অথবাা অনলাাইনে� চ্যা�াট করে� 
BRAVE হটলাাইনে� যো�োগাাযো�োগে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীরাা বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা লাাভ করতে� পাারে�ন।

	• ফো�োন করুন 212-709-3222 নম্বরে� সো�ামবাার – শুক্রবাার, 2:30–9:30PM

	• টে�ক্সট করুন 43961 নম্বরে�

	• অনলাাইনে� চ্যা�াট করুন UFT.org/BRAVEchat সাাইটে�

http://schools.nyc.gov
http://facebook.com/nycschools
http://instagram.com/nycschools
http://www.twitter.com/nycschools
http://schoolsearch.schools.nyc
http://988lifeline.org/chat
http://nyc.gov/988
http://talkspace.com/nyc
http://UFT.org/BRAVEchat
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