Cémo apoyar a su hijo con el
aprendizaje a distancia
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Los sucesos del Ultimo afo han traido muchos inesperados y nuevos retos para los nifios y sus familias.
Queremos reconocer el gran esfuerzo que han hecho para cuidar y ensenarles a sus hijos. En este nuevo afio
escolar continuara apoyando a su hijo con sus necesidades socioemocionales y educativas a través del
aprendizaje a distancia.

- +ﬁ {En qué consiste el aprendizaje a distancia?

Mientras COVID-19 continUe presente, los estudiantes participaran en el aprendizaje a distancia, en el cual
reciben ensefianza en casa. Estos son los dos tipos de aprendizaje a distancia en los que participara su hijo:
e Aprendizaje sincronico: la ensefianza en vivo se ofrece por medio de un dispositivo, como una
computadora o una tableta. Esto puede incluir una videollamada en la que un maestro le lee un
cuentoy le hace preguntas a su hijo o una actividad grupal mas grande, como por ejemplo una

reunion por la manana.

e Aprendizaje asincrono: la ensefianza se ofrece a través de clases grabadas, plataformas de
aprendizaje o experiencias practicas que usted y su hijo pueden explorar por su cuenta. Esto puede
incluir trabajar en un proyecto de arte, construir algo juntos o contar cuentos.

Estos tiempos pueden ser estresantes para todos. Este documento puede ayudar a las familias y a los
cuidadores a transitar esta nueva forma de educar a los nifios pequefios. Las familias son las que mejor
conocen a sus hijos y son sus primeros maestros. Por lo tanto, le recomendamos que continte haciendo lo
que sabe que es mejor para su hijo y su familia.

Esta guia incluye estrategias para ayudarlo en el proceso de aprendizaje a distancia. Entendemos que sus
necesidades pueden cambiar a lo largo del afio, asi que trabaje con el maestro de su hijo para crear un
programa de aprendizaje a distancia que funcione para su familia.

L
L Como crear una rutina diaria
Los ninos tienen un buen desarrollo si encuentran previsibilidad. Ser capaces de anticipar lo que va a
suceder proporciona a los menores una sensacion de seqguridad, puede aliviar la ansiedad y apoya las
transiciones. Esto es lo que hay que tener en cuenta al crear una rutina:
e (Crear una rutina que sea predecible y que funcione para su familia.
e Considere la posibilidad de crear un horario visual simple para que su hijo sepa qué esperar.
(Consulte la pagina 3 para ver ejemplos).
e Prepare asu hijo para un cambio de rutina. Antes de que el cambio ocurra, recuérdele una o dos
veces sobre el cambio que se acerca.
El recurso de Rutinas en casa también contiene otros consejos para crear rutinas. Este recurso esta
disponible en g idiomas.
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https://drive.google.com/drive/folders/1jvzQXGSWZXwQgFpz0uSU2ZlwVdiIKhOs?usp=sharing

@ Horarios visuales

Crear horarios visuales ayudara a su hijo a entender qué esperar a diario. Cuando su hijo participe en el
aprendizaje a distancia, los horarios pueden ayudarlo en el proceso al servir de referencia visual de lo que
vendrd, como, por ejemplo, cuando sera el momento para el aprendizaje sincronico, el aprendizaje
asincronico, la hora de almuerzo, el recreo, etc. A continuacidn, encontrard ejemplos de horarios visuales.
Puede utilizar estos ejemplos como modelos o crear los propios.

Horarios visuales

Antes Ahora Después

Reunidn de la mafana Snack Juegos

\ y
"K.
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Tiempo de juego con su hijo

Jugar con su hijo es una forma de apoyar su aprendizaje en casa. Puede ofrecer una oportunidad para
relacionarse y comunicarse con su hijo de nuevas maneras. El equipo de ensefianza de su hijo le brindara
algunas ideas que pueden complementar el aprendizaje en el salon de clases, pero los nifios aprenden a
través de cualquier tipo de juego. Por lo tanto, cuanto mas a menudo jueguen durante el dia, mas
aprenderan.

El juego ayuda a los nifos a aprender al:

Ofrecer una forma de comunicar sentimientos, pensamientos y experiencias.

Apoyar a los nifios en la practica y el desarrollo de nuevas habilidades para la resolucion de
problemas.

Dar oportunidades para probar ideas o teorias.

Crear oportunidades para el desarrollo del lenguaje.

Cuando el juego tiene un papel significativo, los nifios tienen una mejor oportunidad de procesar nueva

informacion. Elida y vuelta de las interacciones durante el juego con un adulto en quien confien o las

interacciones diarias pueden ensefar nuevas ideas y apoyar el desarrollo del lenguaje.

Estrategias para apoyar el aprendizaje a través del juego:

Jugar con su hijo en su lengua materna.

El juego y el aprendizaje se pueden dar en las actividades cotidianas (la hora del bafo, el momento
de cocinar, lavar la ropa, etc.), asi que no olvide involucrar a su hijo siempre que pueda.

Hablar con su hijo sobre lo que nota que esta haciendo (por ejemplo, “veo que estas apilando las
cajas”).

Hacer preguntas abiertas. Las preguntas abiertas —que no pueden responderse con un simple “si” o
“no”— no tienen una respuesta definida y amplian lo que esta aprendiendo. Les da a los nifios la
oportunidad de decir lo que estan pensando o desarrollar nuevas formas de pensar (por ejemplo,
“me pregunto qué pasara si pones una caja mas encima”).

Aprovechar cuando pueda lo que se ensefia en el salon de clases a distancia (por ejemplo, “;Te
acuerdas cuando el maestro habld de ‘Todo sobre mi'? T4 también eres Unico, al igual que el amigo
del libro. Las cosas que te hacen especial son...)".

Compartir qué esta haciendo en casa con el equipo de ensefianza de su hijo, para que asi ellos
puedan continuar conociéndolos a usted y a su hijo.
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Tiempo de lectura o narracion de cuentos

Leer o contarle un cuento a un nifio puede ser un momento especial para relacionarse. Durante el

aprendizaje a distancia se le puede pedir que le lea o le cuente un cuento a su hijo, o que lo apoye mientras

su maestro realiza una lectura en voz alta.

Estrategias para apoyar la narracion de cuentos:

o

Es posible compartir cuentos a través de la lectura de un libro o de la narracion oral.

Observen las ilustraciones antes de leer |a historia y hable con su hijo sobre lo que notan.

Haga algunas preguntas breves a lo largo de la historia para comprobar la comprension

(por ejemplo, “;por qué crees que la nifia se sentia nerviosa?”).

Disfrute de las historias varias veces, siempre que su hijo siga interesado. Esto permite una
comprension mas profunda.

Ayude a su hijo a predecir lo que sucedera (por ejemplo, “me pregunto a donde ira la nifa ahora”).
Haga un repaso al final de la historia. Considere hacer preguntas como “;cual fue tu parte favorita?”
y “¢por qué crees que hicieron eso?”.

Cuando su hijo muestre interés en la palabra impresa, establezca conexiones entre el aspecto y el
sonido de la palabra (por ejemplo, "Veo que perro empieza con la letra P, que suena como ‘pe’ de
perro”.

Comparta su cuento favorito. Si a usted le gusta, es probable que a su hijo también le guste.

Como colaborar con los equipos de ensefianza

La colaboracion con el equipo de ensefianza de su hijo es clave para crear experiencias de aprendizaje

significativas y establecer conexiones. Mantenerse en contacto directo con el equipo de ensefianza ayudara

avincular el aprendizaje entre la escuela a distancia y el hogar, asi como a que su hijo se sienta conectado

en el programa. Una relacion directa puede tomar muchas formas. Converse con el equipo de ensefanza

sobre la forma de comunicacion que le sea mas Util, como el correo electrdnico o el teléfono. Si su hijo tiene

un Plan Individualizado de Servicios para la Familia (Individualized Family Service Plan, IFSP) o un Programa

de Educacion Individualizado (Individualized Education Program, IEP), también querra comunicarse con los
proveedores (por ejemplo, terapeutas del habla, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas) que apoyan a

su hijo.
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Como preparase para el aprendizaje en el hogar

Durante el proceso de aprendizaje a distancia, el equipo de ensefianza de su hijo le sugerira actividades

practicas para hacer en casa. Algunas cosas para considerar cuando se realizan estas actividades:

2]

Usted ya cuenta con todo lo que su hijo necesita para aprender en casa. Utilice materiales
domeésticos para apoyar el aprendizaje de su hijo, tales como articulos de cocina, ropa o tela para
vestirse, materiales de escritura, materiales reciclados y naturales o colecciones como botones,
tapitas de botellas, pinzas de colgar la ropa, etc.

Permita que su hijo explore en lugares donde ya se sienta cdmodo. Esto lo ayudara en el proceso de
aprendizaje. No es necesario crear un salon de clases dentro o fuera de su casa; los nifos aprenden
mejor en un lugar donde se sientan familiarizados y seguros.

Actividades que apoyan el aprendizaje a distancia

Es importante que los equipos de ensefianza sean conscientes del aprendizaje que ocurre en la casa. Esto

les ayudara a hacer conexiones para el aprendizaje de su hijo y les dara una idea mas completa de como

estd aprendiendo. Compartir las experiencias de su hijo puede ayudar a orientar al equipo de ensefianza en

la forma de abordar el aprendizaje a distancia y el plan de estudios.

Comparta fotos y videos de su hijo mientras juega con el equipo de ensefianza.

Comparta los trabajos de arte, las construcciones, los descubrimientos, etc., de su hijo con el equipo
de ensefanza.

Solicite soporte técnico cuando sea necesario. Si necesita ayuda con el aprendizaje a distancia, el
equipo de ensefianza de su hijo es un recurso para usted. Si necesita soporte técnico adicional, llene
el formulario de soporte técnico para las familias.

Estd bien que mientras su hijo participa en el aprendizaje sincronico pueda querer mantenerse en
silencio o simplemente observar las sesiones.

Cuando tenga un momento, siéntese con su hijo durante las sesiones de aprendizaje sincronico y
participe junto a él mientras juega.

Comparta con el equipo de ensefianza sus observaciones sobre lo que funciona o no en su familia.
Comunique a los equipos de ensefianza la informacidn importante que pueda afectar el aprendizaje
de su hijo, como cambios en los horarios, enfermedades, pérdidas, etc.
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https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families

o Como apoyar el bienestar socioemocional de su hijo y su familia

Estos son tiempos dificiles para los adultos y los nifios. Es esencial que tengamos en cuenta cémo se sienten
los nifos durante estos tiempos, asi como nosotros mismos. Tanto los nifios como los adultos tienen una
variedad de sentimientos y nuestra responsabilidad es primero reconocer nuestras emociones y ayudarlos a
entender las suyas. Ademas, es importante que les transmitamos a los nifios que todos sus sentimientos
son validos.

Aprender sobre las emociones

Los nifios pequefos estan empezando a entender sus emociones. A través de la practica y el apoyo de los
adultos, los niflos pueden empezar a identificar sus sentimientos y encontrar formas de expresarlos
apropiadamente. Para obtener informacion sobre cdmo ayudar a su hijo a aprender a expresar sus
emociones, consulte ;Por qué es importante que los nifios aprendan sobre los sentimientos?

Los adultos pueden ayudar a los nifos a comprender las emociones de las siguientes maneras:

e Ayudarlos a comenzar a entender las palabras que describen sentimientos, como felicidad, tristeza,
frustracion y miedo, identificando la emocidn por ellos (por ejemplo, “parece que estas
emocionado, me pregunto por qué”).

e Ensefarles como pueden expresar sus sentimientos. Considerar la posibilidad de decir “parece que
te sientes muy enojado; cuando te sientes enojado puedes empujar la pared” o “parece que te
sientes triste; cuando te sientes triste puedes pedir un abrazo o tomar tu juguete favorito”.

Estrategias para nifios y familias
Respiracion profunda
e Larespiracion profunda puede ayudar a aliviar la ansiedad. Hacer esto con su hijo puede aliviarles el

estrés a usted y a su hijo.
Con su hijo, elija un lugar donde cada uno pueda ir para pasar un momento tranquilo a solas.
Pidale a su hijo que ponga su mano sobre su panza y que respire profundo varias veces. A modo de
ejemplo, respire profundo inflando la panza e identifique la respiracion a medida que inspira'y
exhala.

Department of
Education T&I 31867 Supporting Your Child with Remote Learning (Spanish)


https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/social-emotional-learning-infographic-handout-spanish.pdf?sfvrsn=5c7dc9e9_2

e Ayudelo aidentificar en qué parte de su cuerpo siente su respiracion.
e Empiece con entre cinco y 10 respiraciones y preguntele a su hijo cémo se sintio.
e Ademas, puede bajar las luces y poner musica suave para crear una atmosfera tranquila y silenciosa.

Concéntrese en las cosas que les gusta hacer:
e Hable con su hijo sobre las cosas que les gusta hacer. Esto puede ayudar a generar emociones
positivas (por ejemplo, ir juntos al parque, disfrutar del sol o estar con su familia).
e Hable con su hijo sobre ello y compartan todas las razones por las que les gustan estas cosas.

Estrategias para familias
Replantear el relato y redirigir sus pensamientos, cuando sea posible. A veces, podemos quedar atrapados
en un patron de pensamiento que no nos ayuda en el momento. Incluso el mas simple cambio de direccion
de un pensamiento puede ayudarnos a ver una situacion de una nueva manera. Considere estos ejemplos
para replantear su pensamiento:
e Convierta el “siempre hacen eso” en “me pregunto qué problemas tienen” o “tal vez esto no se trata
de mi".
e Convierta el “no puedo creer que hayan hecho eso” en “tal vez aun no tienen las habilidades para
”.
e Convierta “el tren llega tarde otra vez” en “estoy disfrutando mucho de esta musica que estoy
escuchando”.
e Intente encontrar algo positivo, no importa cuan pequefio sea.

Utilice el didlogo interno para calmarse. El didlogo interno es cuando uno se habla a si mismo, ya sea
mentalmente o en voz alta. Usar un lenguaje positivo o reafirmante puede ayudarlo cuando surgen
sentimientos de estrés o preocupacion. Considere estos ejemplos de didlogo interno:

e Esto da miedo, pero estoy a salvo.

e Me doy cuenta de esto porque soy capaz.

e Esto es dificil, pero puedo hacerlo.

NC
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I Recursos adicionales

A continuacion, encontrara recursos adicionales que pueden ser Utiles para usted. Hay recomendaciones de

libros, actividades ludicas en casa, recursos para padres y sugerencias tecnoldgicas. Para acceder a estos

recursos, haga clic en los enlaces que se encuentran al principio de la descripcion.

Tenga en cuenta que algunos de estos recursos podrian estar disponibles solo en inglés.

Libros
Books for Topics: Este sitio web ofrece recomendaciones especificas de libros basadas en un tema.

Haga clic en el tema que le interesa y le recomendara qué libros puede considerary los lugares
donde puede encontrarlos.

Lista de libros: Esta lista de libros de prekinder ha sido recientemente actualizada para reflejar la
diversa poblacion a la que servimos en la Ciudad de Nueva York. Esta lista acompafia los recursos
del plan de estudios de prekinder, Units of Study, pero también puede ser utilizada como un recurso
para las familias y los cuidadores cuando busquen nuevos libros.

Actividades ludicas en casa
Explorando mis Sentimientos: Las tarjetas de Explorando mis Sentimientos (Fun with Feelings) son

una forma divertida de ayudar a su hijo a aprender y manejar sus emociones juntos. Este recurso ya
estd disponible para que las familias lo descarguen y lo usen en casa.
Aprender en la casa: A los ninos les encanta jugar. Lo hacen en cualquier momento, en cualquier

lugar y con casi cualquier cosa. Al mismo tiempo que juegan, aprenden sobre el entorno que los
rodea y practican habilidades importantes. Elija de esta lista de actividades segun los materiales
que tenga y los intereses de su hijo para apoyar su juego y aprendizaje.

Let’s Play!: Este recurso ofrece ideas basadas en el juego en dreas como el juego teatral, el arte, la
musica, el movimiento, las matematicas, la escritura y la narracion para ayudarlo a planificar el dia
de aprendizaje a distancia y semipresencial de su hijo. Puede utilizarlas como punto de partida para
crear sus propias actividades significativas y apropiadas para su edad.

Spring Into Learning: Consulte aqui para encontrar una semana completa de ideas de actividades
desglosadas por grupos de edad y temas.
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https://www.booksfortopics.com/
http://readingandwritingproject.org/resources/book-lists
https://drive.google.com/file/d/0B-hwPLQZ5AbHc2JxSExHNktiUWM/view
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/learn-at-home-2020/early-childhood-activities-spanishd41b7bbd9836445e9039aa3cd9a038e3bde935425f1f4ec081657af754d1ebedfe6256302dc14336b94d735187b51ee7
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/dece-spring-into-learning!.pdf

Recursos para padres
De camino a kinder y mas alla: Hablar con su hijo ayuda a prepararlo para el aprendizaje y la

escuela. Utilice estos recursos para mantener conversaciones durante todo el dia. Descargue
coloridos afiches con actividades para nifios desde el nacimiento hasta los 5 afios en inglés

y espanol.

Herramientas de Boston Basics: Vea videos y lea consejos para ayudar a maximizar el amor,

controlar el estrés y explorar a través del movimiento y el juego, para nifios desde el nacimiento
hasta los 3 afos. Recuerde, el 80% del desarrollo del cerebro ocurre en los primeros tres anos de
vida; japroveche la oportunidad!

Growing Up NYC: Growing Up NYC es un sitio web movil facil de usar, en inglés y en espaiol, que
permite a las familias aprender sobre actividades y logros correspondientes a cada edad, asi como
acceder a los programas y servicios de la Ciudad que ofrecen agencias gubernamentales y aliados
de la comunidad. Ademas, puede consultar la pagina especial del Departamento de Educacion de la

Ciudad de Nueva York (NYCDOE) dedicada a los recursos para familias con nifios pequefios.

N in partnership with the New York City Department of Education

Keeping daily routines »
As your child's first teacher, you have a unique opportunity to help your child grow. But with so many

The 2020-21 school year »
changes, it can be hard to know where to start. We created this page with some of our favorite

Learn-at-home activities » resources and guidance to help you navigate the overwhelming amount of information out there.

Let’s Learn NYC!: Este es un programa educativo de la television publica, producido por
WNET/THIRTEEN y el NYCDOE. Los episodios se centran en las habilidades basicas de lectura,
escritura, matematicas, estudios sociales y ciencias para nifios de 3-K a 2.° grado. Puede también

ver los episodios en directo en thirteen.org/live.

Nurturing Learning Series: Aprenda como se desarrolla el cerebro de los bebés, los nifios pequefios

y los nifios en edad preescolar, y lo que los cuidadores pueden decir y hacer para fomentar su
aprendizaje.

Playing to Learn: Profundice su comprension acerca de la importancia del juego, incluyendo
diferentes tipos de juegos sociales, como el juego independiente y el juego del observador.
Resources for Early Learning: Descubra actividades rapidas, divertidas y de bajo presupuesto que

puede hacer con su nifio pequefo o en edad preescolar, agrupadas por tema, habilidad y edad.

Hablen. Jueguen. Lean.: Todos los dias, puede ayudar a su hijo a desarrollar el amor por la lectura a
través de formas divertidas y sencillas. Aqui encontrara consejos para leer con su hijo de 3-K'y
prekinder. Para otros idiomas, haga clic aqui.
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http://cmom.org/de-camino-al-kinder/
https://boston.thebasics.org/es
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/es/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/es/resources-for-families-with-young-children/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/es/resources-for-families-with-young-children/
https://www.thirteen.org/programs/lets-learn-nyc/lets-learn-nyc-series-promo-729nc7/
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.thirteen.org/live/&data=02|01|ESchick@schools.nyc.gov|71cb5862a0ee4dab660108d82398bc1e|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637298486263603279&sdata=yySGKLYyS0z3Y9r/4o1zKfpjJ3ORWKMIe31qEdB1g50=&reserved=0
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/knowledge-areas/environment-curriculum/nurturing-learning-series
https://lab.vanderbilt.edu/barton-lab/ptl/
http://resourcesforearlylearning.org/parents/
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_esp
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_esp
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_esp
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/grade-by-grade/early-childhood-learning/early-literacy-resources
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/es/resources-for-families-with-young-children/

e Hablares ensenar: No siempre es facil hablar con los bebés, especialmente cuando no pueden

responder. Encuentre aqui consejos divertidos y recursos basados en la ciencia, para hablar, leery
cantar con su hijo todos los dias. jNo se pierda el nuevo kit de actividades de interior!
e Elnino en desarrollo: Cuando los cuidadores son sensibles y responden a las senales y necesidades

de un nifo pequeno, ofrecen un entorno rico en interacciones de servicio y devolucion (serve and
return). Aprenda acerca de las mejores formas de divertirse con las experiencias de interacciones
con su hijo.

e Zeroto Three: Durante los primeros tres anos de vida, las relaciones “emocionalmente nutritivas”
forman la base de la salud y el bienestar para toda la vida. Zero to Three apoya a los adultos que
influyen en las vidas de los bebés y los nifios pequefios para apoyar un desarrollo saludable y
positivo.

D Ayuda y sugerencias tecnologicas
e Plan de estudios de participacion de |a familia de Ready4K: EI NYCDOE se complace en ofrecerle

Ready4K, un recurso GRATUITO para ayudar a su hijo a mantenerse al dia con sus objetivos de
aprendizaje. Recibird tres textos por semana adaptados para apoyar el crecimiento de su hijo,
ademas de ideas de cuidado personal, jporque la salud de los padres es muy importante! Ademas,
le enviaremos recursos locales para ayudarlo a encontrar el apoyo adecuado cuando lo necesite.
Para registrarse, haga clic en este enlace o envie el mensaje de texto “"NYC” al 70138.

Text messages 4
to boost your
child’s learning

e Juegos de Sparkler para la crianza: Esta aplicacion ofrece actividades de aprendizaje basadas en el

juego e ideas para que los juegos fuera de la pantalla desarrollen el corazon, la mente, el cuerpo y el
lenguaje de los nifios. Use el codigo 2-1-2-1 para inscribirse, lo cual le dard a su familia acceso
gratuito a Sparkler.

e Soporte técnico para las familias: ;Necesita ayuda con los dispositivos y aplicaciones, tales como

Google Classroom, del Departamento de Educacion? Complete este formulario para obtener ayuda

del servicio de asistencia técnica.

Department of
Education
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https://talkingisteaching.org/hablar-es-ensenar
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/
https://www.zerotothree.org/
https://nyc.ready4k.com/
https://nyc.ready4k.com/
https://www.playsparkler.org/
https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
https://www.nycenet.edu/technicalsupportforfamily
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