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 ��رست:   �ا  والدین  ع��زی

۔   رکھیت   اہم�ت  ل�ی   ہمار�  صحت   �   ب��   آپ� ،   اسکول  ہائئ   اور   مڈل  �  اسکولز   پبل�  شہر   نی��ارک  ��   �   تعل�م  �   صحت  مںی
د   مںی   کلاسوں ،  بچاو؛   �  لگ�ن   چوٹ  اور   �شدُّ ،  سما��   اور   حل،و ال�  تمبا�و،  �گر�؛  جسماین   اور   غذائ�ت  صحت؛  دما��   اور   جذبایت

۔  شامل   اسباق  �  HIV  �شمول  ، صحت  جن�  اور   ؛ؤ بچا   �  استعمال  �  منش�ات   د�گر    صحت   کو   طلبا   ادە،�ز   ںی کہ  �  پہ�   اب   ہںی
   اپین   اطلاق  کا   وںی صلاحت  گئئ   سکھائئ   ںی م  م�تعل   � 

گ
ورت  �   کر�ن   ںی م  زند� ،  بچا   �  یمار �ب   تا�ہ  ��   �ض   �   صحت  مستند   جا�ئ

 ۔ ںی سک کر   نگہداشت �   صحت  دما��  اور  جذبایت  ، سما��  اپین  ہ ی  اور  ہو،  حاصل رسائئ   تک خدمات اور  معلومات
 

  کا   کورس  کا   تعل�م   �   صحت  جامع  ل�ی   �  سم�س�ٹ   -  ا�ک  مںی   دونوں   اسکول،  ہائئ   اور   مڈل  )NYSED(  تعل�م  محکمہ  ر�است  نی��ارک
۔   کرتا   تقاضا     مند   صحت   ا�ک   کہ   ہںی   س�کھ�ت   طلبا   مںی   کلاس  اس  ��

گ
  �   کر�ن   اخت�ار   عمل   طرز   خطر   پُر   اور   جا�ئ   گزاری  کی�  زند�

۔  جاتا   بچا   کی�   �   صحت   جن�  �  مناسبت  �   عمر   �   ب��   �   آپ  مںی   کلاسوں  �   تعل�م  �   صحت  �   اسکول  ہائئ   اور   مڈل  ��
۔   ہو�ت  شامل  اسباق ۔  شامل   اسباق � تعل�م  HIV باضابطہ   سالانہ  �   ر�است مںی   یونٹ  اس ہںی  ہںی

 
 مدد   مںی   کر�ن   ف�ص�  ا�� انہنی  تا�ہ  ہںی  کر�ت   فراہم  ابلاغ اور  معلومات  درست  بال�ل پر   طور   طیب  کو   طلبا   اسباق � صحت  جن�

۔  رکھ  محفوظ  اور   مند   صحت  انہنی   جو   م� کہ  ہمارا   تاخ�ی   مںی   �گر�  جن�  مںی   نوجوانوں  �  عمر   �   اسکول  سکںی   ہدف  مش�ت
۔  �� 

 
۔   رواج  اور   ثقافتںی   عقائد،  مختلف  �  خاندانوں   ان�  اور   طلبا   ہمار�   کہ  ہںی   جان�ت   ہم    �   ب��   �  آپ   اقدار   یہ   ہںی

گ
  بن�ادی،   ل�ی  �  زند�

۔  خطوط  ر�نما   اہم فف   وا�  پھ�ل�ن   پر   طور   جن�/ HIV  اور   تول�د   ضبط   کو   ب��   اپ�ن   آپکو   �،   ��رست   /   والدین   ا�ک   بطور   ہںی   انف�کش�
)STI(   �   ۔  حاصل  حق  کا   رکھ�ن   باہر   �   اسباق  کچھ   مںی   بار�  �  ط��قوں  �  بچاؤ   �ا   �   کر�ن   اجتناب   جن�  کو   ب��   اپ�ن   آپ  ��

۔  ہڻا   نہنی   �   کلاسوں   �   تعل�م  �   صحت  جن�  د�گر    کو   ب��   اپ�ن   �  اسباق  کن   آپ  کہ   ہںی   سوالات  مںی   بار�  اس  �  آپ  ا�ر   سک�ت
،  سک�ت   کرا   (خارج)  آوٹ  او�ٹ   بات   �  استاد   �  تعل�م  �   صحت  �ا   کار،  رابطہ  والدین  پر�سپل،  �  اسکول  �  ب��   اپ�ن   کرم  براەِ   ہںی

 ک��ں۔ 
 

،  مل   استثینٰ   �  اسباق  �  بچاؤ   �   HIV/STI  اور   تول�د   ضبط   کو   ب��   �   آپ   کہ   ہںی   چاہ�ت   آپ  ا�ر    ا�ک   کو   پر�سپل  �   ب��   اپ�ن   جا�ئ
۔   خط  کہ:   چاہئ�ی  ہونا  ب�ان  مںی  خط  اس ل�ھںی

 
؛  ہونا   نہنی   مںی   روم   کلاس  دوران  �   اسباق  �   ط��قوں   �   بچاؤ   �   HIV/STI  اور   تول�د   ضبط   کو   ب��   �   آپ •   چاہی�ئ

 اور
۔  ک��ں   فراہم تعل�م پر  گھر   مںی   بار�  � بچاؤ   کو   ب��   اپ�ن  آپ •

گ
� 

 
،  ہوتا   مںی   شعبوں  تمام  کہ  ج�سا  ۔   ہو�ت   اساتذە  اثر   با   ز�ادە   �  سب   اور   ت��ن  اول  �  ب��   ��رست   اور   والدین  ��   والدین،   ہںی

کہ  ا�ک کا   اسکولوں اور  ��رستوں :  ہدف  مش�ت ۔   صحتمند  مںی   پہلو  ہر  � زندگیوں   اپین  طلبا   � عمر  ہر  کہ   ہںی   چاہ�ت  ہم  ��   ر�ںی
  اپین   اور   مںی   بار�  �  اس  ہںی   ر��   س�کھ  مںی   اسکول  وە  کچھ  جو   ساتھ   �  ب��   اپ�ن   آپ  کہ  ہںی   کر�ت   افزائئ   حوصلہ  �   آپ  ہم

   صحتمندانہ   ا�ک  ساتھ   �  اقدار 
گ

  کلاس   �   تعل�م   �   صحت  �   ب��   اپ�ن   کو   آپ  ا�ر   ک��ں۔  گفتگو   مںی   بار�  �  جا�ئ   گزاری   کی�  زند�
، جاننا  م��د  مںی   بار� �  ک��ں۔   بات �  اساتذە اور  پر�سپل  � ب��   اپ�ن  ��

 
،  ن�ک   تمنائنی

 
David C. Banks 
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