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 2023 জুলাই 

 
ি�য় িপতামাতা অথবা অিভভাবক, 
 
িনউ ইয়কর্ িসিট 2023-2024 িশক্ষা বছেরর জনয্ �ুেলর ইিমউনাইেজশেনর (�িতেষধক �হেণর) 
শতর্াবলী হালনাগাদ কেরেছ। 2023-2024 িশক্ষা বছেরর জনয্ িটকা (ভয্াকিসন) �হেণর শতর্াবলীর 
একিট তািলকা এই িচিঠর সােথ অ�ভুর্� করা হেয়েছ। িটকা (ভয্াকিসন) �হণ েছেলেমেয়েদর 
েরাগা�া� হওয়া ও েরাগ ছড়ােনা েথেক রক্ষা কের এবং �ুেল অংশ�হেণ তােদর জনয্ েসগুেলা 
আবশয্ক। িশক্ষা বছর শুরুর আেগ আপনােক অবশয্ই আপনার চাই�েকয়ার বা �ুেল অংশ�হণকারী 
স�ােনর ইিমউনাইেজশেনর (�িতেষধক �হণ) �মাণ অথবা �েতেষধকযু� তা �দশর্নকারী র� 
পরীক্ষার ফলাফল জমা িদেত হেব।  
 
চাই� েকয়ার েথেক 12 ে�ড পযর্� সকল িশক্ষাথর্ীেদর অবশয্ই িডপেথিরয়া, িটেটনাস এবং পারটুিসস 
(DTaP); েপািলওভাইরাস; িমজলস, মা�স ও রুেবলা (MMR); েভিরেসলা; এবং েহপাটাইিটস িব 
িটকা (ভয্াকিসন) �হেণর শতর্াবলী পূরণ করেত হেব। 
 
5 বছেরর কম বয়সী েযসব েছেলেমেয় চাই� েকয়ার ও ি�-িক�ারগােটর্েন এনেরাল বা নিথভু� 
আেছ তােদর অবশয্ই ইন�ুেয়�া (�ু) িটকা বা ভয্াকিসন (31 িডেস�র, 2023-এর মেধয্, িক� যখন 
এটা ফল বা েহমে�র শুরুেত লভয্ হয় তখন হেল ভােলা হয়) এবং েহেমািফলাস ইন�ুেয়�া টাইপ িব 
(Hib) ও িনউেমাক�াল কনজুেগট (PCV) িটকা বা ভয্াকিসন �হেণর শতর্াবলী অবশয্ই পূরণ করেত 
হেব। ষ� (6) েথেক �াদশ (12) ে�েডর িশক্ষাথর্ীেদর অবশয্ই িটেটনাস, িডপেথিরয়া এবং পারটুিসস 
(Tdap) বু�ার এবং েমিননেগাক�াল কনজুেগট (MenACWY) িটকা বা ভয্াকিসন েদয়ার শতর্াবলী 
পূরণ করেত হেব। 
 
েযসব র� পরীক্ষা েদেহ MMR, েভিরেসলা অথবা েহপাটাইিটস B-এর �িতেরাধ �দশর্ন কের 
েসগুেলাও শতর্াবলী পূরণ কের (েদেহ েপািলও �িতেরাধ ক্ষমতা, শুধুমা� যিদ 2019-এর েসে��েরর 
আেগ লয্াব েট� করা হেয় থােক, তাহেল গৃহীত হেব)। 
 
এই �ীে� একটু সময় িনেয় আপনার স�ােনর �া�য্েসবা �দানকারীর সােথ আপনার স�ােনর 
ইিমউনাইেজশন-এর (�িতেষধক �হেণর) ইিতহাস পযর্ােলাচনা করুন। আপনার স�ােনর �া�য্ েসবা 
�দানকারীরা আপনােক চাই� েকয়াের অথবা �ুেল অংশ�হণ করেত এক বা একািধক ভয্াকিসন বা 
িটকার অিতির� েডােজর �েয়াজন িকনা জানােবন। ��বয্: আপনার স�ান যিদ িটকা বা 
ইিমউনাইেজশন েডাজ নূয্নতম বয়েসর আেগ �হণ কের থােক (অিতির� আেগ), তাহেল েসই 
েডাজগুেলা �েয়াজনীয় সংখয্ক েডােজর অংশ িহেসেব গণয্ হেব না। 
 
এই 2023-2024-এর ভয্াকিসন বা িটকা �হেণর শতর্াবলী স�েকর্ আপনার যিদ েকােনা �� থােক, 
তেব অনু�হ কের আপনার স�ােনর চাই� েকয়ার েস�ার অথবা �ুেলর �শাসিনক বা 
অয্াডিমিনে�িটভ অিফেসর সােথ েযাগােযাগ করুন। 
 

আ�িরকভােব,  
 

  
েশিরল লের� (Cheryl Lawrence), MDF, FAAP 
েমিডকয্াল িডের�র 
অিফস অভ �ুল েহলথ্

Cheryl Lawrence, MD, FAAP 
Medical Director 
 
Office of School Health 
30-30 47th Ave. 
Long Island City, NY 11101 
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আপনার স�ান িক চাই� েকয়ার অথবা �ুেলর জনয্ ��ত?  2023-2024 িশক্ষা বছর 

িনউ ইয়কর্ িসিটর আবশয্ক ভয্াকিসেনশন বা িটকা �হণ স�েকর্ জানুন।  
িনউ ইয়কর্ িসিটর 2 মাস েথেক 18 বছর বয়সী সকল িশক্ষাথর্ীেক চাই� েকয়ার অথবা �ুেল যাবার জনয্ উে�িখত িটকাগুেলা িনেত হেব। এই িশক্ষা বছর আপনার স�ােনর ে�ড �েরর িভি�েত তার িটকার 
চািহদাসমূহ পযর্ােলাচনা করুন। আপনার স�ােনর কতগুেলা িটকা আবশয্ক হেব েসটা তার বয়স এবং এর আেগ েস েযসব িটকা িনেয়েছ তার িভি�েত িভ� হেত পাের। আপনার স�ােনর বাড়িত িটকা (ভয্াকিসন) 
অথবা িটকার েডাজ �েয়াজন হেত পাের যিদ তার িবেশষ েকােনা �া�য্গত অব�া থােক অথবা িবগত েডাজসমূহ অিতির� আেগ েদয়া হেয় থােক। েযসব র� পরীক্ষা েদেহ িমজলস্ , মা�স্  ও রুেবলা, েভিরেসলা, 
অথবা েহপাটাইিটস B েথেক �িতেরাধ �দশর্ন কের েসগুেলাও শতর্াবলী পূরণ কের (েদেহ েপািলও েরাগ �িতেরাধ ক্ষমতা গৃহীত হেব, শুধুমা� যিদ 2019-এর েসে��েরর আেগ লয্াব েট� করা হেয় থােক)। 

 

 

িটকা �হণ (ভয্াকিসেনশন) 
চাই� েকয়ার, েহড �াটর্, নাসর্াির, 3-

K অথবা ি�-িক�ারগােটর্ন  
িক�ারগােটর্ন েথেক প�ম (5) ে�ড 6 েথেক 11 ে�ড 12 ে�ড 

িডপেথিরয়া, িটেটনাস এবং পারটুিসস 
(DTaP) 

চারিট েডাজ 

পাচঁিট েডাজ (অথবা চারিট েডাজ শুধুমা� যিদ চতুথর্ েডাজিট 4 
বছর বা এরেচেয় েবিশ বয়েস িনেয় থােক, িকংবা িতনিট েডাজ 

শুধুমা� যিদ িশক্ষাথর্ীর বয়স 7 বা এরেচেয় েবিশ এবং 
িসিরজিট 1 বছর বা এরেচেয় েবিশ বয়েস শুরু হেয়িছল) 

িতনিট েডাজ 

িটেটনাস, িডপেথিরয়া ও পারটুিসস 
(Tdap) বু�ার 

  
একিট েডাজ (11 বা এরেচেয় েবিশ বয়েস যখন 6 েথেক 12 ে�েড �েবশ 
করেছ এবং 11 বছর বয়স পযর্� শতর্ পূরণ করা হেয়েছ, তখন আবশয্ক) 

েপািলও (IPV অথবা OPV) িতনিট েডাজ চারিট েডাজ (অথবা িতনিট েডাজ যিদ 4 বা এরেচেয় েবিশ বয়েস িনেয় থােক) 

িমজলস্ , মা�স্  ও রুেবলা (MMR) একিট েডাজ দুইিট েডাজ 

েহপাটাইিটস B  িতনিট েডাজ িতনিট েডাজ 
িতনিট েডাজ (অথবা �া�-বয়�েদর েহপাটাইিটস B ভয্াকিসন বা 

িটকার দুইিট েডাজ, িরকি�ভয্া� HB, যিদ 11 েথেক 15 বছেরর মেধয্ 
অ�ত চার মােসর বয্বধােনর েনয়া হেয় থােক) 

ভয্ািরেসলা (জলবস� বা িচেকনপ�) একিট েডাজ দুইিট েডাজ 

েমিননেগাক�াল কনজুেগট 
(MenACWY) 

  
6 ে�ড: �েযাজয্ নয় 

7 েথেক 11 ে�ড: একিট েডাজ 

12 ে�ড: দুইিট েডাজ (অথবা একিট 
েডাজ যিদ �থম েডাজিট 16 বা 

এরেচেয় েবিশ বয়েস েনয়া হেয় থােক) 

েহেমািফলাস ইন�ুেয়নজা টাইপ b 
কনজুেগট (Hib) 

এক েথেক চারিট েডাজ (িশক্ষাথর্ীর 
বয়স এবং েডাজগুেলা েস পূেবর্ 

িনেয়েছ িকনা তার উপর িনভর্র কের) 
   

িনউেমাক�াল কনজুেগট (PCV) 
এক েথেক চারিট েডাজ (িশক্ষাথর্ীর 
বয়স এবং েডাজগুেলা েস পূেবর্ 

িনেয়েছ িকনা তার উপর িনভর্র কের) 
   

ইন�ুেয়�া (�ু) একিট েডাজ    

েকােনা �� থাকেল আপনার স�ােনর �া�য্েসবা �দানকারীর সােথ আলাপ করুন। 
আরও তেথয্র জনয্ 311 ন�ের েফান করুন অথবা nyc.gov/health  েদখুন এবং 'student vaccines' (�ুেড� ভয্াকিসন) েখাঁজ (সাচর্) করুন।  

http://nyc.gov/health
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