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HIV چھ  گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  موض�ع عنوان کا   سبق # سبق

  ہو�ئ  ہو�ت  تبد�ل ہمار� 1
 رکھنا  خ�ال  کا   جسم

 کہ  جاننا  یہ HIV  �  وری  کیوں  تعل�م  ��  �ض

 کہ  جاننا  یہ HIV   ۔  ہوتا  منتقل ط�ح کس �� 

 کرنا۔   تلاش معلومات طیب  پر   سائٹ و�ب  بھروسہ  قابلِ  ا�ک 

2 :HIV کرنا   کم  کو   طراتخ 

 HIV  � �کرنا۔   تلاش ط���ق  �  کر�ن   کم  کو   خطر� �  منتق 

 ۔ پُرخطر  حال  صورتِ  ک�ا   کرنا   ف�صلہ یہ �� 

 HIV  کرنا۔   تخلیق  پ�غام  ا�ک  مںی  بار�  � ا�سداد 

 ابلاغ  پُراعتماد  3
 کرنا۔   ابلاغ  مںی  انداز  واضح  ساتھ  � دو�وں 

 کی�  گفتگو   مںی  انداز  واضح  ساتھ �  دو�وں کہ  کرنا   مشق 
۔  �    جا�ئ

ام  کا   حدود  4   اور  کرنا   اح�ت
 کرنا۔   گزارش   ل�ی   � اجازت

 کرنا۔   وضاحت �  اجازت 

  ام  کا   حدود  کرنا۔   مظاہرە کا   جا�ئ   ک�ا   ط�ح کس   اح�ت

  مسابقت �  جنس صنفِ  5
�وڻائپس  طلب  اسڻ�ی

  وڻائپس�  کرنا۔   وضاحت  �  اسڻ�ی

 وڻائپس کہ  جاننا  یہ� ۔  ہو�ت  انداز  اثر  پر  لوگوں ط�ح  کس  اسڻ�ی  ہںی
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HIV سات گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  موض�ع عنوان کا   سبق # سبق

 سمجھنا  کو   کشش 1
 سمجھنا۔  کو   فوائد   � ہو�ن  �گانہ 

 کس  پر   عقائد  متعلق  � کشش  خانہ  اہلِ  اور  دوست کہ  جاننا  یہ  
۔  ہو�ت  انداز  اثر  ط�ح  ہںی

ام کا   حدود  ذایت  2  کرنا   اح�ت
 ۔   ک�ا   حدود  کہ  جاننا  یہ  ہںی

 کس   گفتگو   مںی  انداز  واضح مںی  بار� �  حدود  کہ  کرنا   مشق  
۔ �  ط�ح  جا�ئ

  � ا�ذارساین  جن� 3
 ��  پہنچیت  تکل�ف 

  جاننا۔  کو   دار�وں ذمہ اور  حقوق  � طلبا 

 �ن  ف�صلہ ل�ی   �  ردِعمل پر  ا�ذارساین  جن
�
 استعمال کو   اقدامات ک

 کرنا۔ 

4 
:HIV  طاقت  �  ا�سداد 

  او�ٹ � سبق  � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ

 ت کہ  جاننا  یہ ،  گ��ز   � مبا�ش  ڻ�سٹنگ  اور  ادو�ات کونڈومز،  کر�ن
� HIV  � �۔  سکتا  جا   روکا  کو   منتق �� 

 ن  یہ  بال�ل  معلومات مںی  بار�  � HIV  مںی   اس کہ  ل�ی   � کر�ن   تعنی
۔  ل�ا  ط�ح کس   جائزە  کا   وسی� ا�ک کہ  جاننی  یہ  ہںی  درست  جا�ئ

5 

  حما�ت:  عمل �گرمِ 
ی) تار�ــــخ ہماری  (ہس�ٹ

  ہمار� ط�ح کس
  کر   ہموار  راە �  مستقبل

 ��  سکیت 

 ط�ح کس  �ن  استدلال  کہ  جاننی  یہ HIV �  کو   تعل�م  اور  ا�سداد 
۔  بنا�ا   بہ�ت  �� 

 ل�ی   � بنا�ن  بہ�ت  کو   صحت �  بچوں  �  �ارک  نیو  کہ  کرنا   مشق  
۔ �  ط�ح کس   حما�ت �   تبد�لیوں  جا�ئ

6 
HIV : ک�   وائرس ا�ک  

  نہنی  عکا� �  شخص
 ��  کرتا 

 HIV � ۔  کو   اثرات � (اسڻگما) ع�ب  ل�ی   � افراد  حامل  جاننی

 ۔  کر�ت   �شک�ل  کو   عقائد  جو  جاننا  کو   اثرات ان  ہںی
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HIV آڻھ  گ��ڈ   برا�ئ  تعل�م 

 ارتکاز کا   صلاحیتوں  اور  موض�ع عنوان کا   سبق # سبق

  � بنا�ن  تعلقات  بہ�ت  1
 بلا�س)  (بلڈنگ مراحل

 ۔  بنا�ا  بہ�ت  ط�ح کس  کو   تعلقات کہ  جاننی  یہ  جا�ئ

 کرنا۔   قائم مقصد  کا   بنا�ن  بہ�ت  کو   تعلقات 

  کو   خرایب  مںی  تعلقات 2
 کرنا   ڻھ�ک

 ۔  سک�ت  ہو  دە نقصان تعلقات ط�ح  کس  کہ  جاننا  یہ  ہںی

 ور�ات  ۔ابلاغ  کا   خواہشات اور  �ض

 کرنا۔  ڻھ�ک  کو   خرایب  مںی  تعلقات 

3 
،  جن�   جن� ز�ادیت

  ڈیٹینگ اور  بدسلو� 
 سمجھنا کو   �شدد 

 �جن  ،  کو   علامات �  �شدد  ڈیٹینگ اور  بدسلو�  جن� ز�ادیت
 جاننا۔ 

  کرنا۔   مدد  �  دوست ا�ک وا�   گزر�ن   � �شدد 

4 

،
گ

  د�گر  اور  ،HIV زچ�
STIs �  ل�ی   �  بچاؤ  

 کرنا  انتخابات

  �  سبق  � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

  ط�ح   کس   کونڈومز   کہ   جاننی   یہ  HIV   �   �اور   منتق   
گ

۔   بچا�ت   �   زچ�  ہںی

 ت  جاننا۔  کو   قدر   �  کر�ن   گ��ز   � مبا�ش

 رکاوڻںی  مںی  کر�ن   استعمال کو   کونڈوم  جب کرنا   ف�ص� وقت  اس  
 ہوں۔

5 

  بھال د�کھ  بھروسہ قابلِ 
 رسائئ  تک ڻ�سٹنگ اور 

  �  سبق  � *ا�سداد 
 ہونا  آؤٹ او�ٹ

 خدمات متعلقہ � صحت جن�  بھروسہ قابلِ  ل�ی   � نوجوانوں �  
 جاننا  مںی  بار�

 �کرنا۔   تلاش  کو   وسائل مقا 

  � سب  مںی  اسکول مڈل 6
ام  ل�ی   اح�ت

 ا�ک جو   جاننا   مںی   بار� � پروگراموں اور  پال�سیوں ان �   اسکول 
ام  اور  محفوظ ۔  دی�ت  بڑھاوا   کو   ماحول پُراح�ت  ہںی

  ام اور  تحفظ  ل�ی   � طلبا  تمام  دینا۔  فروغ کو   اح�ت
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