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INSERT SCHOOL LETTERHEAD  

 

CARTA DE NOTIFICACIÓN PARA PADRES/TUTORES 

 

Estimado padre o tutor: 

Uno de los problemas de salud más graves que han tenido que enfrentar los estadounidenses es el 

virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sida. Aunque todavía no existe una cura, los avances en 

la medicina permiten que las personas con VIH vivan una larga vida. La educación de salud cumple un 

papel esencial para que los estudiantes aprendan a tomar decisiones saludables y a protegerse a sí 

mismos y a los demás. 

El Departamento de Educación del Estado de Nueva York y el Departamento de Educación de la Ciudad 

de Nueva York exigen que se impartan clases de educación sobre el VIH a todos los estudiantes de kínder 

a 12.o grado como parte de la formación integral de salud. Este año, su hijo podrá aprender de un nuevo 

plan de estudios llamado Growing Up and Staying Safe (crecer y mantenerse seguro) el cual es 

médicamente preciso, incluyente y apropiado para su edad. Este se ha desarrollado en colaboración con 

expertos nacionales, líderes comunitarios locales, padres, personas a cargo del cuidado de niños y 

docentes. Los temas que se tratan para cada grado incluyen lo siguiente: 

• Los estudiantes de escuela intermedia aprenden cómo el virus del VIH afecta al sistema inmune, 

las características de las relaciones saludables, y la importancia de la comunicación con los 

padres, tutores o cuidadores.  

• Los estudiantes de escuela secundaria aprenderán sobre cómo evitar conductas que los puedan 

poner en riesgo de embarazos no deseados y de contraer VIH e infecciones de transmisión sexual 

(Sexually Transmitted Infections, STI). 

Respetamos su papel como padre o tutor para enseñarle a su hijo acerca de conductas saludables que 

apoyen sus creencias y valores familiares. Lo invitamos a que hable con su hijo acerca de lo que está 

aprendiendo en la escuela y comparta sus creencias y valores con él. 

Usted tiene derecho a optar por que su hijo no asista a ciertas lecciones en las que se enseñen los 

métodos de prevención del VIH. Si desea que su hijo no participe en esas clases, debe escribir una carta 

indicando lo siguiente: 

• Su hijo no debe permanecer en el salón de clases durante las lecciones sobre los métodos de 
prevención del VIH; y 

• usted le enseñará a su hijo sobre la prevención del VIH en su hogar. 
 

Los padres, los tutores y las escuelas comparten un objetivo común: deseamos que los estudiantes de 

todas las edades estén sanos en todos los aspectos de su vida. Le recomendamos que hable con el 

maestro de su hijo, el coordinador de padres o conmigo si desea obtener más información acerca del 

plan de estudios. Revise también las descripciones según el grado que se incluyen para conocer más 

sobre las lecciones. Si tiene alguna pregunta, por favor, llámeme al INSERT PHONE NUMBER.  

 

Atentamente, 

INSERT PRINCIPAL NAME 

Director 


