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Estimada familia:

La culminacidn del aiio escolar estd llena de ilusién y entusiasmo, pero para algunos puede ser
estresante y ocasionar intranquilidad. Soy consciente de que las presiones y las dificultades del dia a dia
pueden llegar a ser dificiles y agobiantes, en particular para los jévenes. Como parte de nuestro esfuerzo
permanente por enfocarnos en el bienestar de los estudiantes, quiero que el Sistema de Escuelas
Publicas de la Ciudad de Nueva York (NYC Public Schools, NYCPS) se esfuerce ain mas por ayudar a los
estudiantes a desarrollar destrezas socioemocionales. Quiero garantizar que nuestros estudiantes tengan
acceso a las herramientas y los recursos que necesiten para adquirir habitos para la buena salud mental
y para el bienestar en general a lo largo de sus vidas.

Por lo tanto, el alcalde Adams y yo hemos dado la orden de que cada escuela dedique entre 2y 5
minutos diarios para que los estudiantes participen en actividades de respiracion consciente (mindful
breathing). Las escuelas pueden propiciar estas actividades en cualquier clase o programa. Por ejemplo,
su hijo podria participar en actividades de respiracién consciente durante la clase de Educacion Fisica,
durante consejeria, en el saldn de clases principal o incluso durante los anuncios de la escuela.

Hemos elaborado un sencillo conjunto de ejercicios de respiracion consciente para orientar a las
escuelas. Creemos que estas técnicas bdsicas pueden ayudar a los estudiantes a concentrarse, estar
completamente presentes y reducir la ansiedad. Durante los Ultimos meses, cientos de miembros del
personal escolar recibieron capacitacion en estas prdacticas de respiracion consciente. Estos sencillos
ejercicios toman solo de 2 a 5 minutos al dia y no requieren una capacitacion muy rigurosa.

Mas del 70% de nuestras escuelas ya practican ejercicios de conciencia plena (mindfulness) de manera
habitual, pero la meta es que todos los estudiantes practiquen de 2 a 5 minutos diarios de respiraciéon
consciente a partir de este aiio escolar, continuando en septiembre. Estos recursos, capacitaciones y
apoyos seguiran estando disponibles a medida que entramos a los meses de verano. También
trabajaremos con las escuelas para que ofrezcan actividades de respiracion consciente durante el
periodo de verano, ya que me interesa que los estudiantes cuenten con estas herramientas
independientemente de que haya clases o no en las escuelas.

Como ustedes saben, la salud mental y el bienestar de nuestros estudiantes es una prioridad
fundamental para los dirigentes de la Ciudad y los directivos de las escuelas. Este es un esfuerzo mas por
crear la gran conexién entre el cuerpo y la mente que es tan importante para nuestros estudiantes.
Muchas gracias.

Con esperanza,

L)) i3t

David C. Banks
Canciller

T-35785 Mindfulness family letter (Spanish)






Accessibility Report





		Filename: 

		35785 Mindfulness family letter_Spanish_QC.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

