
FACE家庭閲讀
寓教於樂！

說/聽活動
講故事之夜
組織講故事之夜，家中每個成員輪流分享
自己最喜歡的故事，也可以自己編故事。

歌詞
聽歌和討論歌詞。你們也可以把歌詞打印
出來，聽歌時跟著唸。

發音練習
全家一起練習繞口令、發音練習以及發聲
熱身活動等，從而改善説話時的清晰度和 
發音。 

辯論之夜
組織主題有趣的友誼辯論活動，讓家庭成
員表達各自的看法並積極聆聽反駁的 
論點。

劇場和即興表演
出席劇場表演活動或者參加適合家庭的
即興表演班，鼓勵聽和說的創造力。

TED演講討論
全家一起看TED演講，然後一起討論，就
演講中的觀點分享見解和想法。

語言遊戲
開展語言相關的遊戲，比如詞語聯
想、用提示卡講故事或提升詞彙量遊
戲，這可以讓學習語言充滿樂趣（例
如：Taboo、Telephone、Heads Up）。

採訪練習
兩兩組隊，然後輪流就不同的主題相互採
訪，幫助家庭成員練習提問以及提供深思
熟慮的回覆。

詩歌朗誦會
舉行詩歌朗誦會，每位家庭成員選擇一首
詩朗誦，這可以培養聲情並茂的説話方式
以及專注的聆聽。

討論圈
選擇一件時事或引起思考的主題，然後全
家進行討論圈活動，讓每個人表達自己的
意見並積極聆聽其他人的意見。

演講挑戰
創造有趣味的演講挑戰，比如就最喜歡的
主題進行短講，或是練習口頭報告，這可
以提升説話時的自信。
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閲讀/寫作活動
睡前講故事
養成睡前給年幼的家庭成員朗讀故事的
習慣，這可以讓孩子從小就有正面的閲讀
體驗。

戶外閲讀
享受戶外閲讀，可以去紐約市的公園，比
如中央公園，然後和家人一起閲讀和 
野餐。

有聲書和播客（Podcast）
一起聽有聲書和播客，然後討論内容、人
物和主題，這可以提升理解力和對話 
技能。

去圖書館
定期造訪家附近的圖書館，比如紐約公共
圖書館，去探索適合全家人的豐富多采的
書籍。

家庭讀書會
組織家庭讀書會，每個月選擇一本書一起
閱讀，然後進行與這本書的主題有關的討
論和活動。

本地書店
支援紐約市的獨立書店，全家一起去書店
找新書和參加作者活動。

閲讀挑戰
制定一些閲讀挑戰，並在達成某些閲讀里
程碑之後給予獎勵，這可以鼓勵家裏每個
人閲讀更多。

寫作講座
參加紐約市提供的寫作講座或創意寫作
班，培養對閲讀和寫作的熱愛。

電子資源
探索網上的各種平台和資源，比如電子圖
書館和電子書服務，接觸各式各類的讀
物。

雜誌和漫畫
雖然這些也是印刷讀物，但是所提供的閲
讀體驗與傳統書籍不同。這些讀物通常有
色彩鮮艷的視覺效果與較短的文字段落。
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