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নবম ে�েড HIV �িতেরাধ িশক্ষা 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর িশেরানাম ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ  

1 HIV কী? 

 HIV এবং AIDS-এর ৈবিশ�য্সমূহ জানা। 

 HIV েযৗনস�কর্ এবং েযৗনতা িভ� অনয্ উপােয় কীভােব 
উভয়ভােবই সং�িমত হেত পাের তা েশখা। 

2 

আমােদর HIV পরীক্ষা, 
�িতেরাধ এবং শু�ষা 
পাওয়ার অিধকার 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক নাম 
�তয্াহার 

 িভ� িভ� কিমউিনিটর উপর HIV-এর �ভাবসমূহ স�েকর্ েশখা। 

 PrEP স�েকর্ েশখা। 

 HIV িবষেয় িকেশার-িকেশারীেদর অিধকার স�েকর্ জানা। 

3 
HIV-এর জনয্ সিঠক িস�া� 
�হণ  

 িস�া�-�হেণর গুরু� স�েকর্ েশখা।  

 একিট চার-ধাপ িবিশ� িস�াে�র মেডল কীভােব বয্বহার করা 
যায় তা �দশর্ন। 

4 
স�িত: হয্াঁ মােন হয্াঁ, না 
মােন না 

 একজন স�ীর (পাটর্নার) সােথ ভাব িবিনময় স�েকর্ েশখা। 

 েযৗন স�িতর িবষেয় কীভােব �� কের কথা বলেত হয় েসিট 
�দশর্ন। 

5 
কনডম বয্বহাের আ�া 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক নাম 
�তয্াহার 

 কনডম স�েকর্ জানা।  

 কীভােব সিঠকভােব কনডম বয্বহার করেত হয় েসিট �দশর্ন।  

 িকেশার-িকেশারীরা েকাথায় িবনামূেলয্ অথবা অতয্� �� মূেলয্ 
কনডম েপেত পাের তা জানা। 

6 
আপিন যিদ দািয়��া� 
হেতন, তাহেল? 

 সরকার এবং �া�য্েসবা বয্ব�া কীভােব HIV সং�মণ েমাকািবলা 
কেরেছ তা েবাঝা। 

 NYC-এর HIV নীিত স�েকর্ জানা। 

 অনয্ নীিতসমূহ শনা�করণ যা HIV তথয্, �িতেরাধ, পরীক্ষা এবং 
িচিকৎসা লােভ সহায়তা করেত পাের। 
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দশম ে�েড HIV �িতেরাধ িশক্ষা 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর িশেরানাম ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 ইিতবাচক স�িত 

 ইিতবাচক স�িত স�েকর্ েশখা। 

 কখন একজন বয্ি�র িকছু করায় স�িত আেছ নািক েনই, তা েবাঝা।  

 স�িতদান, েযৗন স�েকর্র আওতা, এবং িনরাপদ েযৗন স�কর্ িবষেয় 
একজন স�ী বা পাটর্নােরর সােথ ভাব িবিনময়। 

2 

HIV সং�মণ: আমরা কমর্ 
বনাম আমােদর পিরচয় 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক নাম 
�তয্াহার 

 যখন HIV িবষয়ক ঝুিঁকর কথা আেস, তখন আচরণ এবং পিরিচিতর 
মেধয্ পাথর্কয্ েবাঝা।  

 একজন বয্ি�েক কী HIV ঝুঁিকর মেধয্ েফেল এবং কীভােব েসই ঝুঁিক 
�াস করা যায় তা েশখা।  

3 
িনপীড়েনর মােঝ সংেযাগ 
ঘটােনা: HIV-েক অপরাধ 
িহেসেব িবেবচনা করা  

 কীভােব HIV সং�িমত হেত পাের েসিট পযর্ােলাচনা।  

 HIV-এর সােথ স�িকর্ত আইনসমূহ এবং িনেষধাজ্ঞা কীভােব HIV 
মহামারীেত ভূিমকা েরেখেছ তা েশখা।  

 HIV সং�া� আইনসমূেহর �ভাব িবে�ষণ। 

4 
HIV আেছ িকনা তা পরীক্ষা 
করা: আপনার কী জানা 
�েয়াজন 

 কীভােব HIV েকােনা CD4 েসল-এর (েকােষর) ক্ষিত কের েসিট জানা। 

 “উইে�া-িপিরয়ড" (িনধর্ািরত সময়সীমা) স�েকর্ েশখা। 

 NYC-েত HIV পরীক্ষণ এবং িচিকৎসা স�েকর্ জানা। 

 NYC-েত অ�া�বয়�েদর HIV পরীক্ষণ এবং িচিকৎসার অিধকারসমূহ 
জানা। 

5 

NYC-েত HIV পরীক্ষা ও 
�িতেরাধ 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক নাম 
�তয্াহার 

 NYC-েত িকেশার িকেশারীরা HIV �িতেরাধ প�িত, পরীক্ষণ, এবং 
িচিকৎসার জনয্ েযসব �ােন েযেত পাের েসগুিল িচি�তকরণ। 

6 
েযৗন িবষয়ক �া�য্েসবা 
েখাঁজ করা এবং �হণ করা 

 সাধারণ েযৗন �া�য্ পিরচযর্া পিরেষবাসমূহ স�েকর্ েশখা। 

 েযৗন �া�য্ েসবার জনয্ একিট অয্াপেয়�েম� কীভােব করেত হয় েসিট 
েশখা। 

 েযৗন িবষয়ক �া�য্েসবা �দানকারীেদর শনা�করণ। 
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একাদশ (11) ে�েড HIV �িতেরাধ িশক্ষা 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর িশেরানাম ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 
ইিতবাচক স�িত িবষয়ক 
আেলাচনা 

 স�িত স�েকর্ জানা। 

 কীভােব স�িতর অনুেরাধ জানােত হয় তা �দশর্ন।  

2 

ঝুঁিক কমােনার অেনক উপায় 
রেয়েছ 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক নাম 
�তয্াহার 

 HIV-এর ঝুিঁক েনই, ঝুঁিক কম, অথবা উ� ঝুঁিকবহুল েযৗন 
স�েকর্র ধরনসমূহ েবাঝা। 

 কীেসর �ভােব েকানও বয্ি� েযৗন আচরেণ িল� হয় তা িবে�ষণ 
করা। 

3 
আপনার বয্ি�গত েযৗন-�া�য্ 
পিরচযর্া 

 মানব েদহগুেলা কীভােব অিভ� ও কীভােব িভ�, েসটা জানা। 

 েযৗন �া�য্ িবষয়ক েসবা বয্ব�াপনা পিরক�না স�েকর্ জানা। 

4 

HIV এবং STI পরীক্ষণ বা 
েটি�ং 101: পরীক্ষা বা েট� 
করােনা, আপনার অিধকার 
জানা 

 েকােনা HIV অথবা STI পরীক্ষণ স�েকর্ েশখা। 

 অ�া�বয়�েদর STI/ HIV পরীক্ষণ স�িকর্ত অিধকারসমূহ 
জানা। 

 অ�া�বয়�েদর জনয্ HIV পরীক্ষণ স�িকর্ত িবিভ� তথয্-
উপকরণ শনা�করণ। 

5 
ি�িনেকর ৈবিশ�য্সমূহ: 
িকেশার-িকেশারী-বা�ব েসবা 
�দানকারী েখাঁজা 

 িকেশার-িকেশারী-বা�ব ি�িনকসমূহ স�েকর্ জানা। 

 েকােনা �া�য্েসবা �দানকারী েখাঁজার সময় বয্ি�গত অ�ািধকার 
মূলয্ায়ন। 

6 

জরুরী �েয়াজেন েযৗন 
িবষয়ক �া�য্ েসবা: কী 
করেত হেব, যিদ... 
*�িতেরাধ পাঠয্ বা েলসন 
েথেক নাম �তয্াহার 

 েযৗন �া�য্ স�িকর্ত সাধারণ জরুির অব�াগুেলা জানা। 

 েযৗন �া�য্ স�িকর্ত জরুির অব�ায় বয্বহার করা যােব এমন 
আ�াভাজন সং�ানসমূহ (িরেসাসর্) শনা�করণ। 
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�াদশ (12) ে�েড HIV �িতেরাধ িশক্ষা 

পাঠ বা েলসন 
# 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 

NYC HIV 
পক্ষাবল�নকারী 
(অয্াডেভােকিস) 
চয্াি�য়ন 

 একজন পক্ষাবল�নকারী (অয্াডেভােকট) হবার অথর্ কী েসিট জানা। 
 NYC-েত HIV মহামারী িবষয়ক পক্ষাবল�নকারী (অয্াডেভােকট) 

এবং কাযর্�মসমূহ শনা�করণ।  
 একজন পক্ষাবল�নকারী (অয্াডেভােকট) হবার উপায়সমূহ জানা। 

2 

জীবনবয্াপী �া�য্-
পিরচযর্ার চচর্া 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক 
নাম �তয্াহার 

 গতানুগিতকতা এবং ৈবষময্ কীভােব েযৗন-�া�য্ পিরচযর্ায় িব� 
ঘটােত পাের েসিট জানা।  

 HIV সং�া� �া�য্-পিরচযর্ার চচর্া স�েকর্ জানা। 
 বয্ি� পিরিচিত যাই েহাক, মানস�� েযৗন �া�য্ পিরচযর্া লােভর 

উপায়গুিল শনা�করণ। 

3 

NYC-েত একজন 
অ�া�বয়� িহেসেব 
েযৗন �া�য্ পিরচযর্ার 
অিধকার 
**�িতেরাধ িশক্ষা েথেক 
নাম �তয্াহার 

 িকেশার-িকেশারীেদর জনয্ েযৗন �া�য্ পিরচযর্া পিরেষবা লাভ েকন 
গুরু�পূণর্ তা েশখা। 

 NYC-েত অ�া�বয়�েদর েযৗন �া�য্ পিরচযর্া পিরেষবা 
শনা�করণ। 

 �া�য্ পিরচযর্ায় LGBTQ অিধকারসমূহ স�েকর্ জানা। 

4 
কনডম বয্বহাের দক্ষতা 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক 
নাম �তয্াহার 

 কীভােব বািহয্ক এবং অভয্�রীণ কনডম বয্বহার করা যায় েসিট 
�দশর্ন। 

 কনডম বয্বহার এবং সংরক্ষেণ সাধারণ ভুলগুিল স�েকর্ জানা  
 NYC-েত েযখােন তরুণরা কনডম েপেত পাের, েসসব �ান 

িচি�তকরণ। 

5 

িপতামাতােদর সােথ 
েযাগােযাগ 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক 
নাম �তয্াহার 

 সি�য় ে�াতা হওয়ার দক্ষতা অনুশীলন। 
 �� বয্ব�াপনার দক্ষতা শনা�করণ।  
 স�েকর্র েক্ষে� �� বয্ব�াপনার দক্ষতা থাকা েকন গুরু�পূণর্ েসিট 

েশখা। 

6 
মযর্াদা = েসবা 
*�িতেরাধ িশক্ষা েথেক 
নাম �তয্াহার 

 েকানও বয্ি� কীভােব তার ও তার স�ীর েযৗন �াে�য্র �িত স�ান 
�দশর্ন করেত পাের তা েশখা।  

 েকােনা পাটর্নােরর সােথ েযৗন �া�য্ েসবা িবষেয় কেথাপকথন শুরু 
করা। 
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