
Bengali 

 
 
 

 
অক্টোবর 2023 

 
প্রিয় প্রিতো/মোতো ও অপ্রিিোবকগণ, 
 
আশো কপ্রর আিনোরো সকক্ে িোে আক্েন। 2023-2024 প্রশক্ষোবর্ষ চেোকোেীন আমরো আিনোক্ের মক্ন 
কপ্ররক্য় প্রেক্ত চোইব যে, আমরো এখন শ্বোসতক্ের িোইরোক্সর িোেিুষ োক্বর মরশুক্মর মক্যে প্রেক্য় েোপ্রি। 
আমরো আিনোক্ক প্রনক্েক্ক, আিনোর প্রশশুক্ের ও িপ্ররবোক্রর সকেক্ক এই শ্বোসতক্ের িোইরোক্সর হোত যেক্ক 
সুরপ্রক্ষত েোকোর েনে িেক্ক্ষি যনবোর বেোিোক্র উৎসোপ্রহত করব, েোর মক্যে COVID-19, ফু্ল এবং 
শ্বোসতক্ের প্রসনপ্রসপ্রশয়োে িোইরোস (Respiratory Syncytial Virus, RSV) অন্তিুষ ক্ত রক্য়ক্ে। শ্বোসতক্েই 
এইসব িোইরোসগুপ্রের বেোিোক্র আরও েোনক্ত হক্ে, on.nyc.gov/covid-flu-rsv-faq 
(nyc.gov/health/coronavirus-এ প্রগক্য় "Additional Resources" (অপ্রতপ্ররক্ত সংস্থোনসমূহ)-এর 
অযীক্ন একোপ্রযক িোর্োয় উিেিে রক্য়ক্ে) যেখুন। 
 
প্রনক্চ প্রকেু িরোমশষ যেওয়ো হে, েো আিপ্রন, আিনোর প্রশশুরো এবং আিনোর িপ্ররবোক্রর সকক্ে সুস্থ েোকোর 
েনে যমক্ন চেক্ত িোক্রন: 

• সমস্ত টিকার সাম্প্রতিকিম ড াজ তিয়ে হালিাগাদ থাকুি। 
o আিনোর, আিনোর প্রশশুক্ের এবং আিনোর িপ্ররবোক্রর সকক্ের অসসু্থ হক্য় িডো যেক্ক ও 

অনেক্ের মক্যে যরোগ েপ্রডক্য় যেওয়ো যেক্ক রক্ষো করক্ত টিকো সবক্চক্য় িোে উিোয়। 
o প্রবেেোেক্য় েোবোর েনে একোপ্রযক টিকো আবশেক। আিনোর প্রশশুর যকোন যকোন টিকোগুপ্রের 

েরকোর তো েোনক্ত, আিনোর প্রশশুর স্বোস্থেিপ্ররচেষো িেোনকোরীর সোক্ে যেোগোক্েোগ করুন। 
আিনোর প্রশশুর েপ্রে িক্য়োেনীয় টিকো নো যেওয়ো েোক্ক, তোহক্ে হয়ত প্রবেেোেয় যেক্ক 
প্রিপ্ররক্য় যেওয়ো হক্ত িোক্র। প্রবেেোেক্য়র েনে আবশেক টিকোগুপ্রের বেোিোক্র আরও তক্েের 
েনে schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations যেখুন। 

o COVID-19 এবং ফু্ল-এর হোেনোগোে টিকোগুপ্রে এখন প্রনউ ইয়কষ  শহক্র (New York 
City, NYC) উিেিে রক্য়ক্ে। COVID-19 টিকোগুপ্রেক্ক 2023-2024 মরশুক্মর েনে 
হোেনোগোে করো হক্য়ক্ে এবং যসগুপ্রেক্ক COVID-19 িোইরোক্সর বতষ মোন িকোরগুপ্রের হোত 
যেক্ক রক্ষো করোর মক্তো কক্র ততপ্রর করো হক্য়ক্ে। যরোগ প্রনয়েণ ও িপ্রতক্রোয যকন্দ্র 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) সুিোপ্ররশ কক্র যে, 6 মোস 
যেক্ক শুরু কক্র তোর যবপ্রশ বয়সী সকক্েরই একটো হোেনোগোে COVID-19 টিকো এবং 
একটি ফু্ল-এর টিকো প্রনক্য় যনওয়ো উপ্রচৎ, এমনপ্রক েপ্রে তোরো আক্গ এই টিকো প্রনক্য় 
েোক্কন বো এই যরোক্গ আক্রোন্ত হক্য় েোক্কন, তোহক্েও। 

▪ আিনোর প্রচপ্রকৎসো িেোনকোরীর কোক্ে যখোোঁে কক্র যেখুন তোরো টিকো যেয় প্রকনো। 
COVID-19 বো ফু্ল-এর টিকো যেয় এমন একটি যকন্দ্র খুোঁক্ে যিক্ত 
vaccinefinder.nyc.gov যেখুন। টিকোকরক্ণ সোহোক্েের েনে, 212-268-4319 
নম্বক্র কে করুন। 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/what-you-need-to-know-covid-19-flu-rsv-be.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/immunizations
https://vaccinefinder.nyc.gov/


o আিনোর বোপ্রডক্ত েপ্রে কমবয়সী প্রশশু, গিষ বতী মপ্রহেো, বো 60 বো তোর যবপ্রশ বয়সী 
বেপ্রক্ত েোক্কন, তোহক্ে আিনোর প্রচপ্রকৎসো িেোনকোরীর সোক্ে RSV টিকোগুপ্রে ও িপ্রতক্রোযী 
ওর্ুয-প্রবর্ুযগুপ্রের বেোিোক্র কেো বেনু।  

• অসুস্থ হয়ল বাত়িয়ি থাকুি। 
o প্রবশ্রোম প্রনক্ে তো আিনোক্ক এবং আিনোর প্রশশুক্ের দ্রুত সুস্থ যবোয করক্ত এবং যরোক্গর 

েীবোণু েপ্রডক্য় িডো আটকোক্ত সোহোেে করক্ব। 
o প্রশশুক্ের েপ্রে জ্বর েোক্ক, তোহক্ে অন্তত 24 ঘণ্টো জ্বরমুক্ত অবস্থোয় নো েোকো িেষন্ত, 

অেবো েতপ্রেন অবপ্রয নো তোক্ের প্রচপ্রকৎসো িেোনকোরী বেক্েন তোরো সু্কক্ে যেক্ত িোক্র 
ততপ্রেন িেষন্ত, তোক্ের বোপ্রডক্তই েোকো উপ্রচৎ।  

o আিনোর বো আিনোর প্রশশুর েপ্রে জ্বর বো COVID-19 অেবো ফু্ল-এর যরোগেক্ষণগুপ্রের 
যকোনটি েোক্ক, তোহক্ে িরীক্ষো করোন এবং বোপ্রডক্ত েোকো ও অনেক্ের যেক্ক েকূ্র েোকোর 
বেোিোক্র আিনোর প্রচপ্রকৎসো িেোনকোরীর যেওয়ো িরোমশষগুপ্রে যমক্ন চেুন। বোপ্রডক্ত বক্স 
COVID-19 িরীক্ষোর প্রকট প্রবেেোেয়গুপ্রেক্ত তোক্ের েনে উিেিে রক্য়ক্ে েোক্ের তো 
িক্য়োেন। 

▪ েপ্রে আিনোর বো আিনোর প্রশশুর COVID-19 িরীক্ষোর িেোিে িপ্রেটিি আক্স, 
তোহক্ে প্রচপ্রকৎসোর প্রবকল্পগুপ্রে সম্পক্কষ  েোনবোর েনে আিনোর প্রচপ্রকৎসো 
িেোনকোরীক্ক কে করুন।  

▪ COVID-19-এ আক্রোন্ত যেোক্কক্ের অন্তত িোোঁচ প্রেন (1ম প্রেন হে যসই প্রেন, 
যেপ্রেন যরোগেক্ষণ শুরু হক্য়প্রেে বো, যরোগীর েপ্রে যকোন েক্ষণ নো েোক্ক, তোহক্ে 
িরীক্ষোর িপ্রেটিি িেোিে যে তোপ্ররক্খ এক্সপ্রেে যসই তোপ্ররখ) বোপ্রডক্তই এবং 
অনেক্ের যেক্ক আেোেো (আইক্সোক্েশক্ন) েোকো উপ্রচৎ।  

▪ েক্ষণগুপ্রে েপ্রে আক্ে-আক্ে কক্ম আসক্ত েোক্ক এবং িোোঁচ প্রেন ির জ্বর নো েোক্ক, 
তোহক্ে যবপ্রশরিোগ প্রশশুই প্রবেেোেক্য় প্রিক্র যেক্ত িোক্র, প্রকন্তু েক্ষণ শুরুর প্রেন 
যেক্ক (বো, েক্ষণ নো েোকক্ে, িরীক্ষোর তোপ্ররখ যেক্ক) িরবতী 10 প্রেন িেষন্ত 
তোক্ের মুক্খ মোস্ক িক্র েোকক্ত হক্ব। 48 ঘণ্টোর মক্যে করো িরির েটুি িরীক্ষোর 
িেোিে েপ্রে যনক্গটিি আক্স, তোহক্ে যেোক্করো আরও আক্গই মোস্ক নো িক্র 
েোকক্ত িোক্রন। আরও প্রবেোপ্ররত িরোমক্শষর েনে cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/your-health/isolation.html যেখুন। 

• মাস্ক পরুি। 
o COVID-19-এর েরুণ আইক্সোক্েশক্ন েোকো যেক্ক যবপ্ররক্য় আসোর ির মোস্ক িরুন (িেম 

িোতোয় “অসুস্থ হক্ে বোপ্রডক্ত েোকুন” যেখুন)। 
o COVID-19 রক্য়ক্ে এমন বেপ্রক্তর সম্মুখীন হক্য় িরোর িরবতী 10 প্রেন িেষন্ত মোস্ক িক্র 

েোকুন। 
o িবক্নর মক্যে েনোকীণষ স্থোনগুপ্রেক্ত একটি উচ্চ-মোক্নর মোস্ক িরোর কেো প্রবক্বচনোয় রোখুন 

েপ্রে আিনোর বো আিনোর প্রশশুর এমন যকোন শোরীপ্ররক অবস্থো েোক্ক েো আিনোক্ের 
তীব্রিোক্ব COVID-19-এ আক্রোন্ত হক্য় িডোর ঝুোঁ প্রক বোপ্রডক্য় প্রেক্ত িোক্র অেবো েপ্রে 
আিনোর যতমন যেোক্কক্ের আক্শিোক্শ েোক্কন তোক্ের বপ্রযষত ঝুোঁ প্রক রক্য়ক্ে। মোস্ক সম্পক্কষ  
আরও তক্েের েনে cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-
face-coverings.html যেখনু। 

• কাতি বা হাাঁতির সমে মুখ আ়িাল করুি। 
o আিনোর প্রশশুক্ক কোশোর এবং হোোঁপ্রচ যেবোর সময় একটি টিসু যিিোর প্রেক্য় মখু ঢোকক্ত 

বেুন অেবো তোক্ের েোমোর হোতোয় মখু যরক্খ (হোক্ত নয়) কোশক্ত বো হোোঁচক্ত বেুন।  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html


• আপিার হাি ধুি। 
o ঘনঘন সোবোন ও েে প্রেক্য় হোত যুক্ে তো েীবোণু েপ্রডক্য় িডো রুখক্ত সোহোেে কক্র।  
o সোবোন ও েে িোওয়ো নো যগক্ে, হেোন্ড সেোপ্রনটোইেোর বেবহোর করুন।  
o যেোট বোচ্চোক্ের সোক্ে যেখো করোর আক্গ, খোেে স্পশষ করো ও খোওয়োর আক্গ, এবং যেোট 

বোচ্চোক্ের সোক্ে যেখো ির, বোেরুম বেবহোক্রর ির, বোচ্চোক্ের যশৌচোগোক্র সোহোেে করোর 
ির, আিনোর বো আিনোর বোচ্চোর নোক যমোেোর ির, কোশো, হোোঁচো, এবং ডোয়োিোর 
বেেোক্নোর ির সবসময় আিনোর হোত যুক্য় প্রনন। 

 
আমোক্ের প্রশক্ষোেীক্ের স্বোস্থে ও প্রনরোিত্তো আমোক্ের েনে খুবই গুরুত্বিূণষ প্রবর্য়, এবং আমরো NYC স্বোস্থে 
ও মোনপ্রসক স্বোস্থেপ্রবপ্রয েপ্তর (Department of Health and Mental Hygiene) দ্বোরো ততপ্রর করো যে 
যকোন যরক্নর িরোমশষ সম্পক্কষ  িপ্ররবোরগুপ্রেক্ক িপ্রতপ্রনয়ত েোপ্রনক্য় যেক্ত েোকব। আমরো আমোক্ের সমে 
িপ্ররবোরগুপ্রেক্ক শরৎ ও শীতকোক্ের শুক্িিো েোনোই। 
 
প্রবনীত, 
 

 
 
 

    
David C. Banks      Ashwin Vasan, MD, PhD 
আচোেষ        কপ্রমশনোর 
প্রনউ ইয়কষ  শহক্রর সরকোপ্রর প্রবেেোেসমূহ   NYC স্বোস্থে ও মোনপ্রসক স্বোস্থেপ্রবপ্রয েপ্তর 

 


