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 عزیزی اہلِ خانہ،

 

 واک ےوظ اان الےن ھا ے واک  
 کے بعد ہماری اسکککککککککک مح بظاہری اس ما  کے  اا اام کے اواجل اان بوالے  ھا ے

کے   COVID-19بہار کے وقفے

 ہان  ھیسے نام یارک شہظ اان  
 کے للےن ہم آپ کا ش ریہ اہا اظ  ے

، ہم اگلی   COVID-19ٹیسٹ ام استعمال اظنے  بڑھ رہکے ہان
کے ایسے

 ہظ طالبِ علم ام ےوظ پظ الےن ھا ے واک  اطلاع آ ے تک ہظ ہ
   COVID-19 لےے

 
ہو ٹیسککککککککککککٹ آپ کے بلے  کے  کے چار ٹیسککککککککککککٹ ےظاہم اری  کے

ں  اسکتعمال کے للےن ہان اور ہو خاندا  کے ارکا  کے اسکتعمال کے للےن ہان  بظامِ اظا ا  ٹیسکٹ ام ہظ ہ لےے اسکتعمال اری ، کم   کم  انو ہنم 

(   COVID-19علااککاظ ہککاہظ ہمں  بظامِ اظا نمی اری ، اپظ آپ کے بلے  کککا کلاا روا اان    کی  COVID-19کے وقفے  ، اککاسکککککککککککککککمان   

سککاا ا ہمتا  کے تم پوظ بآ آپ کا ب ہ ہو ٹیسککٹ اِور اور ِککمرظِ یال  سککر مجیسےککط روا(   اطلاع کا خے امِککمل اظکے  ا اور اا کے 

 بعد ہ لےے کے ہورا  ازید ہو ٹیٹ اِور امِمل اظکے  ا 

 

  کے اہ   اپظ آپ یا 
، ہمان خم   سکککککال اور اا  یاہم کی عمظ کے ا ا اےظاہ کے   12آپ کے ےوظ اان اسیککککک کے ٹیسکککککٹ کا نآراہ ا، ہ آتا  کے

، امثظ     آپ ا  اہویاظ ام اپنے ڈاکٹی یا ِسٹے علاج، بسےممل ای ٹی واجظل اہویاظ ہسآراب ہان   COVID-19للےن ھ کا نآراہ ا، ہ آتا  کے

،نگہداشککککہ  پظ کال اظ کے ایک طٹ  پیسےککککہ ور   علاج کے انتتاباظ پظ   COVID-19-212 یا آپ ےظاہم ا  دم   یاِککککل اظ سکککک لےے ہان

وع اظ ہیکا بکاظ اظ سککککککککککککککک لےے ہان  ھکا   اور      علاج اا وقکہ بہکہ اچوکا ککاا اظتکا  کے ھکب علااکاظ کے آعکا  کے بعکد ا  ھت کا ھلکد ام ط ہم   

، بظامِ اظا ذیل الایظہ     کے  ازید اعلمااظ کے للےن
   ب نے اان ادہ ہمتے

  کے اور ہسپتال ھا ے
 اان ادہ الٹے

اا   علاااظ ام کم اظنے

  NYC Health -19: When You Are Sick -COVIDاری  

 

؟ کے بلے  کے ایک ٹیسٹ کا نآراہ ا، ہ آتا  کے تم ااوے ارا اظنا چاہان   اپظ اٹن

 بلے  ام  انو ایاا کے للےن ےوظ پظ علرسدم راوان  اپظ   ا ڈر  ارٹط اور    •
: بظامِ اظا اپنے اس مل ام اطلع اری  اور اپنے بڑی عمظ کے بلے 

ی آ رہی  کے 
 علاااظ نہان ہان یا علاااظ اان بہٹے

ےو لےی بتار نہ   24  بسےککککممل بکٹن اسیکککک ہوا کے اسککککتعمال کے آپکے بلے  اان امت 

 ہ  اسکککککککک مل آ سکککککککک تا  کے  آپکے بلے  ام اسکککککککک مل اان ا، ہ ٹیسککککککککٹ کے بعد ہا ہ  تک ایک ہرسککککککککہ ےِٹ ہما 
ہمنا( تم وم چونی

 ااسک لا می پہ  ا ہم ا 

(: بظامِ اہرباتے اپنے اسککککک مل گ پظوےظاا ام   •  عمظ  کے بلے 
 بلے  ام ہا ہ  کے للےن ےوظ  پظی ا ڈر  ارٹط اور چومتی

اطلع اری  اور اپنے

 پظ علسردم راوان  آپ کا ب ہ آپکے اس مل گ پظوےظاا اان ہسوی  ہ  کے بعد آ س تا  کے 

•   :  تماا عمظوں کے للےن

o   کے ہورانلےن کے ہورا  عٹن ہم 
 
، آپ کا ب ہ علرسدکی بظامِ اظا یاہ راوان اپظ آپ کے بلے  کے ٹیسٹ کا نآراہ ا، ہ آتا  کے

ی اوقاظ کا استسق  کے  آہ گ ریممی تعلرم
 اور ہےٹے

o    کے للےن 
ا چکارسر رہ مک  COVID-19بظان  اہربکاتے یہکاں پظ ہمکارکے  اپظ آپ کے بلے  ککا ٹیسکککککککککککککککٹ ا، کہ آیکا  کے ازیکد اقکداکاظ لانے

  schools.nyc.gov/2022Health الایظہ اری 

  

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-whensick.page
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/covid-information/health-and-safety-in-our-schools
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 اان ٹیسٹ اِٹ کے للےن ہدایاظ ام اہاں تلاش اظ س تا ہمں؟ 

، ٹیسکٹ اظنے وقہ آپ ام ا  ہدایاظ پظ عمل اظنا چاہان   آپ یہاں پظ   •  ہان
تماا ٹیسکٹ اِور شکاجع شکدم ہدایاظ کے سکاتا آتے

ہککککککککان  سککککککککککککککککککککککک ککککککککلےے  ہیکککککککک ککککککککا  بککککککککآ  وڈیککککککککم   اککککککککان  اککککککککان اککککککککٹ   بککککککککانککککککککمں  بککککککککارکے  کے   
اسکککککککککککککککککککککککتککککککککعککککککککمککککککککال اککککککککظنے ٹککککککککیسکککککککککککککککککککککککٹ اککککککککٹ   اپککککککککٹے 

 schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits  

 

ھککم اککککککککہ    ، اکککککمککککککککل اککظتککککککککا  کے رو   ہککظ  ےککککککککارا اککم  کے  ھککککککککانککو  ِکککککککککککککککککسککککککککہ کی  رو انککککککککہ  بکک ککککککککہ  آپ کککککککککا  بکک ککککککککاجککان اککککککککہ  یکک ککاککٹے  یککککککککہ   
اککہککربککککککککاتے بککظان  

schools.nychealthscreening.  پظ ہسآراب  کے  

 

 ، یط   COVID-19بطمر یاہ ہہاتے  کے للےن ہمارکے  اا وی سکککی یسےکککط بہٹے
 اور ہمارکے اسککک ملمں ام تماا طل ا کے للےن اس ما راونے

  نمٹلےے

 کے اہل ہان  اپظ آپ کا ب ہ اہل  کے لر ط    COVID-19سال اور اا   بڑی عمظ کے بلے     5آلہ  کے   
ے لگمانے -COVID  ب اؤ کی وی سان

  کے   19
ے نہان لگمات  پظ ککال اظ  ایکک وقکہ ا ظر اظ   311پظ ھکا اظ یکا   vaccinefinder.nyc.govآپ     ب کاؤ کے للےن اب تکک وی سکککککککککککککککان

، ن ل وطٹے  اارگر سےکککط( یا برمہ  احسےکککمرحر( کی ِکککمرظ یال     نام یارک شکککہظ کے تماا شکککہریمں کے للےن ا ہ  کے
ے سککک لےے ہان  یہ وی سکککان

 قطع نظظ 

 

ے کی ہو ی    سال یا  12   اپٹے ہو خمراکمں پظ اسےتمل وی سان
ے شدم ہان اور ھ ہمں  ے اا   بڑی عمظ کے اےظاہ ھم اکمل طمر پظ وی سان

 شککاسر کے بارکے اان ازید اعلمااظ کے 
ے بمسککٹی ٹاکے بآ ہسککآراب ہان  بمسککٹی  ق ل ح  کے انکے للےن اب وی سککان

خمراک کم ا  کم  انو اہانے

  19vaccines.page#boost-www1.nyc.gov/site/doh/covid/covidللےن یہاں ھاجان 

 

اکہ کا ش ریہ    آپ کی است ل   

 

 

 

 Dr. Cristina Meléndez 

  
ٰ
 ا تظم اعلی

 خانداتے اور اھتمات  شمملرہ 

 

 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/covid-information/home-rapid-test-kits
https://healthscreening.schools.nyc/
https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page#boost
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