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9학년 HIV 예방 교육 

수업 # 수업 제목 개념 및 중점 능력  

1 HIV란 무엇입니까? 

 HIV와 AIDS의 특징에 대하여 알아보기. 

 HIV가 성관계 또는 성관계 이외의 경로로 어떻게 
전염될 수 있는지 알아보기. 

2 

HIV 검사, 예방 및 
케어에 관한 우리의 
권리 *예방 단원 
제외(Opt Out) 

 HIV가 다른 커뮤니티에 미치는 영향에 대해 
알아보기. 

 PrEP에 대해 알아보기. 

 HIV와 관련된 십대의 권리에 대해 알아보기. 

3 HIV 의사 결정  
 의사 결정의 중요성에 대해 알아보기.  

 4단계 의사결정 모델 사용 방법 보여주기. 

4 
동의: “예스”는 
“예스”고, “노”는 
“노”이다. 

 파트너와의 의사 소통에 대해 알아보기. 

 성적 동의에 대해 명확하게 말하는 방법 시연하기. 

5 
콘돔 신뢰 
*예방 단원 제외(Opt 
Out) 

 콘돔에 대해 알아보기.  

 바른 콘돔 사용법 시연하기.  

 청소년이 무료 또는 저가로 콘돔을 구할 수 있는 
장소 알아보기. 

6 
여러분에게 책임이 
있다면? 

 정부와 보건당국에서 HIV 창궐을 어떻게 
관리하였는지 이해하기. 

 뉴욕시 HIV 정책에 대해 알아보기. 

 HIV 정보, 예방, 테스트 및 치료를 지원하는 기타 
정책 알아보기. 
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10학년 HIV 예방 교육 

수업 # 수업 제목 개념 및 중점 능력 

1 확실한 동의 

 확실한 동의에 대해 알아보기. 

 어떤 사람이 어떤 일을 하는 것에 동의하거나 동의하지 
않을 때 이해하기.  

 동의, 성적 경계 및 안전한 성관계에 대해 파트너와 
소통하기. 

2 

HIV 전염: 우리의 

행동 vs. 우리의 자아 
*예방 단원 제외(Opt 
Out) 

 HIV의 위험에 관한 행동과 인식의 차이를 이해하기.  

 무엇이 우리를 HIV의 위험에 처하게 하는지 및 어떻게 
그 위험을 줄이는지 알아보기.  

3 
억압 연관 짖기: HIV 
범법화  

 어떻게 HIV가 전염되는지 확인하기.  

 HIV 관련 법 및 금지조항이 HIV 유행에 어떤 역할을 
했는지 알아보기.  

 HIV 관련 법의 영향을 분석하기. 

4 
HIV 테스트받기: 
여러분이 알아야 할 
정보 

 HIV가 CD4 세포에 어떤 영향을 미치는지 알아보기. 

 “잠복기”에 대해 알아보기. 

 뉴욕시 HIV 테스트 및 치료 옵션 알아보기. 

 뉴욕시 미성년자의 HIV 테스트 및 치료에 관한 권리 
알아보기. 

5 
NYC의 HIV 검사 및 
예방*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 뉴욕시에서 십대들이 HIV 예방법, 테스트 및 치료를 
위해 방문할 수 있는 장소 확인하기. 

6 
성 보건 케어 
제공처를 찾고 
이용하는 법 

 일반적인 성 보건 케어 서비스에 대해 알아보기. 

 성 보건 케어 서비스 제공처와 약속 잡는 방법 
알아보기. 

 성 보건 케어 제공처 파악하기. 
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11학년 HIV 예방 교육 

수업 # 수업 제목 개념 및 중점 능력 

1 
확실한 동의에 관한 
대화 

 동의에 대해 알아보기. 

 동의를 구하는 방법 시연하기.  

2 

위험을 줄이는 다양한 
방법들 
*예방 단원 제외(Opt 
Out) 

 HIV에 걸릴 위험이 없거나 낮거나 또는 높은 
성관계 유형에 대해 이해하기. 

 성관계를 갖는 사람의 선택에 영향을 주는 것은 
무엇인지 분석하기. 

3 
개인 성 보건 관리 

 

 인체의 유사한 점과 다른 점에 대해 알아보기. 

 성 보건 케어 계획에 대해 알아보기. 

4 

HIV 및 STI 테스트 101: 
테스트를 하고, 
여러분의 권리에 대해 
알아보기 

 HIV 및 STI 테스트에 대해 알아보기. 

 HIV/STI 테스트에 관련한 미성년자의 권리에 대해 
알아보기. 

 미성년자 대상 HIV 테스트 관련 자료 및 서비스 
확인하기. 

5 
클리닉 성격: 청소년 
친화적 서비스 제공처 
검색 

 청소년 친화적인 클리닉 알아보기. 

 보건 케어 서비스 제공자를 찾을 때 개인적으로 
가장 중요한 것이 무엇인지 생각해보기. 

6 

응급 성 보건 케어: 
만약...일이 발생한다면 
무엇을 해야 합니까? 
*예방 단원 제외(Opt 
Out) 

 일반적인 성 보건 응급상황에 대해 알아보기. 

 성 보건 응급상황 시 사용할 수 있는 신뢰할 만한 
자료나 서비스 파악하기. 
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12학년 HIV 예방 교육 

수업 # 수업 제목 개념 및 중점 능력 

1 
뉴욕시 HIV 옹호 

챔피언 

 옹호한다는 것이 무엇을 의미하는지 알아보기. 
 뉴욕시에 HIV가 유행하였을 때 어떤 일들이 

있었으며 어떤 옹호 집단이 있었는지 알아보기.  
 옹호하는 방법 파악하기. 

2 
평생 건강 관리 
*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 고정관념과 차별이 성 보건 관리에 어떻게 방해가 
될 수 있는지 알아보기.  

 HIV 보건 케어 실천에 대해 알아보기. 
 정체성에 관계없이 양질의 성 보건 케어에 접근할 

수 있는 방법 파악하기. 

3 

뉴욕시 미성년자 
성보건 권리 
*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 청소년들의 성 보건 케어 서비스 이용이 왜 
중요한지 알아보기. 

 뉴욕시 청소년 대상 성 보건 케어 서비스 파악하기. 
 보건 케어에 대한 LGBTQ의 권리에 대해 알아보기. 

4 

콘돔 능숙하게 
사용하기 
*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 외부 및 내부 콘돔 사용 방법 보여주기. 
 콘돔 사용 및 보관 시 일반적인 실수에 대해 

알아보기.  
 뉴욕시에서 청소년이 콘돔을 구할 수 있는 장소 

확인하기. 

5 

파트너와의 
의사소통 
*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 적극적 듣기 기술 실천하기. 
 갈등 관리 기술 파악하기.  
 갈등 관리 기술이 관계에서 중요한 이유에 대해 

알아보기. 

6 
존중 = 관리 
*예방 단원 
제외(Opt Out) 

 파트너에 대한 존중을 보여주고 건강한 성 관계를 
유지하는 방법 알아보기.  

 파트너와 성 보건 관리에 관한 대화를 시작하기. 
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