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িক�ারগােটর্েন HIV স�েকর্ িশক্ষা 

িক�ারগােটর্েনর অনুশীলনীেত েসসব েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতা অ�ভুর্� থােক যা িশক্ষাথর্ীর ভিবষয্ত HIV েরাধ িশক্ষা-
িনেদর্শনা ও সারা জীবন সু� থাকায় �েয়াজন হেব। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 সু� থাকা 

 সু�া�য্ বজায় রাখার েমৗিলক অভয্াসসমূহ েশখা। 

 সু�তা বজায় রাখা ও উ�ত করার জনয্ সহায়ক আচরণসমূহ 
অনুশীলন করা। 

2 
জীবাণু িব�ার 
�িতহত করা 

 জীবাণু কীভােব েরাগ সৃি� কের েসিট েশখা। 

 জীবাণু ছড়ান এবং অসু�তা �িতেরােধর িবিভ� উপায়গুিল জানা। 

3 
আমার চমৎকার 
শরীরিট আমারই!  

 েরাগ �িতেরাধ বয্ব�ার সােথ সংি�� শরীেরর অ�, এবং 
েযৗনাে�র িচিকৎসা-িবজ্ঞানস�ত নাম জানা। 

 অিনরাপদ িকংবা অ�ি�করভােব �শর্ করার ঘটনা েকােনা 
আ�াভাজন �া�বয়�েক বলা। 

4 
আমার েদেহর সু� 
গ�ী 

 গ�ী িনধর্ারণ এবং অনয্েদর গ�ীর �িত কীভােব মযর্াদা �দশর্ন 
করেত হয় তা েশখা।  

 অনুমিত ছাড়া েয অনয্ কাউেক �শর্ করার অিধকার েনই েসিট 
েশখা। 

 অিনরাপদ িকংবা অ�ি�করভােব �শর্ করার ঘটনা েকােনা 
আ�াভাজন �া�বয়�েক বলা।  

5 
আমার আ�াভাজন 
�া�-বয়� খঁুেজ 
েনয়া 

 আ�া এবং একজন �া�বয়� কীভােব আ�াভাজন হেত পােরন 
তা েবাঝা। 

 েকউ অসু� হেল বা অিনরাপদ েবাধ করেল সহায়তা �দানকারী 
িব�� �া�-বয়� বয্ি� শনা� করা। 
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�থম ে�েড HIV িশক্ষা 

�থম ে�েডর অনুশীলনীেত েসসব েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতা অ�ভুর্� করা হয় যা িশক্ষাথর্ীর ভিবষয্ত HIV েরাধ 
িশক্ষা-িনেদর্শনার এবং সারা জীবন সু� থাকার জনয্ �েয়াজন হেব। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 

েরাগসমূহ: আমরা 
কীভােব আ�া� হই, 
আমরা কীভােব 
েসগুেলা �িতেরাধ 
করেত পাির 

 িকছু েরাগ, কীভােব সহেজ সং�িমত হয়, সহেজ সং�িমত হয় 
না, এবং একজন েথেক আেরকজেন সং�িমত হেত পাের না, 
তা েশখা। 

 ভয্াকিসন সহ, েরাগ-জীবাণু �িতেরাধ করার উপায় েশখা। 

2 

সুপারিহেরা ইিমউন 
িসে�ম (শি�শালী 
েরাগ �িতেরাধ 
বয্ব�া)! 

 জীবাণু কী এবং এগুেলা কীভােব একজনেক অসু� কের তা 
েশখা। 

 েরাগ-�িতেরাধ বয্ব�া কীভােব কাজ কের তা েবাঝা। 

3 
সীমা বা গি� স�েকর্ 
জানা 

 িনজ� সীমা অবিহতকরণ। 

 �তয্াখয্ান েমেন েনয়া (েকানও ব�ু "না" বলেল তা কীভােব 
েমেন েনয়া যায়)। 

4 
একজন উপকারী ব�ু 
হওয়া 

 কীেস একজন ভাল ব�ু হয় এবং কীভােব েসরকম একজন 
হওয়া যায় তা েবাঝা। 

 সু�তা ও িনরাপ�ায় সহায়তা �েয়াজন এমন েকােনা ব�ুর 
জনয্ আ�াভাজন �া�বয়� শনা� করা।  

5 সহানুভুিত গেড় েতালা 

 সহানুভুিতর সংজ্ঞাদান। 

 ভােলা ব�ু� বজায় করেত অনয্েদর সােথ কীভােব 
সহানুভূিতসুলভ আচরণ করা উিচত তা েশখা। 
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ি�তীয় ে�েড HIV িশক্ষা 

ি�তীয় ে�েডর অনুশীলনীেত েসসব েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতা অ�ভুর্� করা হয় যা িশক্ষাথর্ীর ভিবষয্ত HIV েরাধ 
িশক্ষা-িনেদর্শনার এবং সারা জীবন সু� থাকার জনয্ �েয়াজন হেব। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 
জীবাণু আমােদরেক 
অসু� কের 

 কীভােব জীবাণু মানুষেক অসু� কের েসিট েশখা। 

 অসু�তা �িতেরােধ একিট �া�য্কর �িতেরাধ ক্ষমতা বয্ব�া 
গেড় েতালার িবিভ� উপায় স�েকর্ জানা।  

 শরীরেক অসু�তার িবরুে� লড়াইেয় সহায়তাদােন �া�য্কর 
লক্ষয্ ৈতির।  

2 
অিব�াসয্ েরাগ-
�িতেরাধ বয্ব�া! 

 জীবাণুর িবরুে� লড়াই করেত েরাগ-�িতেরাধ বয্ব�া কীভােব 
কাজ কের তা েবাঝা. 

 েরাগ �িতেরাধ বয্ব�া সু� রাখায় েমৗিলক অভয্াসসমূহ েশখা। 

3 
দীঘর্-েময়াদী েরাগ 
স�েকর্ জানা  

 িবিভ� দীঘর্েময়াদী এবং �� েময়াদী েরােগর পাথর্কয্ েশখা। 

 েকােনা দীঘর্েময়াদী েরাগীর �িত কীভােব সহানুভুিত �দশর্ন 
করেত হয় তা অনুশীলন করা। 

4 র� সুরক্ষা 

 িকছু েরাগ রে�র মাধয্েম ছড়ায় তা েবাঝা। 

 রে�র মাধয্েম জীবাণু সং�মণ েরাধ করেত �া�য্কর আচরণ 
অনুশীলন করা। 

5 ঔষেধ সুরক্ষা 

 কীভােব এবং েকন ঔষধ সিঠকভােব িনেত হয় তা েবাঝা। 

 েকউ অসু� হেল বা কােরা সহায়তার �েয়াজন হেল 
আ�াভাজন সহায়তাদানকারী �া�-বয়� বয্ি�েদর শনা� 
করা।  
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তৃতীয় ে�েড HIV িশক্ষা 

তৃতীয় ে�েডর অনুশীলনীেত েসসব েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতা অ�ভুর্� করা হয় যা িশক্ষাথর্ীর ভিবষয্ত HIV েরাধ 
িশক্ষা-িনেদর্শনার এবং সারা জীবন সু� থাকার জনয্ �েয়াজন হেব। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 
পির�ার-পির��তার 
�া�য্িবিধ-স�ত 
অভয্াসসমূহ 

 বয্ি�গত পির�ার-পির��তার �া�য্িবিধ েশখার গুরু�। 

 �া�য্কর অভয্াস শুরু অথবা অবয্াহত রাখেত একিট লক্ষয্ ৈতির 
করা। 

2 
আসুন জীবাণু িনেয় 
কথা বিল 

 িবিভ� জীবাণু এবং কীভােব তারা অসু�তার কারণ হেত পাের 
েসসব জানা। 

 জীবাণু ছড়ােনা েরাধ করেত হাত েধায়ার অভয্াস করা। 

3 
েরােগর লক্ষণ �কাশ 
করা 

 েমৗিলক লক্ষণ যা িনেদর্শ কের েকউ অসু� হেয় পেড়েছ েসিট 
েশখা। 

 অসু�তার উপসগর্গুেলা িনেয় আ�া বা িব�াসভাজন 
�া�বয়�েদর সােথ কথেপাকথন। 

4 HIV কী? 

 HIV-এর সংজ্ঞাদান এবং েরাগ �িতেরাধ বয্ব�ায় এটার 
�িতকুল �ভাব বণর্না করা। 

 রে�র মাধয্েম এক বয্ি� েথেক আেরক বয্ি�র মেধয্ HIV 
ছড়ােত পাের এবং কীভােব তা ছড়ােব না তা েশখা। 

 এটা েবাঝা েয, HIV এমন একিট েরাগ যা িনেয় মানুষ েবঁেচ 
থাকেত এবং জীবনভর তা িনয়�ণ করেত পাের। 

5 
�া�য্ সং�া� িস�া� 
�হেণ িতনিট পদেক্ষপ 

 �া�য্স�ত িস�া� �হেণ সহায়ক ৈবিশ�য্সমূহ শনা�করণ। 

 িস�া�-�হেণর ধাপসমূহ বয্বহার কের একিট �া�য্স�ত 
উপায় কীভােব েবেছ েনয়া যায় তা অনুশীলন করা। 
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চতুথর্ ে�েড HIV িশক্ষা 

চতুথর্ ে�েডর পাঠয্িবষেয় অ�ভুর্� আেছ িশক্ষাথর্ীেদর HIV িনেয় েবঁেচ আেছন এমন বয্ি�েদর জীবনবয্াপী সু�তা ও 
সহানুভুিতর জনয্ �েয়াজনীয় েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতাসমূহ। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 সং�ামক েরাগসমূহ 

 েযসব েরাগ এক বয্ি� েথেক আেরক বয্ি�র মেধয্ ছড়ােত 
পাের বা পাের না, েসগুেলার মধয্কার পাথর্কয্ েবাঝা। 

 সাধারণ অসু�তাসমূেহর িবিভ� লক্ষেণর িববরণ। 

 �া�য্ স�িকর্ত েকােনা সমসয্া অনুভূত হেল সহায়তার অনুেরাধ 
করা যায় এমন আ�াভাজন বয্ি�েক শনা� করা। 

2 
HIV-এর েমৗিলক 
িবষয়সমূহ 

 HIV এবং AIDS-এর মধয্কার পাথর্কয্ জানা। 

 HIV কীভােব অনয্েদর মােঝ ছড়ােত পাের এবং পােরনা তা 
েবাঝা। 

3 
কাযর্কর ভাব িবিনময় 
এবং আমােদর �া�য্ 

 অনয্েদর সােথ ��ভােব ভাব িবিনমেয়র প�িত েশখা। 

 HIV স�েকর্ কীভােব কথা বলেত হয় তা অনুশীলন। 

4 
িনেজর জনয্ 
পক্ষাবল�ন 
(অয্াডেভােকট) করা 

 িনেজর এবং অনয্েদর জনয্ পক্ষাবল�ন (অয্াডেভােকট) করার 
অথর্ কী, তা েশখা। 

 আপিন অনয্েদর অনয্াযয্ আচরেণর ভু�েভাগী হেল এবং 
সহায়তার �েয়াজন হেল আপনার িনেজর পেক্ষ কীভােব কথা 
বলেবন, েসিট েশখা। 

5 
অনয্েদর পক্ষাবল�ন 
করা 

 পূবর্সং�ার বলেত কী েবাঝায় এবং পূবর্সং�ােরর উদাহরণ 
েচনার উপায় েশখা।  

 েকােনা �ুল কিমউিনিটর একিট সমসয্া সমাধােন একিট 
অয্াডেভােকিস পিরক�না ৈতির করুন। 



 
T-35939 K-5_HIV_PILOT_OVERVIEW (Bangla) 

প�ম ে�েড HIV িশক্ষা 

প�ম ে�েডর পাঠয্িবষেয় অ�ভুর্� আেছ িশক্ষাথর্ীেদর ভিবষয্ত HIV িশক্ষা-িনেদর্শনার পাশাপািশ যারা HIV িনেয় 
েবঁেচ আেছন, তােদর জীবনবয্াপী সু�তা ও সহানুভূিতর জনয্ �েয়াজনীয় েমৗিলক ধারণা ও দক্ষতাসমূহ। 

পাঠ বা 
েলসন # 

পাঠ বা েলসেনর 
িশেরানাম 

ধারণা ও দক্ষতার �িত অিভিনেবশ 

1 
HIV স�েকর্ আপিন 
কী জােনন? 

 একজন েথেক আেরক জেনর মােঝ HIV সং�মেণর �াথিমক 
উপায়গুিল স�েকর্ েশখা। 

 HIV িনেয় েবঁেচ থাকা মানুষরা ঔষধ েসবেনর মাধয্েম কীভােব 
সু�ভােব েবঁেচ থাকেত পাের তা েবােঝ। 

2 কুসং�ার কী? 

 কুসং�ার ও ৈবষময্ সংজ্ঞািয়ত করা 

 HIV অথবা েযেকােনা শারীিরক বা মানিসক অসু�তা িনেয় 
েবঁেচ থাকা মানুেষর �িত কীভােব অনয্েদর মেতা সমান 
নয্াযয্তা এবং দয়া �দশর্ন করেবন তা েশখা। 

3 
আ�াশীল �া�য্ 
িবষয়ক তথয্ 
শনা�করণ 

 HIV এবং AIDS স�েকর্ জানেত িব�� �া�বয়� এবং 
হালনাগাদ তথয্-উপকরণ শনা�করণ। 

 HIV স�েকর্ েকােনা তথয্-উপকরণ সিঠক িকনা েসিট 
পযর্ােলাচনার উপায় েশখা। 

4 
সু� কিমউিনিটর জনয্ 
পক্ষাবল�ন 

 িনউ ইয়কর্ িসিটর সকল িশক্ষাথর্ীর �া�য্ েসবা এবং িশক্ষার 
অিধকার আেছ তা জানা।  

 িকছু িশক্ষাথর্ীর জনয্ �ুেল অংশ�হণ অথবা �া�য্ েসবা লােভ 
েযসব বাধা চয্ােলি�ং হেত পাের েসগুেলা শনা� করা।  

 িনউ ইয়েকর্ েছেলেমেয়েদর �াে�য্র উ�িতেত পিরবতর্েনর জনয্ 
কীভােব পক্ষাবল�ন করা যায় তা অনুশীলন।  

5 সবার �িত ��া  

 িনেজর এবং অনয্েদর জনয্ পক্ষাবল�েন েযসব ধাপ বয্বহার 
করা েযেত পাের েসগুেলা পযর্ােলাচনা করা।  

 �া�য্গত সমসয্ার কারেণ েকউ মা�ািনর (বুিলইং) িশকার হেল 
েস পিরি�িত েমাকােবলা করার অনুশীলন। 
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