) | Department of Health | Department of
and Mental Hygiene | Education
Adaptaciones segun la Seccion 504: Guia para estudiantes y familias

La Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacién de 1973 exige que las escuelas publicas ofrezcan adaptaciones
para los estudiantes con discapacidades que reunan los requisitos. Dichas adaptaciones sirven para que
los estudiantes que tienen necesidades médicas especiales participen en los programas y actividades del
Departamento de Educacién (DOE) de la Ciudad de Nueva York en igualdad de condiciones que sus
companieros sin discapacidades. Esta guia explica quiénes relnen los requisitos para recibir
adaptaciones, cémo solicitarlas y cdmo se elaboran los planes de adaptaciones.

Actividad o programa del DOE se refiere a los patrocinados por el DOE, entre ellos los programas para
después de clases patrocinados por la Asociacién de Padres (Parent Association, PA)/Asociacion de
Padres y Maestros (Parent-Teacher Association, PTA) y las actividades extracurriculares en un edificio del
DOE.

Obtenga mas informacion sobre la Seccidn 504 en la pagina web del DOE para adaptaciones segun la
Seccién 504 o poniéndose en contacto con el coordinador de la Seccién 504 de su escuela.

¢Qué estudiantes reunen los requisitos para recibir adaptaciones segun la Seccién 5047
Los estudiantes reudnen los requisitos si:

1. tienen un trastorno fisico o mental; y
2. dicho trastorno limita considerablemente al menos una actividad fundamental de la vida diaria.

1. Trastornos fisicos o mentales
Algunos ejemplos de trastornos fisicos o mentales son discapacidades fisicas, problemas de salud,
trastornos mentales y discapacidades del aprendizaje.

¢Qué sucede con los trastornos episddicos o de corta duracion?

e Los trastornos de corta duracion (como una fractura en una pierna) podrian justificar que a un
estudiante se le otorguen adaptaciones segln la Seccién 504. Estas adaptaciones variaran
segln la duracién de la discapacidad y de su grado de limitacién.

e Trastornos episddicos (como el asma) podrian justificar que a un estudiante se le otorguen
adaptaciones segun la Seccion 504. Los estudiantes retnen los requisitos si el trastorno, al
manifestarse, limita considerablemente una actividad fundamental de la vida diaria.

2. Ejemplos de actividades fundamentales de la vida diaria

e Cuidar de si mismo e Comer o Concentrarse

e Caminar e Dormir e Pensar

e Ver o Estar de pie e Comunicarse

e Oir e Levantar objetos e Aprender

e Hablar e Agacharse o Trabajar

e Respirar e Leer o Realizar tareas con las manos

e Funciones corporales principales

No es necesario que la actividad fundamental de la vida diaria que se ve considerablemente
limitada tenga que ver con el aprendizaje para que un estudiante tenga derecho a recibir
adaptaciones segun la Seccién 504.

¢éSu hijo tiene algun trastorno que lo limite considerablemente para realizar alguna de las
actividades de la vida diaria mencionadas anteriormente? De ser asi, es posible que su hijo tenga
derecho a adaptaciones segun la Seccidon 504. Una vez que la escuela reciba los formularios
correspondientes, estudiard cada caso de manera individual.
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¢Qué adaptaciones pueden recibir los estudiantes que relunen los requisitos segun la Seccién

504 y cémo puedo solicitarlas?
Su hijo podria reunir los requisitos para recibir adaptaciones. Todos los formularios se encuentran en las
paginas web del DOE para Servicios de salud o Adaptaciones segun la Seccién 504. También le puede pedir
los formularios directamente al coordinador de la Seccién 504 de su escuela.
Para solicitar un plan de adaptaciones, presente estos formularios de solicitud de adaptaciones seguln
la Seccion 504 ante el coordinador de la Seccién 504 de su escuela:

e Formulario de solicitud para servicios de salud o de adaptaciones segun la Seccién
504 para los padres con autorizaciéon HIPAA (debe llenarlo el padre del estudiante); y
e Formulario de solicitud de adaptaciones médicas (debe llenarlo el médico del estudiante).

Las adaptaciones educativas y de otro tipo son para los estudiantes que requieren adaptaciones, ya sea
en el edificio, en el salén de clases o en los exdmenes. Por ejemplo, los estudiantes con problemas
auditivos podrian necesitar sentarse mas cerca del maestro o del pizarrdn, o un estudiante podria
necesitar descansos o mas tiempo para tomar los examenes.

Algunos ejemplos de otras adaptaciones son dispositivos de ayuda, muebles especiales, adaptaciones
del edificio y uso del ascensor. Los padres deben ponerse en contacto con la Oficina de Inscripcidn
Estudiantil del DOE o con el director de asignaciones del Distrito 75 si tienen alguna pregunta sobre la_
accesibilidad del edificio.

A los estudiantes que necesitan ayuda con los deberes debido a su discapacidad se les podria asignar un
auxiliar docente para que puedan participar en los programas y las actividades del DOE. Por ejemplo: un
estudiante con diabetes que no sea capaz de monitorear por si solo sus niveles de aztcar en sangre o un
estudiante que necesite ayuda para usar el bafio a causa de una discapacidad fisica o fisioldgica.

Las adaptaciones de transporte, por ejemplo, tiempo de viaje limitado o ayuda de un auxiliar docente
(para proporcionar supervision individual en el bus escolar), son revisadas por el Equipo de la Seccién
504 (para estudiantes con un problema médico de larga duracion que afecte su capacidad para tomar el
transporte publico) o por la Oficina de Transporte Estudiantil del DOE (para estudiantes con un
problema médico temporal o una movilidad limitada de corta o larga duracion). Pidale mas informacién
a su coordinador de la Seccion 504.

Los servicios de salud son para los estudiantes que necesitan medicamentos (como insulina o un
inhalador para el asma) o un tratamiento especial de enfermeria en la escuela. Para solicitar servicios
de salud, el padre debe pedirle al médico del estudiante que llene los siguientes formularios y luego,
debe presentarlos ante la enfermeria escolar o el profesional médico de la escuela:
e Formulario de administracién de medicamentos (Medication Administration Form, MAF) (para la
administracién de medicamentos); o
e Formulario de tratamiento médico recetado (sin medicamentos).

Si también se requiere un plan de adaptaciones, el padre debe presentarle los formularios de
solicitud de adaptaciones segtin la Seccién 504 al coordinador de la Seccién 504.

éQué sucede después de que solicito las adaptaciones?
Después de que los padres le entregan los formularios de solicitud de adaptaciones segtin la Seccion
504 al coordinador de la Seccidn 504 y los formularios de medicamentos/tratamiento médico para
servicios de salud a la enfermeria escolar o al profesional médico de la escuela, el coordinador de la
Seccién 504 se comunicara con el padre en un plazo de cinco dias escolares a partir de la solicitud
inicial para programar una reunion que tendra lugar, dependiendo de los servicios solicitados, en un
plazo no mayor de 15 o 30 dias escolares a partir de la fecha de recibo de los formularios de solicitud
de adaptaciones segtn la Seccidn 504. Usted formara parte del Equipo de la Seccion 504 de la escuela,
con el que se reunira para estudiar su solicitud y otra informacién de su hijo y para decidir si el
estudiante reune los requisitos para recibir adaptaciones y, de ser asi, qué adaptaciones son las
adecuadas.
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Diabetes: Reunidon de cuidados provisionales
La escuela convocara lo mas pronto posible, y en un plazo no mayor de cinco dias escolares después de
que el DOE reciba el formulario MAF para diabetes (a menos que se necesite mas tiempo para adaptarse
al horario del padre), una reunidn con un directivo de la escuela, el coordinador de la Seccién 504, el
padre, personal de la enfermeria escolary, si es posible, con un miembro de la Oficina de Salud Escolar
(por ejemplo, el director de enfermeria del condado, el supervisor de enfermeria, un miembro del equipo
para la diabetes o un médico) para hablar sobre como cubrir las necesidades del estudiante mientras se
completa y estd listo para ponerse en practica el formulario MAF para diabetes y se firma e implementa
el plan final de adaptaciones segun la Secciéon 504, como capacitar al personal sobre la hipoglucemia e
hiperglucemia, control de la glucosa en sangre, administracion de insulina y adaptaciones como el acceso
a comida y agua durante el horario escolar.

Consulte el Recurso para padres: Cuidados para estudiantes con diabetes en las escuelas publicas del DOE
y la pagina web sobre diabetes (https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-
healthy/diabetes) para obtener mas informacion.

éQuiénes asisten a la reunion para adaptaciones segun la Seccién 504 (“reunion del Equipo

de la Seccién 504”)?
En la reunidn del Equipo de la Seccion 504 participan personas que conocen las habilidades de su hijo.
Estas personas entienden la informacidn que estan analizando y saben qué tipos de adaptaciones
podrian satisfacer mejor las necesidades de su hijo. La reunién del Equipo de la Seccién 504 también
debe incluir al menos a una persona de cada categoria a continuacion que pueda:

o Hablar sobre las habilidades y destrezas de su hijo. (Por ejemplo, el maestro o consejero
escolar de su hijo podrian participar).

o Interpretar los informes o evaluaciones. (Por ejemplo, el trabajador social de la escuela o personal
de enfermeria escolar podrian participar).

o Dar informacién sobre las adaptaciones que podrian satisfacer las necesidades de su hijo.
(Por ejemplo, el coordinador de la Seccién 504).

Cuando se solicitan servicios de salud, personal de la enfermeria escolar o un miembro de la Oficina de
Salud Escolar (por ejemplo, el director de enfermeria del condado, el supervisor de enfermeria, un
miembro del equipo para la diabetes, un médico) debe ser parte del Equipo de la Seccién 504.

¢Qué tipo de informacidn se analiza en la reunion?
El Equipo de la Seccion 504 analizara informacidn de varias fuentes, como los examenes de su hijo,
observaciones, ejemplos de trabajos, boletines de calificaciones y expedientes médicos. Esto
ayudard al equipo a comprender las habilidades, los logros, las conductas y las necesidades de salud
de su hijo. Los padres y el personal escolar pueden proporcionar cualquier informacién que ellos
crean que mejor describe las habilidades y necesidades del estudiante.

Diagndstico y recomendaciones del médico de su hijo

El médico de su hijo debe llenar el Formulario de solicitud de adaptaciones médicas. El médico puede
sugerir que la escuela proporcione ciertas adaptaciones. El Equipo de la Seccién 504 decidira si las
adaptaciones sugeridas por el médico son adecuadas y, de ser asi, como proporcionarlas en la
escuela.

éComo se determina si un estudiante relne los requisitos?
El Equipo de la Seccion 504 analizard si el trastorno de su hijo limita considerablemente una actividad
fundamental de la vida diaria. El Equipo tomard esta decisidn de acuerdo con la informacién revisada
en la reunién y evaluara si el trastorno de su hijo repercute de manera significativa en su rendimiento
o participacién en la escuela.

Consulte el glosario al final de esta guia donde encontrara definiciones utiles.
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¢Cual es la diferencia entre un Programa de Educacion Individualizado y un Plan de
adaptaciones segun la Seccién 5047

Un Programa de Educacidn Individualizado (Individualized Education Program, |EP) lo elabora el
equipo del IEP para un estudiante que cumple con los criterios de una de las 13 clasificaciones de
discapacidad, definidas bajo la Ley de Educacidn para Personas con Discapacidades (Individuals with
Disabilities Education Act, IDEA) y las leyes del Estado de Nueva York, y que requiere ensefianza
especializada o servicios relacionados para alcanzar sus metas educativas. Un plan de adaptaciones
segln la Seccién 504 es para un estudiante que cumple con los criterios de una discapacidad y que
necesita ayuda para acceder a los programas y actividades del DOE. Para obtener mas informacion
sobre los IEP y el proceso de educacion especial visite https://www.schools.nyc.gov/learning/special-
education/the-iep-process/the-iep.

Por lo general, cuando un estudiante tiene un IEP, las adaptaciones segun la Seccion 504 se
proporcionan a través del IEP. Sin embargo, para estudiantes que tengan o estén siendo evaluados para
un IEP que necesiten servicios de salud para asistir a la escuela de manera segura, ademas del IEP, el
Equipo de la Seccion 504 de la escuela, en colaboracién con el equipo del IEP, podria desarrollar un
plan de adaptaciones segun la Secciéon 504 acorde con la Disposicidon A-710 del Canciller. Los
estudiantes con formulario MAF para diabetes que necesiten adaptaciones relacionadas con la
diabetes, deben tener un plan de adaptaciones para diabetes segun la Seccién 504 ademds de su IEP.

éPuede mi hijo recibir servicios relacionados con un plan de adaptaciones segun la Seccion 5047
Normalmente, en el DOE, los estudiantes que necesitan servicios relacionados los reciben a través de un
IEP, no de un Plan de adaptaciones segun la Seccidn 504. El derecho a recibir servicios relacionados se
determina de manera individual. Algunos ejemplos de servicios relacionados son terapia fisica, terapia
del habla y servicios de asesoramiento obligatorios. Si su hijo pareciera necesitar alguno de estos
servicios, por lo general, el Equipo de la Seccidn 504 remitira a su hijo al equipo del IEP de la escuela o al
Comité de Educacion Especial del distrito.

éNecesita mi hijo un plan de adaptaciones segun la Seccion 504 para servicios de salud?
No todos los estudiantes que necesitan servicios de salud en la escuela requieren un plan de
adaptaciones segun la Seccién 504. Si el servicio de salud de su hijo no afecta su capacidad para
participar en la escuela o en otros programas y actividades del DOE en igualdad de condiciones con sus
companeros sin discapacidades, entonces no necesita un plan de adaptaciones segln la Seccion 504.
Contacte al coordinador de la Seccién 504 de su escuela para que lo oriente.

e Ejemplo 1: Un estudiante se golpea los dedos del pie y va a la enfermeria para recibir
tratamiento durante el dia. No necesita otros apoyos o adaptaciones.

e Este estudiante no necesita un plan de adaptaciones segun la Seccién 504.

e Ejemplo 2: Durante el horario escolar, un estudiante con diabetes debe hacerse pruebas del nivel
de glucosa en sangre a lo largo del dia, toma insulina a ciertas horas y necesita ir al bafio
frecuentemente, tener acceso a glucagdn y snacks para controlar su diabetes.

e Este estudiante si necesita un plan de adaptaciones segtn la Seccion 504.
¢Como solicito una transferencia?
Los servicios de salud son para los estudiantes que necesitan medicamentos (como insulina o albuterol) o
un tratamiento especial de enfermeria en la escuela. Todos los formularios se encuentran en las paginas
web del DOE para Servicios de salud. También le puede pedir los formularios directamente al coordinador
de la Seccién 504 de su escuela o a la enfermeria escolar.
Para solicitar servicios de salud, el padre debe pedirle al médico del estudiante que llene los
siguientes formularios y luego, debe presentarlos ante la enfermeria escolar o el profesional
médico de la escuela:

e Formulario de administracién de medicamentos (Medication Administration Form, MAF) (para la
administraciéon de medicamentos); o
e Formulario de tratamiento médico recetado (sin medicamentos).
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¢Como se elaboran las adaptaciones?
El Equipo de la Seccion 504 decide qué adaptaciones serdn las mejores para satisfacer las necesidades
particulares de su hijo. El equipo tiene en cuenta el tipo de enfermedad de su hijo y qué tanto afecta su
capacidad de participacion. Elegird adaptaciones que le permitan a su hijo participar en la escuela en
igualdad de condiciones.

Los estudiantes reciben las adaptaciones necesarias en el ambiente menos restrictivo para que puedan
interactuar en la mayor medida posible con sus compafieros sin discapacidades. Eso significa que cada
Equipo de la Seccion 504 elabora un plan individual para cada estudiante con el objetivo de evitar al
maximo que pierda clase y se separe de sus compafieros.

e Por ejemplo: A un estudiante con diabetes que no pueda controlar su enfermedad de forma
independiente en la escuela podria asignarsele un auxiliar docente que vigile su nivel de azucar en
sangre en el salén de clases, o en cualquier otro lugar en el que el estudiante se encuentre durante
el horario escolar, como en el gimnasio o en los pasillos.

Entre los factores que se tienen en cuenta para determinar el ambiente menos restrictivo para las
adaptaciones de cada estudiante se encuentran los siguientes:
1) Lasaludy seguridad del estudiante (p. ej., la posibilidad del personal capacitado para
proporcionar medicamentos de emergencia sin necesidad de trasladar al estudiante).
2) Las necesidadesy preferencias del estudiante.
3) Las preferencias del padre.
4)  Minimizar el tiempo que el estudiante se ausenta del salon de clases o que se pierde de la
ensefianza.
5)  Minimizar el tiempo que el estudiante pasa separado de los compafieros que no tienen
discapacidades.
6)  Otras discapacidades del estudiante que requieran adaptaciones.

Los recursos, como la disponibilidad del personal de la enfermeria escolar, no son una consideracién
adecuada para determinar el ambiente menos restrictivo de las adaptaciones para cada estudiante.
Para asuntos relacionados con el lugar donde se prestardn los servicios de salud, el coordinador de la
Seccién 504, personal de la enfermeria escolar y otros miembros del Equipo de la Seccidn 504 realizan
una evaluacion individualizada para cada estudiante.

Una vez que se determina que mi hijo reldne los requisitos, ¢siempre tendra derecho

a recibir adaptaciones?
El padre debe presentar el formulario MAF o el Formulario de tratamiento médico recetado
para los servicios de salud todos los afios. Los nuevos formularios de solicitud de adaptaciones
segln la Seccion 504 también son necesarios para solicitar servicios de salud nuevos o
modificados u otras adaptaciones, pero pueden no ser necesarios para continuar con una
adaptacion.

Los planes de adaptaciones segun la Seccion 504 se deben revisar antes del final de cada afio
escolar, o con mayor frecuencia si es necesario, y modificar al momento de la revisidn, si es el
caso.

Si el trastorno de su hijo aun sigue limitando considerablemente su participacién en la escuela, podra
seguir recibiendo adaptaciones. El Equipo de la Seccidn 504 se reunira antes de que finalice el afio escolar,
en la medida de lo posible, para crear un nuevo plan para el afio escolar siguiente.

Si en cambio se determina que el trastorno de su hijo ya no limita considerablemente su capacidad en
una actividad fundamental de la vida diaria, ya no reune los requisitos para recibir adaptaciones
(termina el plan de adaptaciones segun la Seccién 504).
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¢Qué tipo de comunicaciones recibiré?
Las escuelas se comunicaran con usted con respecto a las politicas de la Secciéon 504 del DOE. Todas las
escuelas publican y comparten el Aviso de no discriminacién de conformidad con la Seccién 504 cada afio y
si se les solicita.

Si el Equipo de la Seccion 504 decide que su hijo retne los requisitos para recibir adaptaciones segun la
Seccidn 504, usted recibira:

e Una notificacion de requisitos. Si no esta de acuerdo con la determinaciéon sobre si reine o no los
requisitos, hable con el director de salud de su escuela. La escuela le proporcionara la informacién de
contacto o la puede encontrar en la pagina web de la Seccidn 504. También puede solicitar una
audiencia imparcial para disputar la determinacién del director de salud y debe presentar una
solicitud escrita dentro de los 10 dias a partir de la fecha en que reciba la determinacion.

e Plan de adaptaciones segtn la Seccién 504. Si se determina que su hijo redne los requisitos para
recibir adaptaciones, el coordinador de la Secciéon 504 completa el plan con el aporte del Equipo de la
Seccién 504 y de acuerdo con la documentacion correspondiente. Ningun plan de adaptaciones
segun la Seccidn 504 se puede ejecutar sin la autorizacion escrita de los padres, la cual,
generalmente, se proporciona en la reunidn del Equipo de la Seccion 504 en la que se completa el
plan o inmediatamente después.

e Una notificacion anual de reautorizacion (Carta a los padres: reautorizacion de las adaptaciones
segun la Seccion 504). Esta carta le indicara los pasos que debe seguir para renovar las adaptaciones
de su hijo segun la Seccién 504 para el afio escolar siguiente.

Para mas informacidn, consulte la Disposicién A-710 del Canciller y la pagina web de las adaptaciones
segun la Seccidn 504.

¢ Tengo derecho a servicios de acceso linglistico durante el proceso de adaptaciones segun la

Seccion 5047
Una vez que lo soliciten, los padres cuyo idioma de preferencia sea uno de los nueve idiomas que ha
identificado el DOE como los mas cominmente hablados, aparte del inglés, por los residentes de la
Ciudad de Nueva York (“idiomas ofrecidos”) tienen derecho a servicios de interpretacion en las
reuniones del Equipo de la Seccién 504 y a traducciones de los planes de adaptaciones segun la Seccién
504 y de los avisos. Para solicitar servicios de acceso lingliistico, hable con el coordinador de la Seccidn
504 de su escuela.

Los padres que prefieren un idioma distinto al inglés o a uno de los idiomas ofrecidos por el DOE
también pueden solicitar servicios de acceso lingliistico al coordinador de la Seccién 504 de la escuela.

Si tiene alguna inquietud con respecto a los servicios de acceso lingtistico, debera seguir el proceso
correspondiente descrito en el sitio web del DOE (en schools.nyc.gov/connect-with-us). Si su inquietud
no se resuelve a nivel de la escuela o del distrito, tiene la opcidn de presentar una queja. Los detalles
sobre como presentar un reclamo se explican en el sitio web del DOE en
https://www.schools.nyc.gov/school-life/school-environment/get-help/parent-complaints-and-appeals.

éTiene alguna otra pregunta?

o Comuniquese con el coordinador de la Seccion 504 o con el director de salud de su escuela si
tiene alguna pregunta, o si tiene inquietudes sobre el acceso de su hijo a un programa
extracurricular del DOE o fuera del DOE. También puede comunicarse con el director de la
Seccién 504 del DOE por correo electrénico a 504Questions@schools.nyc.gov.

o Obtenga mas informacidn sobre las adaptaciones en las pdginas web del DOE mencionadas
anteriormente.
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Glosario
Aqui encontrara un resumen de las definiciones relacionadas con los estudiantes con discapacidades que
pueden recibir adaptaciones de conformidad con la Seccién 504 y la Disposicién A-710 del Canciller.

Estudiante que retne los requisitos: (1) tiene una edad en la cual los estudiantes sin discapacidades reciben
servicios de educacién primaria o de estudios secundarios; o tiene una edad en la cual es obligatorio,
conforme a leyes estatales, que los estudiantes con discapacidades reciban servicios de educacién primaria
o de estudios secundarios; o (2) es un estudiante a quien el Estado tiene la obligaciéon de proporcionarle
una Educacién Publica Gratuita y Apropiada (Free Appropriate Public Education, FAPE) en cumplimiento de
la Ley de Educacion para Personas con Discapacidades (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA).

Estudiante con una discapacidad: tiene (1) un trastorno fisico o mental; que (2) limita considerablemente
al menos una actividad fundamental de la vida diaria. La definicién de “discapacidad” es amplia y se
determina para cada estudiante en funcion de cada caso.

Discapacidad fisica o mental: cualquier trastorno o problema fisiolégico, deformidad estética o pérdida
anatdmica que afecte uno o mas de los siguientes sistemas del cuerpo: neurolédgico; musculoesquelético;
organos de los sentidos especiales; respiratorio, incluyendo los érganos del habla; cardiovascular;
reproductivo; digestivo; genitourinario; sanguineo y linfatico; tegumentario; y endocrino; o cualquier
trastorno psicolégico o mental.

Actividades fundamentales de la vida diaria: por ejemplo,

° cuidar de si mismo, realizar tareas con las manos, caminar, ver, oir, hablar, respirar, aprender,
concentrarse, pensar y trabajar; y
. funciones corporales principales (como las funciones del sistema inmunitario, el crecimiento

celular normal y las funciones digestiva, intestinal, vesical, neurolégica, cerebral, respiratoria,
circulatoria y endocrina).

Limita considerablemente: el grado de limitacion se determina de manera individual y se considera sin
tener en cuenta los efectos reparadores de las medidas paliativas (como medicamentos, protesis,
dispositivos de ayuda), aparte de anteojos o lentes de contacto comunes. No es necesario que un trastorno
impida o restrinja gravemente una actividad fundamental de la vida diaria para que se reconozca como
considerablemente limitante.

Programa o actividad: Cualquier programa o actividad patrocinada por el DOE, incluyendo programas para
después de clases o actividades extracurriculares en una instalacion del DOE que sea patrocinadas por la
Asociacion de Padres (PA) o la Asociacion de Padres y Maestros (PTA) o el Sistema Integral Extracurricular
de la Ciudad de Nueva York (Comprehensive After School System of NYC, COMPASS NYC) o el programa
SONYC.
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