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紐約市公立學校有什麽新情況？ 
 

 

 

এই নথি বা ডক্য  /  اعرض هذه الوثيقة باللغة العربية ুমেন্টথি বাাংলায় দেখযন  / 
查看本文件的中文版  /  Consultez ce document en français  /  Gade dokiman sa a an kreyòl ayisyen  / 

이 문서를 한국어로 보기  /  Consulte este documento en español  / 

 /  Перевод документа на русский язык  /  یہ دستاویز  اردو  می   ملاحظہ  کریں

schools.nyc.gov/messagesforfamilies 

 

2022 年 1 月 28 日 

根據「保持安全，保持開放」計劃，我們的學校都在疫情期間（包括在奧密克戎疫潮時）繼續開放，也是青少年

的最安全地方之一。我們決心繼續在這一進程的基礎上發展。這份「家庭最新通報」提供關於即將在 1 月 31 日

（星期一）生效的最新健康和安全政策的重要資訊。 

 

內容： 
 

 最新的新冠病毒健康和安全政策 

o 「決定怎樣做」圖表的打印版 

o 縮短了新冠病例的隔離期 

o 縮短了新冠病毒接觸情況的隔離期 

o 新冠病毒家用檢測盒 

o 為因新冠病毒而隔離的學生實行遠程教學 

 保障我們社區的健康 

o 每日健康篩查 

o 關於臉部遮蓋的提醒 

o 新冠疫苗加强劑 

 

最新的新冠病毒健康和安全政策 
 

「決定怎樣做」圖表的打印版 

 

我們知道家庭需要清晰的資訊，這有助於他們作出決定。關於以下詳細解釋的政策的一則視覺指引，請參看

schools.nyc.gov/2021health 列出的兩張圖表。如果您子女感到不適，曾與新冠病毒發生接觸，或者新冠病毒檢

測呈陽性，這些圖表説明您應採取的相應措施： 

 應對新冠病毒的圖表：適用於幼教計劃家庭（LYFE、3 歲幼兒班、學前班或 EarlyLearn） 

 應對新冠病毒的圖表：適用於幼稚園至 12 年級學生 
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縮短了新冠病例的隔離期 

 

根據疾控中心（CDC）和紐約州健康廳（DOH）的指引，教育局（DOE）縮短了新冠檢測呈陽性的幼稚園至 12

年級學生的隔離期限，從 10 天減爲 5 天。這就是説，如果您的子女新冠檢測呈陽性，且就讀於幼稚園或更高年

級，倘若他們沒有症狀或者症狀在改善，並且在不施用退燒藥物的情況下已經 24 小時不發燒，則可在第 6 天返

校。結束隔離之後在第 6 天返校的學生必須在第 6 天至第 10 天戴著尺寸合適的口罩（如 KN95、KF94），或者

在用完即棄手術口罩之外再加戴一個布口罩。 

 

請注意，（任何年級）任何學生如果已完成隔離期，在獲准返校之後毋須出示檢測陰性證明。 

 

縮短了新冠病毒接觸情況的隔離期 

 

CDC 和 DOH 也縮短了曾接觸新冠病毒的學生的隔離期限。爲了可在校内接觸之後仍繼續上學，幼稚園或更高年

級的學生將繼續使用家用檢測盒。如果您子女沒有完全接種疫苗，且在某個校外環境接觸到了新冠病毒，則您子

女必須至少隔離 5 天；這是從原來的 10 天縮短的。如果您子女已完全接種疫苗，且在某個校外環境接觸到了新

冠病毒，則您子女只要沒有出現任何症狀就可以繼續上學。所有學生凡在學校場地都必須佩戴口罩；結束隔離之

後在第 6 天返校的學生必須在第 6 天至第 10 天戴著尺寸合適的口罩（如 KN95、KF94），或者在用完即棄手術

口罩之外再加戴一個布口罩。 

 

已至少 2 歲且在 LYFE、3 歲幼兒班或學前班教室的兒童，如果沒有症狀，能夠一直到第 10 天都佩戴一個尺寸合

適的口罩，且在第 5 天獲得健康照護者提供的新冠檢測陰性結果或者在第 4 天和第 5 天獲得家用檢測劑的兩次陰

性結果，則只需要隔離 5 天。 

 

不足 2 歲且在 LYFE 教室的兒童，必須仍最多隔離 10 天。但如果沒有症狀，並且在第 5 天或之後獲得健康照護

者提供的新冠檢測陰性結果，則可以在第 8 天返校。除非由一名健康照護者施用，否則家用檢測劑不被視爲對這

一年齡組的兒童有效。 

 

任何在 LYFE、3 歲幼兒班或學前班教室的兒童，如果曾接觸病毒但沒有進行新冠病毒檢測，可在完成一個 10 天

隔離期限之後返校。 

 

對於任何未經免疫接種的學生，若在家裏接觸了病毒，如果新冠病毒呈陽性的家庭成員和該學生處於同一住所，

則該學生必須在該家庭成員的隔離期已經結束之後繼續隔離另外至少 5 天。 

 

請注意：如果您子女曾在過去 90 天之内染新冠病毒之後已康復，則除非出現新冠類似的症狀，他們毋須在某次接

觸之後進行隔離，並可以繼續上學。 

 

新冠病毒家用檢測盒 

 

2 歲及以上的兒童在學校接觸了新冠病毒，則會收到兩個檢測劑。檢測盒都印有說明，您應在進行檢測時遵循這

些說明。您還可以在該網站觀看如何使用該檢測包的視頻，有若干語言版本：

schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits。 

https://www.schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits
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請注意：如果您子女曾在過去 90 天之内染新冠病毒之後已康復，則除非出現新冠類似的症狀，他們不會收到檢測

盒，並可以繼續上學。 

 

為因新冠病毒而隔離的學生實行遠程教學 

 

凡新冠檢測呈陽性並在家裏隔離的任何學生，都有資格獲得非同步的遠程教學，並根據教師的時間安排利用教師

的辦公時間。您的學校將提供有關細節，通知您在這些情況下如何參加遠程教學和利用辦公時間。 

 

保障我們社區的健康 
 

每日健康篩查表 

 

從 1 月 31 日（星期一）起，每日健康篩查表將得到修訂，反映新的健康政策，並為剛從新冠症狀康復的人士提

供選擇。請繼續幫助您的子女每天在上學前填寫健康篩查表。 

 

關於臉部遮蓋的提醒  

 

教育局的臉部遮蓋政策繼續有效。所有兩歲以上的學生都必須在進入教育局樓宇時佩戴臉部遮蓋物，除非他們另

有一份醫療豁免。無論新冠接種狀況如何，凡在教育局場地時，無論室内室外，都必須佩戴臉部遮蓋物。 

 

健康及心理衛生局（DOHMH）建議所有個人都應佩戴兩個口罩或者一個更高品質的口罩（如 KN95 或 KF94）。

在用完即棄口罩之外再加戴一個布口罩能改善合適度，並另外添加保護層。 

 

新冠疫苗加强劑 

 

12 歲和以上的學生，如果在至少五個月前已接種第二劑輝瑞-復必泰（Pfizer-BioNTech）疫苗，現在可以接種加

强劑。這將進一步加强其新冠病毒免疫力，並有助於保障我們的社區去對抗病毒。另外，5 歲至 11 歲的兒童，若

有某種免疫力受損症狀，如果已在至少 28 天之前接種輝瑞-復必泰（Pfizer-BioNTech）初始疫苗系列，現在有資

格接種加强劑。CDC 和 DOH 强烈鼓勵所有符合資格的紐約人接種新冠疫苗加强劑。該加强劑是免費的，並廣泛

提供。要找到您附近的檢測點，請到網站 vaccinefinder.nyc.gov。 

 

如果您對於加强劑有任何問題，請與您的健康照護者討論，或者致電 311。 

 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
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