
 
 

 

16 ،  2022 مئی

 

 خانہ، اہل   عزیزی

 

  حالیہ می   داخلوں می   ہسپتال اور  کیس    کے COVID-19 می   شہر  یارک نیو 
 
 اونچ   سطح کی  انتباہ کے COVID-19 شہر  وقت اس سے، وجہ کی  اضاف

) ۔ )نارنچی ۔ پھیلاؤ  نمایاں کا   COVID-19 می   شہر  ہ   مطلب کا   اس ہے  ہ 

 

 : کریں  پابندی کی  اقدامات احتیاطی شدہ ثابت کے ذیل لی    کے رکھن   محفوظ کو   برادریوں ہماری اور  خانہ اہل   اپن   ہی   کرت    گزارش  پُرزور  ہم

 ۔ ماسک ایک ٹ طرح اچھی ایک پر  جگہوں عوامی اندرون   افراد  تمام کے عمر  بڑی اور  سال 2 کہ  ہی   کرت    تجویز  ہم لگائیں  ماسک وال  ہوت   ف 

،  ECE یا  می   اسکول کی  بچ   اپن   ہو۔ گیا   کیا   بھی نہ تقاضا  کا   اس چاہ   کے، پروگراموں (ECE) تعلیم طفلی انی ابتد اور  اسکول بشمول پہنی 

۔ دستیاب ماسک می   اسکول کے بچ   کے آپ کریں۔  افزانی  حوصلہ کی  پہنی   ماسک ایک وقت کے ملی   ساتھ کے دوستوں اور  می   پروگرام  ہی 

    ۔ بوسٹ   اور  ویکسی  لگوات   شاٹ بوسٹ   پر  ہوت   اہل بشمول چاہینی  لگوان   ویکسی    کی  COVID-19 کو   فرد  ہر  کے عمر  بڑی ور ا کے سال 5 لگوائی 

ین ہمارا  یہ خلاف کے وائرس اور  ہی   بچانی  زندگیاں شمار  ن   ن   ویکسیٹ    کے۔ ۔ دفاع بہٹ   کو   مقام ایک کے لگوات   ویکسی    ہ 

nyc.gov/vaccinefinder  877 یا  پر-VAX-4NYC (877-829-4692)  ویکسی    مفت کریں۔  تلاش کے کر   کال  پر ،  بیمے یا  وطئ   نقل لگوائی 

 نظر۔ قطع سے حال صورت   کی  )انشورنس(

 ۔ پر  گھر   تو  ہوں بیمار  جب ن یا  ہوں بیمار  یہ اگر  رہیں  رہنا  پر  گھر   کو   افراد  تمام ان تو  ہ   آتا  مثبت نتیجہ( )کا  ٹیسٹ کے COVID-19 کا   ا 

، ٹ طرح اچھی ایک بشمول چاہینی  کے۔ پہنی   تک دنوں 10 ماسک کا   چہرے وال  ہوت   ف 

 ۔  ٹیسٹ   سفر  می   ہی حال والے، کرت    ملاقات سے فرد  حامل کےCOVID-19 می   ہی حال والے، ہوت   ظاہر  علامات کی  COVID-19 کروائیں

کت می   تقریب بڑی ایک یا  رت  ک ۔ کروانا   ٹیست کو   فرد  ہر  والے کرت    شر   والے کرت    پر  گھر   ہفی   ہر  کو   بچ   ہر  اسکول چاہینی

  دیں ٹیسٹ چار 
 
۔ دستیاب سہولت کی  کروات    ٹیسٹ می   شہر  پورے اور  کے  جائی   پر  ذیل لی    کے کرت    تلاش سائٹ ٹیسٹنگ ایک ہ 

nyc.gov/covidtest .   ۔ مفت کروانا   ٹیست پر  مقامات کئی  ہ 

  میں  ہواداری رکھنا، کم  کو   تعداد  کی  لوگوں میں  اجتماعات کرنا،  اجتناب سے جان   میں  بھیں   کہ  جیسے کریں،  اقدامات احتیاطی دیگر 

 سے، وجہ کی  مسائل طئ   درپردہ عمر، جو  اہم لی    کے لوگوں ان پر  طور  خاص یہ پہننا۔ ماسک کا   معیار  اعلی ایک اور  کرنا،  اضافہ

۔ دوچار  سے خطرے اضاف   باعث کے لگوات   نہ ویکسی     ہی 

 

 ن  پوچھ می   بارے کے انتخابات کے علاج لی    کے افراد  کے عمر  بڑی سے اس یا  سال 12 تو  ہ   آتا  مثبت نتیجہ( )کا  ٹیسٹ کے COVID-19 کا   بچ   کے آپ اگر 

،  کے جانی   مزید  کریں۔  رابطہ پر  COVID-19 (212-268-4319)-212 یا  کریں  رابطہ سے کنندہ  فراہم خدمات طئ   اپن   لی    کے  رکھن   اہلیت کون  بشمول لی 

، ۔ پر  nyc.gov/health/covidtreatments ہی  ، آتا  مثبت نتیجہ( )کا  ٹیسٹ کے بچ   کے آپ اگر  جائی   کو   پروگرام ECE یا  اسکول کے ان کرم  براہ   ہ 

 تعلیم لئن آن مفت کر   رہ پر  گھر   دوران کے بیماری یہ ہی   ہون   ظاہر  علامات کو   ان پر  گھر   یا  ہ   آتا  مثبت نتیجہ( )کا  ٹیسٹ کے بچوں جن کریں۔  مطلع

ی اور  کرت    حاصل ۔ سکی   کر   موصول سہولت کی  اوقات دفٹ   ہی 

 

۔ سکی   ہو  اندوز  لطف سے گرما   اور  بہار  موسم   اور  ہی   سکی   نمٹ سے لہر  اس کی  COVID-19 ہم تو  کریں  کام  کا   حصے اپن   سب ہم اگر   بخلوص، ہی 

 

 

 

 

Ashwin Vasan, MD, PhD David C. Banks 

 چانسلر کمشٹ  

 تعلیم محکمئہ شہر  یارک نیو   صحت دماغ   اور  صحت براتی  محکمہ شہر  یارک نیو 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://nyc.gov/covidtest
https://nyc.gov/health/covidtreatments
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