
FACE ফ্্যযামিমি মিডস্
যেখযানে আেন্দ ও যেখযা একমরিত হয়!

বিযাি/যেযােযাি কি্মকযাণ্ডসিূহ
গল্প সন্্যযা (য্টযামিনেমিং েযাইে)
গল্প সন্ধ্যার আয়ো�যাজন করুন যেখযায়োন পররবযায়োরর সদসধ্রযা পযালযা 
বদল কয়োর তযায়োদর ররি� গল্প বলয়োব, এমনরক তযায়োদর রনজস্ব গল্প 
ততরর করয়োব।

গীমতকমবতযা (সং মিমিকস্ )
গযান শুনুন এবং যসটযার গীরতকরবতযা রনয়ো� আয়োলযাচনযা করুন। 
আপরন এমনরক গীরতকরবতযা ররিন্ট করয়োত পযায়োরন এবং গযানটি 
েখন বযাজয়োে তখন একসযায়োে পড়য়োত পযায়োরন।

স্পষ্ট উচ্যািনেি (আর্্মকুনিেে) 
অেুেীিেসিূহ
কেযা বলযার সম� স্পষ্টতযা এবং উচ্যারণ উন্নত করয়োত পররবযায়োরর 
সবযাই রজহ্যা� জরড়য়ো� েযা� এমন শব্যাবলী, স্পষ্ট উচ্যারয়োণর 
অনুশীলন, এবং স্বর-চচ্চ যা অনুশীলন করুন। 

মবতক্ম  সন্্যযা (মডনবে েযাইেস্)
পররবযায়োরর সদসধ্য়োদরয়োক তযায়োদর দষৃ্টিভরগি রিকযায়োশর এবং 
সররি�ভযায়োব পযাল্যা মতযামত যশযানযার সুয়োেযাগ যরয়োখ আকর্্চণী� 
রবর্�সমূয়োে উপর বনু্ত্বপূণ্চ রবতয়োক্চ র আয়ো�যাজন করুন।

িঞ্চ েযােক ও তযাৎক্ষমেক মবষনয় অমিেয় 
(মিনয়েযাি ও ইম্প্রি)
নযাটধ্যানুষ্যায়োন যেযাগ রদন অেবযা পররবযার-বযান্ব ইম্প্রভ (উপরথিত 
অরভন�) ক্যায়োস অংশ রনন, েযা উভ� কেযা বলযা ও যশযানযার 
সৃজনশীলতযায়োক উৎসযারেত কয়োর।

যেড েক (TED Talk) আনিযাচেযা অেুষ্যাে
পররবযায়োরর সবযাই একসযায়োে যটড টক যদখুন এবং এরপর 
উপথিযারপত ধযারণযাসমূয়োের উপর দষৃ্টিভরগি ও রিরতফলন যশ�যার 
করযার মযাধধ্য়োম আয়োলযাচনযার আয়ো�যাজন করুন।

িযাষযাি যখিযা (ি্যযাঙ্নুয়জ যগি)
ও�যাড্চ  অধ্যায়োসযারসয়ো�শন্স, ইরগিতবযােী (রিম্পট) কযাড্চ  বধ্বেযার কয়োর 
গল্প বলযা, রকংবযা ভযার্যা রশক্যায়োক উপয়োভযাগধ্ করয়োত শব্-ভযাণ্যার 
সমৃদ্ধকযারী যখলযা (যেমন টধ্যাবু (Taboo), যটরলয়োফযান, যেডস্ 
আপ (Heads Up)) ইতধ্যারদর ময়োতযা ভযার্যা সংরলিষ্টকরণ  
যগম যখলুন।

সযাক্ষযাৎকযাি অেুেীিে (ইন্যািমিউ প্্যযাকর্স)
জটুি-বদ্ধ যেযান এবং রনর্দদিষ্ট রবর্�সমূয়োের উপর পযালযাবদল কয়োর 
এয়োক অপয়োরর সযাক্যাৎকযার গ্রেণ করুন, পররবযায়োরর সদসধ্য়োদর 
রিশ্ন রজজ্যাসযা ও সুরচরতিত জবযাবদযায়োন সেযা�তযা করুন।

কমবতযা  আবমৃত্ত (য�যানয়ট্রি মিসযাইেযাি)
করবতযা আবৃরত্তর অরধয়োবশন আয়ো�যাজন করুন যেখযায়োন পররবযায়োরর 
সকল সদসধ্ আবৃরত্তর জনধ্ একটি কয়োর করবতযা বযােযাই করয়োব, 
এটি ভযাব-রিকযাশ কয়োর কেযা বলযা এবং ময়োনযায়োেযাগ রদয়ো� যশযানযা বৃরদ্ধ 
কয়োর।

আনিযাচেযা-চক্র (মডসকযােে সযানক্ম ি)
চলমযান যকযায়োনযা ঘটনযা বযা রচতিযা-উয়োরেককযারী রবর্� রনব্চযাচন করুন 
এবং সকল সদসধ্য়োক মতযামত রিকযায়োশর ও সররি�ভযায়োব অনধ্য়োদর 
কেযা যশযানযার সুয়োেযাগ রদয়ো� পযাররবযায়োরর সবযাইয়োক রনয়ো� আয়োলযাচনযার 
আয়ো�যাজন করুন।

বকৃ্তযা প্মতনেযামগতযা (�যাবমিক মস্পমকং 
চ্যযানিঞ্জ)
কেযা বলযা� আত্ম-রবশ্যাস বযাড়যায়োনযার জনধ্ ররি� যকযায়োনযা রবর্য়ো� 
সংরক্প্ত বকৃ্তযা যদও�যা বযা উপথিযাপনযা অনুশীলন করযার ময়োতযা 
উপয়োভযাগধ্ বকৃ্তযা রিরতয়োেযারগতযার আয়ো�যাজন করুন।
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FACE ফ্্যযামিমি মিডস্
যেখযানে আেন্দ ও যেখযা একমরিত হয়!

�ড়যাি/মিখযাি কি্মকযাণ্ডসিূহ
ঘুিুনত েযাবযাি সিয় গল্প �ড়যা (যবডেযাইি 
য্টযামি)
রিরতরদন পররবযায়োরর যেযাট্ট সদসধ্য়োদর জনধ্ রযায়োত ঘুমুয়োত েযাবযার 
সম� যজযায়োর পড়যার একটি সম�সূরচ রিক করুন, এটযা অল্প ব�স 
যেয়োক পড়যার একটি ইরতবযাচক অরভজ্তযা গয়োড় যতযায়োল।

বযামহনি উন্ুক্ স্যানে �ড়যা (আউেনডযাি মিমডং)
যসন্টযাল পযাক্চ -এর ময়োতযা যকযায়োনযা NYC পযাক্চ -এ পযাররবযাররক পড়যার 
রপকরনক করযার পযাশযাপযারশ উন্ুক্ থিযায়োন পড়যা উপয়োভযাগ করুন।

শ্রুমত বই (অমডও বুক) এবং �ডকযা্ট
অনুধযাবন ও সংলযাপ রবরনময়ো�র দক্তযা বৃরদ্ধর জনধ্ একসযায়োে 
অরডও বুক (শ্রুরত বই) এবং পডকযাস্ট শুনুন, তযারপর পযািধ্ 
রবর্�বস্তু, চররত্রসমূে, এবং রিরতপযাদধ্ (রেম) রনয়ো� আয়োলযাচনযা 
করুন।

িযাইনরেমি �মিদে্মে
পররবযায়োরর সকল সদয়োসধ্র জনধ্ নযানযান রবর্য়ো�র বই খুঁজয়োত রনউ 
ই�ক্চ  পযাবরলক লযাইয়োরেররর ময়োতযা থিযানী� লযাইয়োরেররয়োত রন�রমত 
েযাও�যার পররকল্পনযা করুন।

�যামিবযামিক বইনয়ি ক্যাব (ফ্্যযামিমি বুক ক্যাব)
একটি পযাররবযাররক বইয়ো�র ক্যাব শুরু করুন, যেখযায়োন সবযাই 
পড়যার, এবং তযারপর বইয়ো�র রিরতপযায়োদধ্র (রেম) উপর আয়োলযাচনযা 
ও রবরভন্ন কম্চকযাণ্ করযার জনধ্ রিরতমযায়োস একটি বই যবয়োে  
রনয়োত পযায়োরন।

স্যােীয় বইনয়ি যদযাকযাে
আপনযার পররবযায়োরর সযায়োে পড়যার জনধ্ নতুন বই আরবষ্যার করয়োত 
ও যলখকয়োদর রনয়ো� আয়ো�যারজত অনুষ্যায়োন যেযাগ রদয়োত, NYC-এর 
স্বতন্ত্র বইয়ো�র যদযাকযানগুয়োলযায়োত রগয়ো� যসগুয়োলযায়োক সেযা�তযা করুন।

বই �ড়যাি প্মতনেযামগতযা (মিমডং চ্যযানিঞ্জ)
পররবযায়োরর সবযাইয়োক যবরশ যবরশ পড়য়োত উৎসযারেত করয়োত, 
সুরনর্দদিষ্ট মযাইলফলক অরতরিম করয়োল পুরস্যার লযায়োভর সুয়োেযাগ সে 
পড়যার রিরতয়োেযারগতযার আয়ো�যাজন করুন।

মিখযাি কি্মেযািযা (িযাইর্ং ওয়যাক্ম ে�)
রররডং এবং রযাইটিং (পড়যা ও রলখযা), উভয়ো�র রিরত অনুরযাগ বৃরদ্ধর 
লয়োক্ধ্ NYC-যত যেসব রলখযার কম্চশযালযা (রযাইটিং ও�যাক্চ শপ) 
বযা সৃজনশীল রলখযার (ররিয়ো�টিভ রযাইটিং) ক্যাস অফযার করযা ে�, 
যসগুয়োলযায়োত অংশগ্রেণ করুন।

মডমজেযাি তি্য-সংস্যাে (মিনসযাস্ম)
রবরভধ রবর্য়ো�র উপর পযািধ্ উপকরণসমূে যপয়োত রডরজটযাল 
লযাইয়োরেরর এবং ই-বুক সযার্ভদিসগুয়োলযার ময়োতযা রবরভন্ন অনলযাইন 
প্ধ্যাটফম্চ ও তেধ্-সংথিযান অয়োবের্ণ করুন।

ি্যযাগযামজে এবং কমিক
এগুয়োলযা এক ধরয়োনর েযাপযায়োনযা উপকরণ েয়োলও এগুয়োলযা রিেযাগত 
বইয়ো�র চযাইয়োত পড়যার রভন্ন একটি অরভজ্তযা অফযার কয়োর। 
এগুয়োলযায়োত রিযা�শই েযায়োক রিযাণবতি রচত্রসমূে এবং সংরক্প্ত রলরখত 
উপকরণ।

David C. Banks
Chancellor

Eric Adams
Mayor

Office of Family and 
Community Engagement
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