Un Pez de lo Mas Frio

SPRINGFIELD, Illinois (Achieve3000, 18 de diciembre de 2008). Practicamente todo lo que
existe en las aguas heladas de la costa de la Antartida esta en el mismo estado: congelado. Sin
embargo, es notable que los peces del tipo nototenoideo no se congelen en ese ambiente frio.
Hace poco fueron objeto de un estudio. Los cientificos pudieron comprender mejor una
adaptacion genética que observaron en ellos. Esta adaptacion permite a los nototenoideos vivir
en un medioambiente tan riguroso. Segun parece, producen una sustancia especial. Eso actla
como anticongelante.

Christina Cheng es profesora de la Universidad de Illinois (Ul). Fue quien realizé el estudio.
Cheng ya sabia algunas cosas sobre los nototenoideos, por ejemplo, que hay ocho familias de
nototenoideos. Tres de estas familias viven en ambientes de aguas célidas. Las otras cinco viven
en la zona del océano Antartico. Las frias aguas de este océano rodean a la Antartida. La
capacidad de estas familias de peces de aguas frias de vivir en temperaturas tan frias es
extraordinaria. En realidad, es tan inusual que, practicamente, tienen la region antartica para ellos
solos. Son la mayoria de los peces que viven en el océano Antartico.

Arthur DeVries era profesor de la Ul. A finales de los afios sesenta, DeVries descubri6 parte del
secreto de los peces para sobrevivir: un anticongelante. EI término anticongelante les es familiar
a los conductores. Es un liquido que se les pone a los autos. Hace que no se congele el agua que
los autos tienen dentro. Segun lo descubierto por DeVries, los nototenoideos fabrican sus propias
"proteinas anticongelantes"”. Estas se juntan con los cristales de hielo de su sangre. De esta
manera, impiden que el pez se congele.

Christina Cheng y otros cientificos querian saber mas sobre estas proteinas. Ya se habia
comprobado que los genes son los que producen las proteinas. A partir de aqui, los
investigadores determinaron que los nototenoideos antarticos deben tener genes especiales. Pero,
¢qué genes son los responsables de producir la proteina anticongelante? ;En qué parte del cuerpo
del pez se encuentran? Estas son las preguntas que el estudio buscaba contestar por primera vez.

"Este es el primer estudio que lo hace", dijo Cheng.

El equipo de Cheng estudié como los genes convierten en proteinas la informacion. Observaron
los genes del bacalao antértico. Este es un tipo de nototenoideo de agua fria. Los investigadores
examinaron los tejidos del cerebro y otros 6rganos. Vieron que s6lo unos pocos genes eran
responsables de la formacién de la mayoria de las proteinas encontradas en los tejidos.

Cheng explicé que el ADN de cada tejido ayuda a hacer las proteinas. Para esto, envian unos
mensajes. Estos mensajes van a varias partes de las células. Contienen los codigos necesarios
para formar las proteinas. Los cientificos encontraron que un pequefio grupo de genes controla el
proceso de enviar codigos para hacer la proteina anticongelante.

Los cientificos después anotaron qué genes abundaban en el bacalao antartico. Buscaron
determinar si los mismos genes se podian encontrar también en peces de aguas calidas. El equipo
descubrid que los peces de aguas calidas si tenian esos genes. Pero no tenian tantos. Esto condujo



a los cientificos a determinar que esos genes eran importantes para los nototenoideos. Esos
genes, determinaron los cientificos, deben ayudar a los peces a vivir en temperaturas frias. Son
los que crean las proteinas anticongelantes. Las especies de aguas calidas no tenian grandes
cantidades de esas proteinas especiales. No las necesitaban.

Los cientificos querian saber ain mas. Compararon los genes del bacalao antartico con los genes
de sus tres primos nototenoideos de aguas calidas. Vieron que las familias de peces tenian
muchos genes parecidos. Sin embargo, el bacalao de aguas frias tenia mas copias de los genes
que crean las proteinas anticongelantes. Asimismo, tenia mayores cantidades de estas proteinas
que sus parientes de aguas calidas.

"La mucha mayor cantidad de copias de estos genes... produce mas de las [proteinas]
necesarias", dijo Cheng.

Segun Cheng, estudiar a los nototenoideos y sus singulares genes podria ayudar a los cientificos.
Podrian comprender mejor como el cambio climético afectara a este pez de agua fria.

""Si hay una [gran] subida en la temperatura del agua, no sabemaos si el pez antartico se adaptara,
si se morird o no", dijo Cheng. "Si se muere, entonces la cadena de alimentos del Antartico
completa también se vera afectada”.

Associated Press contribuyo a este relato.
Diccionario

abundar (verbo) haber o existir en gran nimero o en gran cantidad

adaptacion (sustantivo)f. cambio en su forma para servir un proposito distinto

anticongelante (adjetivo) que no deja que algo se hiele

gen (sustantivo)m. una parte del cuerpo que decide cOmo somos

tejido (sustantivo)m. grupo de células que funcionan juntas en el cuerpo, como las células de los
musculos y las del cerebro



Instrucciones:
Escoge la respuesta correcta.

Pregunta 1:

{En qué se parecen v en qué se diferencian estos peces?

Nototenoideo de agua caliente Bacalao antdrtico

Tiene menos Tiene mas

copias de los copias de los
genes que genes que
crean las crean las
proteinas anti- proteinas anti-

congelantes. congelantes.

¢ Qué oracion sustituye mejor al signo de interrogacion en la linea de arriba?

1. Tienen muchos genes parecidos.

2. El profesor DeVries los estudié en los afios sesenta.

3. Forman la cadena de alimentos completa del Antartico.

4. Pueden vivir en las aguas heladas de la costa de la Antéartida.

Pregunta 2:

Segun el articulo, ¢cual es uno de los beneficios de estudiar a los nototenoideos?

1. Ayuda a los cientificos a comprender como el cambio climatico afecta a los peces.

2. Ayuda a los cientificos a comprender cuantos nototenoideos viven en aguas frias.

3. Ayuda a los cientificos a determinar qué otros peces producen también proteinas
anticongelantes.

4. Ayuda a los cientificos a determinar qué nototenoideos viven en aguas calientes.

Pregunta 3:

¢Cual es un antonimo de la palabra abundante?

1. escaso

2. sincero

3. ligero

4. chillon

Pregunta 4:



¢ Cudl de las oraciones siguientes es una opinion?

1. Christina Cheng debe estudiar también a otros peces que tienen proteinas anticongelantes.
2. Los nototenoideos hacen una sustancia especial que actia como anticongelante.

3. El océano Antartico es la masa de agua helada que rodea a la Antéartida.

4. Tanto Arthur DeVries como Christina Cheng son profesores de la Universidad de Illinois.
Pregunta 5:

Supongamos que vas a escribir un resumen de este articulo. ;Cudl de estas oraciones no es
importante poner en el resumen?

=

2
3.
4

Arthur DeVries hizo sus estudios a finales de los afios sesenta.

Los nototenoideos antarticos producen proteinas anticongelantes.

Los cientificos examinaron la alteracion genética en los nototenoideos.

Unas proteinas anticongelantes especiales protegen a los nototenoideos de la congelacion.

Pregunta 6:
¢ Cual de estas parejas de palabras tomadas del articulo estd formada por sinénimos?

=

2
3.
4

hacen y crean

vivir y contestar
formacion y adaptacion
antartico y pariente

Pregunta 7:
El articulo dice:

Segun lo descubierto por DeVries, los nototenoideos fabrican sus propias "proteinas
anticongelantes”. Estas se juntan con los cristales de hielo de su sangre.

El autor usa estas oraciones, sobre todo, para ayudar al lector a

1.

2.
3.
4

comprender como los nototenoideos pueden sobrevivir en ambientes extremos

saber como las proteinas anticongelantes se forman en la sangre de los nototenoideos
explicar cdmo los cristales de hielo se forman dentro de algunos peces

conocer algunas de las formas en que los cientificos impiden que los peces se congelen

Pregunta 8:
¢A cual de estas preguntas no responde el articulo?

1.

2.
3.
4

¢ Cual es el nombre de uno de los tipos de nototenoideos de aguas calidas?

¢Por qué algunos de los nototenoideos pueden vivir en aguas frias?

¢Por que cree Cheng que es importante estudiar a los nototenoideos?

¢ Cual es uno de los 6rganos de los peces que el equipo de Cheng examino durante el estudio?

Pregunta Adicional
Compara los nototenoideos del Antartico con los que viven en aguas calidas. ¢En qué se parecen
estos peces? ¢En qué se diferencian? ;Puede ser importante esta informacion?

Para contestar, toma ideas del articulo y aporta las tuyas propias.



Escribe la respuesta abajo.
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