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¡No desperdicies esa comida! 

 

PORTLAND, Oregón (Achieve3000, 18 de diciembre de 2008). El desperdicio de 
comida se ha convertido en un gran problema para la industria alimentaria. 
Aproximadamente el 30 por ciento de la comida en Estados Unidos se desperdicia. Esto 
cuesta aproximadamente $48 mil millones cada año. Los alimentos que caducan y no se 
venden en los supermercados deben desecharse. Los restaurantes a veces encargan más 
alimentos de los que necesitan. Los comensales no siempre se comen todo lo que 
ordenan. Además, millones de toneladas de alimentos se estropean en el trayecto de la 
granja al restaurante. ¿Por qué? Los cultivos se transportan por cientos de millas, se 
almacenan durante semanas en refrigeradores y luego se preparan en los restaurantes. 
Ahora, a medida que el costo de los alimentos aumenta, muchos en la industria 
alimentaria quieren que se deje de desperdiciar la comida tan costosa.  

Sólo en 2008, el costo de los alimentos al por mayor aumentó más de un 8 por ciento. 
Éste fue el aumento más grande en décadas. Vino después del incremento del 7.6 por 
ciento en 2007. Los expertos dicen que no existe una respuesta fácil para reducir el 
desperdicio de comida. Esto es así porque cada cocina funciona de manera diferente. Esto 
significa que los restaurantes, las escuelas y otras instituciones están desarrollando sus 
propias soluciones al problema.  

Algunas cafeterías están eliminando las bandejas. En 2008, el Virginia Tech tomó esta 
medida. Las cafeterías de la escuela esperaban reducir los alimentos que terminan en la 
basura después de las comidas. Esto redujo los desperdicios en un 38 por ciento. Antes, 
los estudiantes con frecuencia tomaban toda la comida que querían. Gran parte de ésta 
terminaba en el bote de basura.  

El Aeropuerto Internacional de Portland (Oregón) maneja los desperdicios de alimentos 
de una manera distinta. El aeropuerto coloca recipientes de basura exclusivamente para 
los desperdicios de comida. Los desperdicios se recogen en bolsos especiales que se 
desintegran naturalmente. Estos bolsos de basura se le dan a la ciudad para usarse como 
compost. Transportar desperdicios de comida al vertedero cuesta menos que llevar basura 
regular. Por lo tanto, el aeropuerto ahorra dinero en sus gastos de transportación. 
También es una manera favorable al medioambiente de manejar la basura. Sin embargo, 
los bolsos especiales son muy caros. Termina costándole más al aeropuerto convertir la 
comida en compost que tirarla a la basura.  

En efecto, a veces las instituciones tienen que gastar dinero para ahorrar. La compañía 
LeanPath Inc. vende un programa computarizado para llevar un registro de los alimentos 
que se desechan. El programa cuesta $600 al mes. Los empleados de los restaurantes 
colocan los desperdicios en una báscula. Después, usan una computadora de pantalla 
táctil para pesar y registrar el tipo de comida que es. El sistema determina el costo de la 
comida. También registra lo que se está tirando a la basura.  
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Steve Peterson es el cocinero principal de un hotel. Peterson se sorprendió cuando el 
sistema LeanPath le mostró el valor de la comida desperdiciada. Para reducir los gastos, 
Peterson decidió preparar hornadas más pequeñas y reducir el tamaño de las porciones. 
Sus clientes no se molestaron. Peterson pudo recortar el desperdicio de comida entre un 
15 y un 20 por ciento durante 18 meses.  

Andrew Shackman es el presidente de LeanPath. Él dice que una de las ventajas más 
grandes del programa es que simplemente le muestra a los dueños de restaurantes y a los 
cocineros cuánta comida se desecha. Así confirman que cuando tratan de ahorrar dinero, 
cada pequeña pizca de comida cuenta.  

Associated Press contribuyó a este relato. 

Diccionario 

al por mayor (adjetivo)  relacionado con la venta de productos a negocios que después 
los venden al público   

compost  (sustantivo)m. hojas secas, desperdicios de comida y otras cosas que se 
mezclan y se usan como abono para mejorar la tierra   

hornada (sustantivo) f. cantidad o ración de comida que se cuece de una vez en el horno  

industria (sustantivo)f. una rama comercial o tipo de negocio  

institución (sustantivo) f. organización fundada para un propósito en particular  

 

Instrucciones: 

Escoge la respuesta correcta. 

Pregunta 1: 

Según el artículo, ¿qué opción sustituye mejor al signo de interrogación en el diagrama 
de arriba?  

1. Los restaurantes a veces encargan más alimentos de los que necesitan.  

2. El Virginia Tech no permite que los estudiantes usen bandejas en sus cafeterías.  

3. Los hoteles preparan hornadas más pequeñas y reducen el tamaño de sus porciones.  

4. El Aeropuerto Internacional de Portland coloca recipientes de basura exclusivos para 
desperdicios de comida.  

Pregunta 2: 

¿Cuál de estas oraciones expresa una opinión?  
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1. El Virginia Tech debería comenzar a usar el programa computarizado para registrar 
los desperdicios de alimentos.  

2. Millones de toneladas de alimentos se estropean en el trayecto de la granja y el 
restaurante.  

3. El aeropuerto de Portland usa los bolsos especiales que se deshacen naturalmente.  

4. LeanPath Inc. vende un programa computarizado para llevar un registro de la comida 
que se desecha.  

Pregunta 3: 

¿Cuál es el tema central de este artículo?  

1. Muchos en la industria alimentaria buscan maneras de reducir el desperdicio de 
comida.  

2. En 2008, el costo de los alimentos aumentó más de un 8 por ciento, el aumento más 
grande en décadas.  

3. Aproximadamente el 30 por ciento de los alimentos en Estados Unidos se 
desperdicia, lo que cuesta aproximadamente $48 mil millones.  

4. El Aeropuerto Internacional de Portland (Oregón) coloca recipientes de basura 
exclusivos para los desperdicios de comida.  

Pregunta 4: 

Es muy probable, que el autor escribiera este artículo para __________.  

1. explicar algunas maneras en que las compañías en la industria alimentaria reducen los 
desperdicios  

2. explicar por qué el costo de los alimentos aumentó mucho más en 2008 que en 2007  

3. comparar cómo los restaurantes y los aeropuertos planean usar el programa 
computarizado LeanPath  

4. comparar los ahorros en el costo de las comidas de hotel con los gastos de las comida 
de las cafeterías escolares  

Pregunta 5: 

El artículo dice:  

La compañía LeanPath Inc. vende un programa computarizado para llevar un registro de 
los alimentos que se desechan. El programa cuesta $600 al mes. Los empleados de los 
restaurantes colocan los desperdicios en una báscula. Después, usan una computadora de 
pantalla táctil para pesar y registrar el tipo de comida que es. El sistema determina el 
costo de la comida. También registra lo que se está tirando a la basura. 
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¿Cuál sería un sinónimo de la palabra determina?  

1. Establece 

2. retrasa 

3. confunde 

4. compite 

Pregunta 6: 

Este artículo está clasificado en una categoría de las noticias de "Negocios". ¿En qué otra 
categoría se podría clasificar?  

1. A través de EE.UU.  

2. El espacio  

3. Jóvenes en las noticias  

4. Educación 

Pregunta 7: 

¿Cuál es un sinónimo de la palabra industria?  

1. negocio 

2. fecha límite  

3. educación 

4. fracción 

Pregunta 8: 

A partir del artículo, el lector puede pensar que __________.  

1. los líderes del Aeropuerto de Portland deben haber pensado que era importante hacer 
compost  

2. los estudiantes del Virginia Tech deben haber decidido hacer compost con sus 
desperdicios de alimentos  

3. LeanPath Inc. debe planear mejorar su programa computarizado para registrar los 
desperdicios de alimentos  

4. la mayoría de los granjeros no se deben preocupar de lo que pasa con los alimentos 
después de que dejan sus granjas  
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Pregunta Adicional 

Piensa en el problema del desperdicio de comida en la industria alimentaria. ¿Cuáles son 
algunas maneras de solucionar este problema, aparte de los que se mencionan en el 
artículo? ¿Por qué piensas que tus ideas darían buen resultado?  

Escribe la respuesta en el cuadro de abajo:  

____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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