Comedores mas verdes

GLENVILLE, Virginia Occidental (Achieve3000, 26 de agosto de 2008). En una mano, el
estudiante Derek Walker llevaba un plato colmado de carne con salsa, puré de papa, maiz,
espinacas y un panecillo. En la otra, portaba con habilidad una ensalada y una botella de salsa
picante. Walker se abri6 paso a través de la cafeteria atestada de mesas y, de pronto, se dej6 caer
sobre un asiento. No habia derramado ni una miga sobre el piso. Una bandeja le habria facilitado
su camino desde la fila para seleccionar los alimentos hasta su asiento. Sin embargo, en el Centro
Universitario de Glenville (GSC, por sus siglas en inglés) al que Walker asiste, ya no se proveen
bandejas. Muchos centros de ensefianza superior prescinden de bandejas en sus cafeterias.
Esperan que sus esfuerzos ayuden a proteger el medioambiente.

Las compafiias de servicios de alimentos han observado que muchas escuelas estan suprimiendo
las bandejas para comida. Aramark es una gran compafiia de servicios de alimentos. Dijo que
entre el 50 y el 60 por ciento de las universidades con las que trabaja, cesaran de ofrecer bandejas.
Sodexo es otra compafiia de servicios de alimentos. Dijo que cerca del 40 por ciento de las
escuelas a las que sirve tiene los mismos planes.

Entonces, ¢por qué tantas escuelas estan evitando usar las Utiles bandejas?

Muchos centros universitarios se estan volviendo "mas verdes". Esto significa que estan tratando
de proteger el medioambiente. Los proponentes de la idea dicen que eliminar las bandejas es una
buena estrategia. Esto aligera la carga de las maquinas lavaplatos. También dicen que ahorra
energia y conserva el agua.

Las escuelas que no tienen bandejas estan ahorrando cantidades considerables de agua. En el
Instituto Tecnoldgico de Georgia no se usan bandejas. Ahora, este centro universitario ahorra
3,000 galones de agua diarios. En la Universidad de Florida tampoco se usan bandejas. La
Universidad dice que ahorra cerca de 470,000 galones de agua anuales. En la Universidad de
Maine se eliminaron las bandejas en febrero de 2007. Alli, el uso del agua ha disminuido en
288,000 galones.

Los proponentes de esta medida dicen que dejar de usar bandejas también reduce el desperdicio
de comida. Sin las tiles bandejas, los estudiantes se ven forzados a trasportar menos alimentos.
Por lo tanto, son mas cuidadosos al seleccionar sus alimentos.

Aramark hizo un estudio en 25 instituciones. Llegé a la conclusién de que el desperdicio de
comida se habia reducido del 25 al 30 por ciento desde gque se dejaron de usar bandejas. En un
comedor del GSC, el desperdicio de comida habia declinado de tres latones diarios a sélo uno.

Las personas a favor de que las bandejas desaparezcan dicen que los estudiantes podrian
descubrir otro beneficio de las cafeterias que no las usan. Podrian comer menos. Esto los ayudaria
a evitar las perjudiciales libras de mas que, a menudo, se ganan en la universidad.
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Hasta ahora, parece que a la mayoria de los estudiantes no le preocupa la ausencia de bandejas en
las cafeterias. Aramark hizo una encuesta entre 92,000 estudiantes y maestros de 300
instituciones. EI 79 por ciento dijo que no les importaria no usar bandejas.

Sin embargo, un pequefio porcentaje ha expresado su descontento. Se queja de que es dificil
trasladar tantos platos.

"Pienso que es un poco ridiculo”, dijo Rebecca Riffle, estudiante de primer afio de GSC.
"Siempre que hay un monton de gente a la vez aqui, esto se vuelve una locura. La gente choca
contigo. Por eso, si estds haciendo equilibrios con lo que llevas en la mano, acabas dejando caer
algo o rompiendo algo".

Otros estudiantes siguen sin convencerse de que el esfuerzo resulte en que coman menos.
Simplemente, imaginan que tendran que dar mas viajes hasta el mostrador. "Nada mas voy a tener
gue ir varias veces a servirme mas", dijo Jeff Lyke, estudiante de primer afio de GSC.

No obstante, a pesar de todo, crece la popularidad de andar sin bandejas. Gail Campana es
experta en servicios de alimentos. Dijo: "Esta tomando auge en todo el pais".

Associated Press contribuy6 a este relato.

Diccionario

atestado (adjetivo) lleno, repleto

considerable (adjetivo) cuantioso, importante

declinar (verbo) decaer, disminuir

proponente (sustantivo) m./f. persona a favor de algo, partidario

seleccionar (verbo) escoger, juntar

Instrucciones:

Escoge la respuesta correcta.

Pregunta 1:

¢Qué oracion sustituye mejor al signo de interrogacion en el espacio de arriba?

1. Muchos centros universitarios les recomiendan a los estudiantes que coman menos.
2. Muchos centros universitarios ya no usan lavaplatos en los comedores.

3. Muchos centros universitarios ya no usan bandejas para comida en los comedores.

4. Muchos centros universitarios estan entre los primeros que ofrecen cursos sobre habitos
alimenticios.
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Pregunta 2:

¢Cudl de las oraciones siguientes habla de un hecho?

1. LaUniversidad de Maine suspendid el uso de bandejas en febrero de 2007.

2. Deberia ponerse un limite a las veces que los estudiantes pueden regresar al mostrador.
3. Ahorrar agua es mas importante que disminuir el desperdicio de comida.

4. Mas centros universitarios del pais deberian eliminar las bandejas.

Pregunta 3:

¢ Cuél es un anténimo de la palabra declinar?

1. importar
2. elevar

3. enemistar
4. ignorar
Pregunta 4:

El articulo se clasifica dentro del grupo de noticias relacionadas con el *Medioambiente”. ;Dentro
de qué otro grupo se podria clasificar?

1. Noticias de la universidad

2. Noticias de nutricion

3. Historia de Estados Unidos

4. Actualidades

Pregunta 5:

¢Cual de las oraciones siguientes resume mejor el articulo?

1. Muchos estudiantes de centros universitarios quieren que Aramark ofrezca mas platos para
escoger en los comedores.

2. Muchos estudiantes de centros universitarios estan ganando libras de mas en los centros
universitarios.

3. Muchos centros universitarios, conscientes de la importancia del medioambiente, quieren
ahorrar mas agua.

4. Muchos centros universitarios, conscientes de la importancia del medioambiente, ya no usan
bandejas para comida.
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Pregunta 6:
El articulo dice:

Muchos centros universitarios se estan volviendo "mas verdes". Esto significa que estan tratando
de proteger el medioambiente. Los proponentes de la idea dicen que eliminar las bandejas es una
buena estrategia.

¢ Cuél es un sinénimo de la palabra estrategia?

1. plan

2. himno

3. cartel

4. horizonte
Pregunta 7:

Supongamos que este articulo pudiera tener un titulo diferente. El mejor seria:

1. Los centros universitarios ahorran mas agua con los nuevos lavaplatos

2. Los centros universitarios piden a los estudiantes que rebajen las libras de méas
3. Los centros universitarios eliminan las bandejas para salvar el medioambiente

4. Los centros universitarios piden a Aramark y Sodexo que disminuyan el desperdicio de
comida

Pregunta 8:
El autor probablemente escribio este articulo para

1. convencer al lector de que los estudiantes de centros universitarios tienen demasiados platos
para escoger en los comedores

2. informar al lector de que los centros universitarios estan protegiendo el medioambiente con la
eliminacion de las bandejas

3. explicar al lector por qué algunos centros universitarios estan tratando de disminuir el
desperdicio de comida en los comedores

4. convencer al lector de que los estudiantes de centros universitarios han estado comiendo
demasiado en los comedores
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Pregunta Adicional

Imagina que tu escuela ha decidido eliminar las bandejas y el nuevo plan empieza a aplicarse hoy.
Escribe una historia sobre una escena en la cafeteria mientras td y tus comparfieros se adaptan al
cambio.Usa detalles del articulo para describir lo que ves y oyes.

Escribe tu respuesta en el espacio de abajo.
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