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РУКОВОДСТВО ПО ИЗБАВЛЕНИЮ ОТ ГОЛОВНЫХ ВШЕЙ 
 
Прочёсывание волос частым гребнем 
 Тщательно промойте и просушите волосы полотенцем, чтобы они были влажными, 

но не мокрыми.  
 Позаботьтесь о хорошем освещении. Лучше всего делать это при дневном свете. 
 Раcчешите волосы обычной расчёской. 
 Прочёсывание частым гребнем начните от кожи головы на макушке. Осторожно 

прочешите волосы от макушки к концам. 
 Внимательно осмотрите гребень при хорошем освещении. 
 Прочешите волосы от макушки по всем направлениям. 
 Продолжайте прочёсывание в течение нескольких минут. Для достижения 

эффективного результата требуется не менее 10–15 минут. 
 В случае инфицирования вы обнаружите вшей на зубьях гребня.  
 Головные вши – это мелкие шестиногие насекомые величиной чуть больше 

булавочной головки, а иногда размером с кунжутное семечко, как на булочках для 
гамбургеров. 

 Не приступайте к лечению, не убедившись в обнаружении живых движущихся 
особей. 

 

Если вы уверены, что обнаружили живую вошь...  
 Осмотрите головы всех членов семьи. 
 Проводите лечение только тем из них, у кого обнаружены живые движущиеся вши. 
 Проводите лечение всех инфицированных лиц одновременно.  
 Нанесите средство на сухие волосы. 
 Проводите обработку в хорошо проветриваемой комнате или на открытом воздухе. 
 Расчешите волосы на пробор от макушки и вотрите несколько капель средства в кожу 

на голове. Продолжайте процедуру пробор за пробором, до тех пор пока не 
обработаете всю голову. 

 Обрабатывать волосы следует не по всей длине, а только до места, где они 
собираются резинкой в конский хвост. 

 Дождитесь, чтобы нанесённое на волосы средство высохло. Некоторые средства 
огнеопасны; держитесь в стороне от открытого огня, сигарет, кухонной плиты и 
других источников тепла. Не пользуйтесь феном. 

 Через семь дней повторите процедуру с использованием того же средства. 
 Осмотрите головы всех членов семьи через день или два после второй процедуры. 

При вторичном обнаружении живых движущихся вшей проконсультируйтесь с 
врачом. 
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