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가정 및 밖에서 할 수 있는 유아원 아동 감각 활동 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

조기 아동 교육 담당실 (Division of Early Childhood Education)의 가족과 지역사회 참여 (Family and 

Community Engagement) 팀에 관한 더욱 상세한 정보나 가정에서 여러분께서 시도해 보실 수 있는 

활동에 관한 더 많은 정보를 원하시면 PreKFamilyEngagement@schools.nyc.gov 또는  

212-374-0351번으로 연락해 주십시오. 

미스테리 봉투   

준비물:  

 작은 종이봉투 1개  

 코튼볼, 아기용 헤어브러시, 작은 공 등의 물체 4-5 가지 

방법: 

 자녀 몰래 부모님이 종이봉투에 물건을 넣으십시오.  

 자녀가 봉투에 손을 넣어 각 물건을 만지게 하십시오.  

 가각의 물건이 무엇인지를 짐작해보고 봉투에서 꺼내게 하십시오. 

대화 내용: 

 각 물건의 감촉 (부드럽다, 딱딱하다, 거칠다, 매끄럽다) 

 각 물건의 크기 (작다, 크다) 

 각 물건의 모양 (둥글다, 네모나다) 

 

네이쳐 팔찌(Nature Bracelet) 

 

준비물:  

 마스킹 테이프(폭 1-2인치)     

 안전 가위 

방법: 

 자녀의 손목을 여유있게 두를 만큼의 길이로 테이프를 자르십시오. 

 끈끈한 쪽이 바깥으로 오게 하여 자녀의 손목 둘레에 테이프를 

두르십시오. 

 동네 산책을 나가십시오. 

 팔찌에 (나뭇잎, 씨앗, 꽃)과 같은 자연의 일부들이  

꽉 차게 붙을 때까지 산책하십시오. 

 나뭇가지나 날카로운 물건을 조심하며 안전에 주의를 기울여 

주십시오. 

대화 내용: 

 자녀가 수집한 여러가지 물건들 

 그것들은 어떤 나무나 식물에서 떨어졌나  

 수집한 물건들의 색깔, 모양 및 감촉 
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