
বহুল িজjািসত p
 
p : েফসবকু-e আ
 
utর: সnােনর িশ
করেত বলনু।  িপ
uপায়।   
 
p : সnানেক েফস
সmিত েদেবা?  
 
utর: eনoয়াiিস
করার পরামশর্ েদয়
েপজ ৈতির করেত 
 
p : আিম চাi সn
তােদরেক সাফেলয্
িশkকেদর েপশাদা
 
utর:  হয্া ঁিশkক
েপশাদারীt unয়েন
 
p : সাiবারবিুল 
 
utর: sুেল বিুল 
সাiবারবিুল সমস
েকান তথয্, সহায়ত
sুলিট aিফস aব
করেত পাের।  
http://scho
de 
  
p . আিম েসাশয্াল
 
utর: েসাশয্াল িম
http://scho
e েদoয়া আেছ।  

p াবিল 

আিম িক আমার সnােনর ি

িশkকেক েফসবকু-e eকিট
িপতামাতা o িশkেকর মত

সবকু-e তার িশkকেক বn

িস িডoi িশkাথ েদরেক েফ
য়।  eর sেল সnােনর িশ
বলনু।  

nােনর িশkক েসাশয্াল িমি
য্র জনয্ psত হেত সহায়ত
ািরt unয়েনর pেয়াজন প

কেদর uিচত েনটoয়ােকর্ র 
েনর uেদয্াগ gহেণ সহায়ত

বলেত িক বুঝায়?  

করা েকানভােব সহয্ করা 
সয্ার েমাকােবলার বয্বsা আ
তা eবং/aথবা sুেল িগেয়
ব েসফিট aয্াn iযথু েডেভ

ols.nyc.gov/Rules

ল িমিডয়ার গাiডলাiন ি

িমিডয়া গাiডলাiন eনoয়া
ols.nyc.gov/Rules

িশkকেক বnু বানােবা? 

িট পয্ােরn gপ বা েপজ ৈত
তিবিনমেয়র জনয্ eটা uত্ক

বnু কের েনoয়ােত িক আি

ফসবকু-e িশkকেদরেক বn
শkকেক েফসবকু-e eকিট 

িডয়া বয্বহার করনু যােত
তা েদoয়া যায়। eর জনয্ 
পড়েব?  

সংsেশর্ থাকা যা তােদর s
তা েদয়।    

হয় না। শৃ লািবিধেত 
আেছ। েকান p  থাকেল িক
য় েকান uপsাপনার pেয়াজ
ভলপেমn-eর সােথ েযাগােয

sPolicies/Disciplin

িকভােব েপেত পাির?  

াiিসিডoi-eর oেয়বসাiট
sPolicies/SocialM
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আরo

থ েদরেক দািয়tশীল িডিজ
হেc, েসটা সmেকর্  জানেত
িডর্ েনটর, গাiেডn কাuিn

i-eর েসাশয্াল িমিডয়া গাi
p://schools.nyc.go
িন িডoi-eর inারেনট বয্
p://schools.nyc.go
se oেয়বসাiেট পযর্ােলাচন

মাতােদর aনলাiেন ি  েদখ
রখা, পরামশর্ তািলকা eবং
িজ o sয্ািনশ ভাষায় েদo
p://www.common
dia-education oেয়ব

m েযসব ধারাবািহক গাiড
িয়ং aনলাiন aয্াn e গা
লােভর জনয্ http://w
বসাiট েদখনু ।    

Division of Fami
F

&I-19375 (Bengali) 

 
o তথয্ o সহায়তার জনয্:

জটাল নাগিরক হেত সহায়ত
ত হেল আপনার সnােনর sু
nলর বা sুল লাiেbিরয়ােন

iডলাiন সmেকর্  ei oেয়ব
ov/RulesPolicies/
য্বহােরর gহণেযাগয্ o সরু
ov/RulesPolicies/
না করেত পারেবন।  

খার জনয্ কমন েসn িমিড
uপsাপনার েদখার সেুযাগ

oয়া আেছ। eগেুলা েদখেত
nsensemedia.org/
বেপজ-e যান।  

ৈতির কেরেছ, তার মেধয্
াiড টু েহলিদ িডিজটাল ির

www.thelampnyc.o
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তা েদoয়ার জনয্ sুেল িক 
sুেলর পয্ােরn 
নর সােথ কথা বলনু।  

বসাiেট জানা যােব 
/SocialMedia।  
রkা নীিত 
/InternetAcceptab

ডয়া িভিডo, আেলাচনার 
গ েদয়। uপকরণগেুলা 

educators/parent

আেছ: e িবিগনাসর্ গাiড
রেলশনিশপ। ি  
rg/resources/ 
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“েজনােরশন েটkট
বয্বহারকারী o দ
িপতামাতােদর তা
থাকাটা আনেnর 
সnানেক েসাশয্াল 
সmকর্  বজায় রাখ
o পিরবারেক িবষ
 
 
েসাশয্াল িমিডয়া ক
 
েসাশয্াল িমিডয়া ব
inারেনট েফারাম
uপিsিত বা আদা
আেছ েফসবকু, টুi
মেধয্i সীিমত নয়
 
 
িশkাথ েদর েসাশয্
 
েসাশয্াল িমিডয়া p
শিkশালী uপকর
ৈতির করা হেয়েছ 
মেধয্ সপুািরশেযাগ
কমর্চাির o িডoi
pদান করেত পাের
oেয়বসাiেট জানা
http://scho
fault.htm।  

 

 

ট”-eর ei যেুগ িকভােব 
দায়ীtশীল িডিজটাল নাগির
া েজেন রাখা গরুtুপূণর্। সn
o তথয্jাপনমূলক হেত প
িমিডয়া o েসাশয্াল িমিডয়
খেতo সহায়তা করেত পাের
ষয়িট িনেয় গরুtুপূণর্ মতিব

কী? 

বলেত বঝুায় েসাশয্াল েনটo
ম, eবং uiিক iতয্ািদসহ েয
ান-pদানমূলক েযাগােযাগ 
iটার, iuিটuব, গগুলpাস
য়।  

য্াল িমিডয়া বয্বহােরর িক 

pযিুk িশkা, েযাগােযাগ e
রণ িহেসেব কাজ করেত পাে
যােত তা িডপাটর্ েমn aব
গয্ েপশাদারসলুভ েযাগােযাগ
i-eর িশkাথ েদর মেধয্ েসা
র।  িডoi-eর েসাশয্াল িম
া যােব 
ols.nyc.gov/Rules

সnানেদরেক দািয়tশীল িম
িরক হেত সহায়তা েদoয়া য
nােনর িডিজটাল oয়াlর্ -e
পাের। eটা আপনােক o আ
য়া বয্বহার িনেয় eকিট সত
ের। িনেচর তথয্ eবং uপ
বিনমেয় সহায়তা করেত পা

oয়াকর্ , bগ, inারেনট oেয়
েয েকান ধরেনর aনলাiন
iতয্ািদ। েসাশয্াল িমিডয়া
স, eবং ি কার, তেব তা শ

pেয়াজন? 

eবং jানেক সমdৃ করার 
ের।  েসাশয্াল িমিডয়া গাi
ব eডুেকশন (িডoi)-eর ক
গ eবং eকi সােথ িডoi-
সাশয্াল িমিডয়া েযাগােযােগর
িমিডয়া গাiডলাiন সmেকর্

sPolicies/SocialM

িমিডয়া 
যায়, 
র সােথ সংি  
আপনার 
ত o েখালােমলা 
পকরণ িপতামাতা 
পাের।   

য়বসাiট, 
ন pকাশনা বা 
ার নমনুার মেধয্ 
শধু ুeগেুলার 

জনয্ eকিট 
iডলাiন 
কমর্চািরেদর 
-eর 
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কর্  ei 
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psত
িমিডয়

জনয্ চ
েসাশয্া
 
আমার
 
যিদ e
পিরক
িপতাম
সmেক

কমর্চা

আেছ
 
িপতাম
মতিব
 
িশkাথ
iেমiল

েযাগাে

বয্িkগ

েযাগাে

িশkক

সmিক

িpিnপ

রখািট িকেসর জনয্ ৈতির ক

াল িমিডয়া িশkাথ েদর েল
ত হেত সহায়তা করেত পাের
য়া িনরাপtা o দািয়tশীলত
চয্ােnলর pিত িতবd।
াল িমিডয়া বয্বহােরর সপুা

র সnান েয েসাশয্াল িমিডয়

eনoয়াiিসিডoi-eর কমর্চ
কlনা কেরন, তাহেল তারা
মাতােদর েকান p  থাকেল
কর্  আেলাচনা করেত চাiেল
ািরর সােথ েযাগােযাগ করে
সnানেক েসাশয্াল িমিডয়া

মাতা o িশkাথ  িক িশkেক
বিনময় করেত পােরন? 

থ , িপতামাতা eবং aিভভ
ল িঠকানা eবং কােজর aন
েযাগ করেত হেব। িশkাথ
গত iেমiল বা েসাশয্াল িম
েযােগর সপুািরশ করা হয়
কেদরেক েপশাদারসলুভ হেত
িকর্  আপনার যিদ েকান uেd
পয্ােলর সােথ কথা বলনু ।

করা হেয়েছ? 

লখাপড়া o তােদর েপশার p
র।  িডoi-eর কমর্চাির o
তার সােথ বয্বহার করেছন
গাiডলাiনিট (রূপেরখা) 

পািরশকৃত আচরেণর বণর্না

য়া বয্বহার করেব, েসটা িক

চািররা কােতর কােজ েসাশ
িপতামাতােদরেক তা aব

ল বা িশkােkেt েসাশয্াল িম
ল তােদরেক সnােনর িশkক
েত হেব।   িপতামাতা না
বয্বহার েথেক সnানেক িব

কর সােথ েসাশয্াল িমিডয়া

ভাবকেদর সােথ িশkকেদর
aনলাiন aয্াকাun o পির
থ , িপতামাতা eবং aিভভা
মিডয়া পিরসর বয্বহার কে
না ।  sুল কমর্চাির, িশk
ত হেব। sুল কমর্চািরেদর
dগ বা p  থােক, aনgুহ ক

 

pিত মেনািনেবশ করেত 
o িশkাথ রা েসাশয্াল 
ন, েসটা িনি ত করার 
িডoi-eর কমর্চািরেদরেক
া েদয়।  

িক কের জানেবা?  

শয্াল িমিডয়া বয্বহােরর 
বিহত করেবন।  
িমিডয়া বয্বহােরর সিুবধা 
ক বা aনয্ েকান sুল 
চাiেল তােদর aিধকার 

িবরত রাখার।   

ার বয্বহার কের 

রেক তােদর কােজর 
রসর বয্বহার কের 
াবকগণেক িশkকেদর 
ের তােদর সােথ 
kাথ , eবং 
সােথ েযাগােযাগ 
কের আপনার sুেলর 

ক 

েসাশয্াল িমিডয়া িনেয়
 

সূচনাকােল সহায়তার
 

1. aনলাiন িনরাপt
aনলাiন ভবয্তা o
রাখা। সnান যােত িন
আপনার aনমুিত ছা
েযাগােযাগ কের, েসটা
েযভােব বাsব জগেত
sাবলmী হেত িদন।
 

2. সnানেক বলনু আ
আজকালকার েছেলেম
সাধারণত কািরগির

িকভােব েযেত হয়, স

আচরণ সmেকর্  জান
 

3. eিট uদাহরণ sা
সnােনর েচােখর সামে
আপনার সnােনর কা
সnানেক েযমন েদখেত
েহান।  
 

4. সnানেক aনলাiে
 

eকিট iিতবাচক aন
গরুtুপূণর্।  সnানেক
সংেযাগকারী হেত uত্

বা p  uেdককারী িব
 

5. aফলাiন কমর্কা
 

েলখাপড়ায় সাফলয্ ল
করেত েদoয়া কাজ, 
করা uিচত। আপনার

জনয্ unkু কমর্কা

য় আেলাচনা o eর দায়ীtশ

র জনয্ আপনােক eখােন প

tা িনেয় আেলাচনা। 
সরুkা িনেয় আপনার সnা
িনেজর েফান নmর, িঠকান
াড়া না েদয়, eবং েস েযেনা
টা তােক মেন কিরেয় েদেবন
তর aনয্ানয্ েkেt sাবলmী

আপনােক েশখােত ।  
মেয়রা জnগতভােব িডিজট
িদক িদেয় দk। সnােনর

সnানেক তা েশখােত বলনু।
নার eিট eকিট ভােলা uপা

াপন করুন ।  
েন িনরাপদ eবং দািয়tশীল
ােছ সবেচেয় গরুtুপূণর্ aনকু
ত চান, আপিন েতমিন eক

েন eকিট iিতবাচক চিরt

নলাiন চিরt েলখাপড়া, েপ
aনলাiন কময্িনিটর pিত
ত্সািহত করনু। তার কােছ

িবষয়বs মেুছ েফলা সব স

েক uত্সািহত করনু। 
লােভর জনয্ আপনার সnােন
eবং aনয্ানয্ aফলাiন ক
ার সnােনর সামািজক, sাs

 গরুtুপূণর্। 

শীল বয্বহার

পাঁচিট পরামশর্ েদoয়া হেলা:

ােনর সােথ কথা বলা aবয্
না, িকংবা aনয্ানয্ গরুtুপূণ
া শধু ুেচনাজানা মানষুেদর 
ন।  eছাড়াo, আপনার স
হেc, েতমিন তােক aনল

টাল িবে  েবেড় uঠেছ eব
েসাশয্াল িমিডয়া সাiটগেুল

 আপনার সnােনর aনলাi

ায়। 

ীল aনলাiন aভয্াস গেড় 
কুরণীয় আদশর্ হেলন আপি

কজন িডিজটাল নাগিরেক প

t গঠেন সহায়তা িদন।  
পশা eবং সামািজক সাফেল
ত মযর্াদাশীল eবং iিতবাচ
ছ বয্াখয্া কের বলনু েয, k

সময় সহজ না-o হেত পাের

নর sুেলর কাজ, বািড়েত 
কমর্কাে র pিত মেনািনেবশ
sয্গত eবং সািবর্ক সsুতার

:  

য্াহত 
ণর্ তথয্ 
সােথ 

সnান 
লাiেন 

বং তারা 
লােত 

iন 

তুলনু।  
িন। 
পিরণত 

লয্র জনয্ 
চক 
kিতকর 

র। 

শ 
র 


