
صحن ورقي رجاج موسيقي
)نشاط في البيت(                                        

هذا النشاط سيساعد طفلكم على تنمية مهارات الاستماع وذلك بالتعرف على أنماط إيقاعية. 

ستحتاجون إلى: 

صحن ورقي عريض    	 

أقلام، أقلام التخطيط، ملصقات، إلخ. 	 

فاصوليا مجففة، أرز، أو خرز 	 

دباسة	 

الإرشادات:

قوموا بتزيين حواف الصحن الورقي بواسطة الأقلام الملونة، وأقلام التخطيط، والملصقات . 1

إلخ. 

قوموا بطي الصحن ورقي إلى نصفين.. 2

قوموا بتدبيس حواف الصحن واتركوا فتحه صغيرة.. 3

ضعوا حفنة من الفاصوليا المجففة، أو الأرز، أوالخرز من فتحة الصحن. . 4

وقوموا بإغلاق فتحة الصحن بالدباسة.. 5

استخدموا هذا الرجاج لعمل الموسيقى مع طفلكم. . 6

تحدثوا والعبوا مع طفلكم

استخدموا مفردات لغوية مثل اهتزاز، سريع، وبطيئ، بصوت عال ومنخفض.	 

شغلوا الموسيقى المفضلة لديكم، واستخدموا الرجاج لاتباع الإيقاع. 	 

وصفة سهلة لعمل عجين اللعب
)نشاط في البيت(

هذا النشاط سيساعد طفلكم على التعلم باستخدام جميع الحواس 

الخمس. وستنمو عضلات يد طفلكم الصغيرة عن طريق تشكيل 

عجين اللعب، ودلكه، واللعب به.  

ستحتاجون إلى: 

وعائين للمزج	 

أكواب القياس	 

ملاعق القياس	 

كوبين من الدقيق	 

كوب من الماء البارد	 

ملعقة طعام من زيت الطبخ	 

كوب من الملح	 

3-2 قطرات من ملون الطعام	 

الإرشادات:

ساعدوا طفلكم على مزج الدقيق والملح في وعاء واحد.. 1

قوموا بمزج الماء والزيت و 2 إلى 3 قطرات من ملون الطعام . 2

في وعاء خلط آخر.

أضيفوا الماء الملون إلى المكونات الجافة.. 3

ساعدوا طفلكم على مزج العجين باليدين )أي بالدلك(.. 4

إذا كان العجين رطباً جداً، أضيفوا القليل من الدقيق.. 5

بعد الانتهاء من اللعب بالعجين، قوموا بتخزينه في حاوية . 6

محكمة الإغلاق أو كيس مقفل لاستخدامه مرة أخرى.

تحدثوا والعبوا مع طفلكم

تحدثوا مع طفلكم باستخدام مفردات مثل دلك، ملعقة، 	 

مكونات، وقياس، إلخ.  

تحسسوا تركيب العجين بينما تقومون بدلكه.	 

اسألوا طفلكم عما قد تحتاجون إلى إضافته إذا كان العجين 	 

رطباً أو جافاً للغاية. 

ساعدوا طفلكم على صنع أشكال وتصاميم بينما تلعبون 	 

بالعجين. 

لتوسيع نطاق هذا النشاط أكثر من ذلك، يمكنكم تجربة 	 

وصفات مختلفة للعجين. يمكنكم إضافة ملونات غذائية 

مختلفة، وتوابل مثل القرفة وجوزة الطيب، أو مسحوق 

القهوة لعمل عجائن مختلفة. 

ملاحظة: يرجى تقديم مكونات بديلة للأطفال الذين 

يعانون من الحساسية الغذائية.

الأنشطة المنُجزة في المنزل وخارجه: 
ستجدون أسفله اقتراحات لدعم تعلمّ طفلكم في البيت وخارجه.

هيا لنكون نحاتين! 
شجعوا مخيلة طفلكم باستخدام 	 

عجين اللعب. 

هذا النشاط سيساعد طفلكم 	 

على تنمية الإبداع وعضلات اليد 

الصغيرة.

هيا لنقرأ!
اقرؤوا قصة لطفلكم واستمتعوا 	 

بالحديث حول موضوع القصة 

والشخصيات. 

هذا النشاط سيساعد طفلكم على 	 

تنمية عضلات عريضة وتطوير 

مهارات التنسيق.
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صنع طبل
)نشاط في البيت(

هذا النشاط يساعد طفلكم على تطوير قدراته الإبداعية، والمفاهيم الرياضية والموسيقية.          

ستحتاجون إلى: 

 حاوية بغطاء )حاوية القهوة، حاوية الشوفان، أو أي حاوية قابلة لإعادة 	 

الاستخدام( 

ورق البناء، وملصقات، ودهانات، أو مواد فنية أخرى  	 

أقلام ملونة	 

صمغ 	 

مقص آمن لاستخدام الأطفال	 

الإرشادات:

تزيين الحاوية يمكن لطفلكم أن يقوم بالرسم على ورق البناء أو استخدام الملصقات، والطلاء، أو أي من المواد التي تتوفر لديك في المنزل. . 1

إذا كنتم تستخدمون ورق البناء، يمكنكم قص الورق ليناسب مقاس محيط الحاوية ثم إلصاقه حول الحاوية.. 2

استخدموا الطبل لعزف الموسيقى مع طفلكم.. 3

تحدثوا والعبوا مع طفلكم

استخدموا مفردات لغوية مثل لين، سريع، ومنخفض، بصوت عال، والقرع، والإيقاع. 	 

قوموا بالتناوب على إنتاج وتكرار أنماط مختلفة من الأصوات )على سبيل المثال، القرع 3 مرات بسرعة، القرع مرتين بليونة، و القرع مرة واحدة بصوت عال، إلخ(. 	 

التسوق من محل البقالة 
)نشاط خارج المنزل(               

هذا النشاط يساعد طفلك على تطوير المهارات الرياضية الرئيسية، مثل الفرز والعد، ويشجع طفلك على تعلم مفردات جديدة. 

ستحتاجون إلى: 

قائمة التسوق	 

سوبر ماركت أو بقالة محلية	 

الإرشادات:

اصطحبوا طفلكم للتسوق. 1

تحدثوا حول الأشياء التي تحتاجونها على قائمة التسوق.. 2

قوموا بعدّ العناصر )مثل الموز أو البرتقال أو التفاح( التي توجد في سلة التسوق. . 3

بعد العودة إلى المنزل من البقالة، قوموا بفرز العناصر من فواكه وخضروات، وعلب، وصناديق وإلخ. . 4

تحدثوا والعبوا مع طفلكم

استخدموا مفردات مثل الطازجة، وإنتاج، وسلة التسوق وقائمة البقالة. 	 

اطلبوا من طفلم أن يعد العناصر، واطرحوا الأسئلة التالية:	 

o   ما هو أكثر شيء هناك؟ 

o   ما هو أقل شيء هناك؟ 

o   هل الفواكه أكثر أم الخضراوات؟

هيا لنرقص!
ارقصوا مع طفلكم واستمتعوا!	 

هذا النشاط سيساعد طفلكم على تنمية مهارات الاستماع والتنسيق.	 

هيا لنقوم بتصميم!
ساعدوا طفلكم على استخدام التنسيق بين اليد والعين لخلق تصميمات 	 

باستخدام ملصقات النقاط.  

سوف يساعد هذا النشاط طفلكم على تنمية عضلات اليد الصغيرة 	 

وتشجع لديهم حس الإبداع من خلال إنجاز التصميم.
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