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পরিবািসমহূেি কাহে 'সবাি জন্য রি-কক' সুরবধাি িরিশ্রুরি 

একটি পূর্ণরিবস, উচ্চ মান্সম্পন্ন 'রি-কক ফি অল' কমণসূরিহি রি কমণসূরি লাহেি সুহ াগ আপন্াি সন্তাহন্ি ও 
পরিবাহিি থাকা উরিৎ। কেহলহমহেিি রিক্ষাে সেহ ারগিা কিওোি জন্য রি-কক ফি অল কমণসূরিগুহলা 
আপন্াহিি সাহথ অংিীিািত্ব গহে িুলহি িরিশ্রুরিবদ্ধ। রন্উ ইেকণ  রসটি রিপার্ণ হমন্ট অে এিুহকিহন্ি দ্বািা 
িরিটি রি-কক ফি অল কমণসূরি কহ াি গুর্গি মান্ ও ন্ীরিি দ্বািা িােবদ্ধ থাহক। রি-কক ফি অল 
কমণসূরি রন্ম্নরলরিিগুহলাি মাধযহম আপন্াি পরিবািহক সোেিা কিহব বহল িিযািা কিহি পাহিন্...  
 
আপন্াি সন্তান্হক রিহে রি, পূর্ণ-রিবহসি, উচ্চ-মান্সম্পন্ন রি-কক-এি সুহ াগ  

 আপরন্ রন্উ ইেকণ  রসটিহি বাস কিহল ও সন্তান্ ২০১২ সাহল জন্মগ্রের্ কিহল আপন্াি সন্তান্ রি-কক 
ফি অল কমণসূরিহি েরিণ  েওোি ক াগয।  

 
 আপন্াি সন্তান্ ৬ ঘণ্টা ২০ রমরন্হর্ি (বা সপ্তাহে িাি সমিুলয) একটি রি পূর্ণরিবহসি 

রিক্ষারন্হিণিন্া লাে কিহব।  
 

 রি-কিরজস্টাি, েরিণ  রকংবা রি-কক ফি অল পরিহেবাি জন্য আপন্াি পরিবািহক ককান্ মলূয রিহি 
বলা  াহব ন্া। 

  
 আপন্াি পরিবািহক অন্য ককান্ কমণসূরিহি অংিগ্রেহর্ পরিহেবা িিান্কািী বাধয কিহি পািহব ন্া। 

ক মন্, ককান্ কমণসূরি আপন্াহক িাহিি িীঘণারেি সমে বা আফর্ািসু্কল পরিহেবাে অংিযগ্রের্ 
বাধযিামলূক কিহি পািহব ন্া।  

 

 আপন্াি সন্তাহন্ি কবহে উ াি পরিিােক রিহ্নগুহলা িিিণন্ কিা (আিির্ বা সক্ষমিা,  া সাধাির্ি 
রন্রিণষ্ট বেহসি কেহলহমহেহিি মহধয কিিা  াে) আপন্াি সন্তাহন্ি রি-কক ক্লাহস েরিণ ি ক াগযিা 
রন্রূপহর্ বযবোি কিা  াহব ন্া। ক মন্, ককান্ কমণসরূি আপন্াি সন্তান্হক েরিণ  কিহি অস্বীকাি 
কিহি পািহব ন্া,  রি কস স্বাধীন্োহব বাথরুম বযবোি কিহি বা স্বাধীন্োহব রন্হজি কাপে 
পেহি ন্া পাহি।1 

আপন্াি সন্তাহন্ি জন্য একটি রন্িাপি ও সুস্থ রিক্ষর্ িিান্ কিা  

 আপন্াি সন্তাহন্ি রি-কক কমণসূরি েহব সিুরক্ষি ও পরিেন্ন স্থান্।  
 

 কেহলহমহেহিিহক সব সমে ক সব কমী িত্ত্বাবধান্ কিহবন্, িািা বাধযিামলূক রন্িাপত্তা ও িাক্তারি 
োেপত্র রন্হি েে।  

 
 আপন্াি সন্তাহন্ি জন্য পুষ্টকি িাবাি পরিহবিন্ কিা েহব। 

 
 আপন্াহিি কেহলহমহেহিি রি-কক ফি অল-এ অংিগ্রেহর্ সক্ষম কহি কিালাি জন্য িহোজন্ীে 

স্বাস্থযগি বা িাক্তারি বযবস্থা কিওো েহব।   
 

 

                                                           
1 কমণসূরিগুহলা িকৃি বা অন্রুমি জারি, ধমণ, কৃরষ্ট, জারিগি পরিিে, িারিক পরিিে, অরেোসন্গি অবস্থঅ, ন্াগরিকহত্বি অবস্থা, িরিবরিিা, ক ৌন্ 

পক্ষপাি, রলঙ্্গ (রলঙ্গ পরিিে) অথবা ওজন্ রবহবিন্াে ন্া রন্হে সবাইহক রিক্সাি সমসুহ াগ কিো। এন্ওোইরস আিরল এিুহকিন্ কসন্টাি 

(এন্ওোইরসইইরস)-এি রকেু রি-কক ফি অল কমণসূরি কেি স্টার্ণ  বা এন্ওোইরস অযািরমরন্হেিন্ ফি রিলহেন্স সারেণ হসস- এি কাে কথহক অথণ বিাদ্দ 

লাে কহি। সন্তান্হিিহক েরিণ  কিাবাি জন্য এসব কমণসূরিি আেসংক্রান্ত ও অন্যান্য িিণ াবরল িহেহে  া পরিবািসমেূহক অবিযই পূির্ কিহি েহব। 

এসব কমণসূরি ২০১৬ রি-কক রকন্ডািগাহর্ণ ন্ রিহিক্টরিহি অন্তেুণ ক্ত আহে। 
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আপন্াি সন্তাহন্ি কবহে উ াে সোেক রিক্ষর্ িিান্ কিা  

 আপন্াি সন্তান্  একটি পূর্ণ রিবস রিক্ষারন্হিণিন্া লাে কিহব  া কমৌরলক জ্ঞান্ ও িক্ষিাি রেরত্ত 
তিরি কহি  াি লপূহিিা রন্উ ইেকণ  কস্টর্ রি-রকন্ডািগাহর্ণ ন্ ফাউহন্ডিন্ ফি িা কমন্ ককাি 
স্টযান্ডািণ -এ কিওো আহে।    

 

 স্টযান্ডািণ গুহলাি অন্তেুণ ক্ত আহে কবহে ও াি পাাঁিটি গুরুত্বপূর্ণ ক্ষত্র। রিক্ষর্ িরক্রোসমেূ, িািীরিক 
গ ন্ ও স্বাস্থযগি, সামারজক ও ,আন্রসক গ ন্, ক াগাহ াগ ও োোগি িক্ষিা, এবং রবশ্ব সম্পহকণ  
ধাির্া। 

 

 আপন্াি সন্তাহন্ি রিক্ষক ও কমণসূরিি পরিিালক িাি পহিি সাহথ মান্ান্সই ক াগযিাি অরধকািী 
েহবন্। 

 

 আপন্াি সন্তাহন্ি রিক্ষক ও সেকািীগর্ িাহিিহক রিিহি ও সহিষ্ট েহি, সেপাঠীহিি সাহথ 
সরক্রেোহব অন্সুিান্ কিহি, রুটিহন্ি সাহথ মারন্হে রন্হি, সমসযা সমাধান্ কিহি, এবং ন্িুন্ 
িব্দাবরল সািারিন্ বযবোি কিহি সোেিা ও উৎসাে কিহবন্। 

 
 আপন্াি সন্তান্ পুহিা গ্রুপ, কু্ষদ্র গ্রুপ, স্বাধীন্ ক্লাসরুহমি অরেজ্ঞিা লাহে অংিগ্রেহর্ি এবং সুরবসৃ্তি 

রিক্ষা উপকির্ বযবোহিি সহু াগ পাহব।  
 

পরিবািসমহূেি সাহথ অংিীিািত্ব গহে িুলহি আমাহিি িহিষ্টা  
িরিটি কেহলহমহেি সম্ভবন্াি সহবণাচ্চ রবকাি ঘহর্ পরিবাি এবং রিক্ষর্ কমযুরন্টিি মহধয একটি সিািস্তুি 
অংিীিািত্ব তিরিি মাধযহম।2  
  
এই অংিীিািত্ব কজািিাি কিহি রি-কক ফি অল  া কিহব: 

 একটি উষ্ণ ও আন্তরিক পরিহবি তিরি কিহব  া আপন্াহিি পারিবারিক োো ও সংসৃ্করিহক ম ণািা 
িিান্ কিহব।  

 
 আপন্াহিি সাহথ রন্হে সন্তাহন্ি রি-কক ক্লাহস েরিণ  েওো ও উত্তীর্ণ েওোি পরিকল্পন্া তিরি কিহব। 

 
 সন্তাহন্ি রিক্ষর্ এবং কমণসরূিি ককৌিল ও কমণকাহেি গুরুত্বপূর্ণ িথয রবরন্মহেি জন্য আপন্াহিি সাহথ 

রন্েরমি ক াগাহ াগ িক্ষা কিহব।  
 

 সন্তাহন্ি রিক্ষর্ অরেজ্ঞিা সম্পহকণ  ককান্ রসদ্ধান্ত গ্রেহর্ আপন্াহক অন্তেুণ ক্ত কিহব। 
 

 আপন্াি সন্তান্হক ক্লাসরুহমি বাইহি কিিাি জন্য কমণকাে ও বযবস্থা তিরি কহি কিহব। 
 
পরিবািসমেূহক  া কিাি জন্য পিামিণ কিওো েে: 

 আপন্াি সন্তান্ ক হন্া রন্েরমি রি-কক ক্লাহস উপরস্থি েে এবং কস অন্পুরস্থি থাকহল ক হন্া 
আপন্ািা জারন্হে কিন্, কসর্া রন্রিি কিহবন্।  

 

                                                           
2Weiss, Heather, Margaret Caspe, and M. Elena Lopez. “Family Involvement in Early Childhood Education.” Family 
Involvement Makes a Difference. Harvard Family Research Project, 2006.  
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 আপন্াি সন্তান্হক িরিরিন্ সমেমহিা রিহে এবং রন্হে আসাি জন্য একজন্ িারেত্বিীল িাপ্তবেস্ক 
বযরক্তহক িারেত্ব কিওো এবং আপন্াি সন্তান্হিি কমণসূরিি রন্রিণষ্ট রন্িাপত্তা রবরধ কমহন্ িলাসে 
গুরুত্বপূর্ণ িরক্রোগুহলা কমহন্ িলহবন্।   

 
 েরিণ কাহল িহোজন্ীে কাগজপত্র ও গুরুত্বপূর্ণ িথয িিান্ কিহবন্  া আপন্াি সন্তাহন্ি িহোজন্ীেিা 

সম্পহকণ  জান্হি রিক্ষক ও কমণসূরিি পরিিালকহিিহক সেহ ারগিা কিহব। 
 

 সন্তাহন্ি কমণসরূি কিৃণ ক অন্হুিাধকৃি সোে উপরস্থি েওোসে আপন্াি সন্তাহন্ি কমণসূরিি স্টাফহিিহক 
আপন্াি সন্তাহন্ি রিক্ষর্ ও কবহে ও াে সেহ ারগিা কিহি িলমান্ সংহ াগ িক্ষাে অংিগ্রের্ 
কিহবন্।  

 
 আপন্াি সন্তান্হক ক্লাসরুহমি বাইহি বারেহি কিিাি জন্য িিত্ত োহি-ন্াহি কমণকাে ও অন্যান্য 

সুহ াগসুরবধাে অংিগ্রের্ কিহবন্। 
 

 আপরন্  রি সন্তাহন্ি আিিহর্ বা রিক্ষাগি িারেিাে ককান্ পরিবিণ ন্ কিহিন্, িা রন্হে আপন্াি 
সন্তাহন্ি রিক্ষহকি সাহথ কথা বলহবন্। 
আপরন্  রি রবশ্বাস কহিন্ ক  আপন্াি সন্তাহন্ি ককান্ িরিবরিিা বা রবলরিি রবকািজরন্ি 
িরিবরিিা িহেহে  া িাি রিিহন্ি িরিবিক, িােহল সাধাির্ রিক্ষা বযবস্থাে িাি কবহে ও াে ও 
রিিহন্ সোেিাি জন্য ককান্ েস্তহক্ষহপি িহোজন্ আহে রকন্া, িা রন্হে িথহমই আপন্াি সন্তাহন্ি 
কমণসূরিি সাহথ কথা বলনু্।  রি ককৌিল বাস্তবােন্ কিা েহে থাহক এবং আপরন্ মহন্ কহিন্ 
আপন্াি সন্তাহন্ি েেহিা কেিাল এিুহকিন্ সারেণ হসি িহোজন্ আহে, আপন্াি সন্তাহন্ি কমণসূরি 
এন্ওোইরসরিওই এি করমটি অন্ রিসু্কল কেিাল এিুহকিন্ (রসরপএসই) বিাবি রি কেিাল 
এিুহকিন্ সারেণ স লাহেি জন্য একটি িাথরমক সুপারিিপত্র জমা রিহে সোেিা কিহি পাহি। 

 
ককান্ িশ্ন বা  উহদ্বগ থাকহল রন্হি িিত্ত রন্হিণিন্া অন্সুহর্ি জন্য পরিবািসমেূহক উৎসারেি কিা েে: 

ককান্ িশ্ন বা উহদ্বগ থাকহল সবাি আহগ সন্তাহন্ি রিক্ষক, কমণসূরিি সোেক স্টাফ, রকংবা কমণসূরি 
পরিিালকহিি সাহথ কথা বলহি পরিবািসমেূহক সুপারিি কিা েে।  
 
 রি কমণসরূিি সোেক স্টাফগর্ িশ্ন বা উহদ্বহগি রন্িসন্ কিহি সক্ষম ন্া েন্, িােহল পরিবািসমেূ রন্উ 
ইেকণ  রসটি রিপার্ণ হমন্ট অব এিুহকিহন্ি রিপার্ণ হমন্ট অে আিরল িাইল্ডহুি এিুহকিন্ (212)374-0351 
ন্িহি বা EarlyChildhood@schools.nyc.gov ঠিকান্াে ক াগাহ াগ কিহি পাহিন্। 
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