
종이 접시 뮤직 셰이커
(가정 활동)                                        

리듬 패턴 인식을 통해 듣기 능력을 키울 수 있는 활동입니다. 

필요한 것: 
• 큰 종이 접시    
• 크레용, 마커, 스티커 등 
• 마른 콩, 쌀 또는 비드 
• 스테이플러

방법:
1. 종이접시의 겉면을 크레용, 마커, 스티커 등으로 장식하세

요. 
2. 접시를 반으로 접습니다.
3. 작은 입구를 남기고 가장자리를 따라 스테이플로 고정시킵

니다.
4. 마른 콩, 쌀, 또는 비드를 입구를 통해 집어넣으세요. 
5. 열린 부분을 스테이플로 고정시킵니다.
6. 셰이커를 사용하여 자녀와 음악을 만들어 보세요. 

자녀와 대화하고 놀아주세요
• 흔들기, 빠르게, 느리게, 크게, 조용하게 등의 단어를 사용

하세요.
• 좋아하는 음악을 틀어놓고 리듬에 따라 셰이커를 흔들어 

보세요. 

플레이도 만들기
(가정 활동)

오감을 사용하는 활동입니다. 자녀분은 
플레이도(반죽)으로 모양을 만들고, 
주무르고, 만져봄으로써 작은 손 근육을 
발달시킬 수 있을 것입니다.  

필요한 것: 
• 믹싱볼 2개
• 계량컵
• 계량스푼
• 밀가루 2컵
• 찬물 1컵
• 식용유 1 테이블스푼
• 소금 1컵
• 식용색소 2-3방울 (선택가능)

방법:
1. 자녀가 믹싱볼 하나에 밀가루와 소금을 

넣고 섞게 하십시오.
2. 다른 믹싱볼에 물, 기름, 식용색소 2-3 

방울을 넣어 섞으십시오.
3. 마른 재료에 색소를 탄 물을 넣으십시오.
4. 자녀가 손으로 섞는 것을 도와주십시오 

(반죽).
5. 반죽이 너무 묽으면 밀가루를 더 

넣으세요.
6. 플레이도를 사용한 후 밀봉되는 용기 

또는 봉지에 넣어 보관하세요.

자녀와 대화하고 놀아주세요
• 반죽, 테이블스푼, 재료, 계량 등의 

단어를 사용하세요.  
• 반죽을 하면서 질감을 느껴봅니다.
• 자녀에게 너무 묽거나 될 때 무엇을 

넣어야 할지 물어보세요. 
• 반죽으로 모양이나 디자인을 만들도록 

도와주세요. 
• 다른 플레이도 만드는 법을 실험해 

봅니다. 다른 색의 색소를 넣거나 
시나몬, 넛트멕같은 향신료, 커피 등을 
넣어 다른 질감을 표현할 수 있습니다. 

주의: 음식 알러지가 있는 경우 다른 
재료를 사용하십시오.

집 안팎에서 할 수 있는 활동: 
아래 집 안팎에서 자녀의 학습 지원에 도움이 될 활동이 소개되어 있습니다.

조각가가 되어 봅시다! 
• 플레이도를 이용해 

상상력을 발휘해보도록 
하세요. 

• 창의력, 손의 소근육을 
키울 수 있는 
활동입니다.

읽어봅시다!
• 자녀에게 책을 읽어주고 

줄거리와 등장인물에 대해 
이야기를 나눕니다. 

• 어휘력, 상상력, 비판적 
사고능력을 키울 수 있는 
활동입니다.



더 많은 리소스 제공 웹사이트: schools.nyc.gov/preklearn

북 만들기
(가정 활동)

자녀의 창의력, 수학 및 음악 개념을 개발하는 활동입니다.          
필요한 것: 

• 뚜껑이 있는 용기 (커피캔, 오트밀캔 또는 기타 재사용 가능한 
용기) 

• 마분지, 스티커, 페인트 또는 기타 미술도구  

• 크레용
• 풀 
• 아동용 가위

방법:
1. 용기를 장식하세요. 마분지에 그림을 그리거나 스티커, 페인트 및 기타 집에 있는 재료를 사용하세요. 
2. 마분지를 사용하는 경우 용기에 맞게 잘라 풀로 붙입니다.
3. 드럼을 사용하여 자녀와 음악을 만들어 보세요.

자녀와 대화하고 놀아주세요
• 빨리, 천천히, 크게, 부드럽게, 비트, 리듬 등의 단어를 사용하세요. 
• 순서를 정해 소리 패턴을 만들고 반복하는 게임을 해보세요 (예를 들어 3번 빠르게, 2번 느리게, 1번 크게 

등) 

식료품 쇼핑 

(밖에서 하는 활동)               
분류하기, 숫자세기 등의 수학 스킬 발달과 새로운 어휘를 배울 수 있는 활동입니다. 

필요한 것: 
• 쇼핑 목록
• 수퍼마켓 또는 동네 가게

방법:
1. 자녀를 데리고 식료품 쇼핑을 가보세요.
2. 쇼핑 목록에서 필요한 것에 대해 이야기해 보세요.
3. 바구니 안의 물건을 세어보게 하세요 (바나나, 오렌지, 사과의 갯수 등) 
4. 집에 돌아와서 과일, 채소, 캔, 박스 등을 분류하게 하세요. 

자녀와 대화하고 놀아주세요
• 신선한, 농산물, 바구니, 쇼핑 목록 등의 단어를 사용하세요. 
• 갯수를 세게 하고 다음과 같은 질문을 해보세요:

o   어느 물건이 더 많니? 
o   어느 물건이 더 적니? 
o   과일과 채소 중 무엇이 더 많니?

춤을 춥시다!
• 자녀와 함께 즐겁게 춤을 춰보세요.
• 듣기와 신체조정능력을 키울 수 있는 

활동입니다.

디자인을 만들어 봅시다!
• 자녀가 손-눈 조정능력을 사용하여 

스티커로 디자인하는 것을 도와주세요.  
• 손의 소근육 발달 및 창의력을 키울 수 

있는 활동입니다.
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