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Estimados estudiantes de quinto grado:  
 
En este momento, estamos enfrentando tiempos difíciles e inusuales, y algunas 
escuelas deben cerrar durante una semana. Somos conscientes de que un receso en la 
escuela puede representar un desafío para ustedes y sus familias. Incluso aunque la 
escuela se encuentre cerrada, pueden utilizar su tiempo para continuar aprendiendo.  
 
Cómo mantenerse encaminados hacia el éxito: 

• Lean un libro, revista o periódico en inglés o el idioma que hablan en su hogar 
• Escriban cada día en inglés o el idioma que hablan en su hogar  
• Participen en actividades de aptitud física o recreativas para mantener fuertes el 

cuerpo y la mente 
• Revisen sus notas y libros de la escuela  
• Soliciten ayuda a sus hermanos, abuelos u otros miembros de la familia o amigos 

para hacer que el tiempo de aprendizaje sea más divertido 
• Compartan lo que aprenden cada día con sus padres o encargados 
• Elijan programas de televisión y sitios Web en inglés o en el idioma que hablan 

en su hogar a fin de favorecer su aprendizaje  
o En el reverso de la guía encontrarán los programas de televisión sugeridos 
o Los sitios Web sugeridos los pueden encontrar en 

http://schools.nyc.gov/learnathome  
 
 
En las siguientes páginas, encontrarán una guía diaria para que puedan mantenerse 
organizados y encaminados hacia el éxito. Para consultar recursos adicionales y 
materiales actualizados, ingresen a: http://schools.nyc.gov/learnathome.  
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Día 1: Cronograma de actividades 
 

Tema Minutos por día 
(¡Como mínimo!) 

Tareas asignadas ¿Qué aprendí hoy? 

Artes del idioma inglés 45 • Aprende nuevas 
palabras de la lista  
de vocabulario 

• Actividad 1: Lee  
una historia 

• Actividad 2: Escribe 
una carta 

•  

Matemática  45 Completa:  
• Actividad 1: Número 

del día  
• Actividad 2: Adivina 

si puedes 

•  

Ciencias 30 • Un pez de lo más frío 
(inglés o español) 

•  

Aptitud física y salud 30 • Ejercicio para 30 
minutos. Elige de los 
calendarios de 
actividades al final de 
este paquete  

•  

Arte 
 
 
 
 

30 • Elige una o dos de las 
actividades de artes al 
final de este paquete 

•  

Programas de televisión y 
sitios Web 

30 • Elige programas de 
televisión y sitios Web 
para favorecer tu 
aprendizaje en el hogar 

•  
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Día 1: Artes del idioma inglés 
 
Vocabulario 
 
Aprende nuevas palabras de la lista de vocabulario al final de este paquete. 
 
Utiliza el organizador gráfico que figura a continuación para ayudarte con la(s) palabra(s) nueva(s) que estás 
aprendiendo: 
 
Palabra del vocabulario 
 
 

Imagen 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es la definición?  Así se dice esta palabra en mi idioma 
materno: 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad 1: Lectura  
 

• Lee una historia de tu elección. Luego de leer, imagina que necesitas contar a alguien lo que has leído 
hasta ahora.  

 

Actividad 2: Escritura  
 

• Escribe una carta a un amigo o a tu maestro que incluya lo siguiente: 
 
Un breve resumen de lo que leíste, qué sientes con respecto a lo leído y  
4 preguntas que tengas que esperas que se respondan a medida que avances en la lectura. 
 
A fin de prepararte para la Actividad 2, formúlate las siguientes preguntas. No necesitas escribir las respuestas. 

 
• ¿De qué se trata la historia? 
• ¿Quiénes son los personajes principales? 
• ¿Los personajes tienen algún problema? ¿Cuál?  
• ¿Qué preguntas tienes acerca de la historia? 
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Día 1: Artes del idioma inglés (continuación) 
 

Estimado _________________,  

Hoy leí ____________________ escrito por ___________________. Hasta ahora, la historia se trata de  

  

  

  

  

  

______________________ creo que este libro es _______________ porque   

  

Luego de leer este libro, aún tengo muchas preguntas. Primero,   

  

  

___________________________ Segundo,   

______________________________ Además,   

Por último,   

  

 

Atentamente,  

 

_____________ 
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Día 1: Matemática  
 

Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 

• Ecuación: un enunciado matemático que muestra que dos cosas son iguales. (Lo mismo que una igualdad.) 
• Fracción: una fracción es una forma de contar una parte de algo, como una porción de pizza en lugar de 

toda la pizza entera.  
• Decimal: los números decimales son como las fracciones porque cuentan una PARTE de algo.  

Actividad 1: Número del día 
Para cada número del día, trata de encontrar tantas formas diferentes de escribir el número como puedas. 

Actividad 2: Adivina si puedes 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. Conversa sobre lo que significa prueba y error. 

Si necesitas actividades en español para el concepto de operaciones con números, sigue los pasos descritos  
a continuación. 

1. Ingresa al sitio del tutorial: http://destination.nycenet.edu 

2. Conéctate con el siguiente nombre de usuario (ID, por sus siglas en inglés) y contraseña  
(PW, por sus siglas en inglés): 
 Usuario: studentnyc 
 Contraseña: student 

3. Haz clic en el ícono Exploración (Exploration)  para acceder al tutorial 

4. Desplázate hasta Dominio de habilidades y conceptos: Curso II, español (Mastering Skills & 
Concepts: Course II – Spanish) 

5. Selecciona la habilidad o el concepto que quieras repasar: 
 Actividad 2: 2.1.1. - Sumas menores a 100 

Cuaderno:  
En tu cuaderno, responde la siguiente pregunta:  

• ¿De cuántas formas diferentes se puede escribir el número del día? 

Actividad adicional 
¿Tienes más tiempo? Si es así, completa la siguiente actividad.  

• Correo basura (un mini proyecto) 
 
Estas actividades fueron extraídas de: 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect1.pdf 
http://www.math.com/parents/articles/funmath.html 
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[insertar hojas de ejercicios de matemática, Día 1] 
número del día 
adivina si puedes
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Día 1: Ciencias 
 

Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario que aparecen a continuación. Utilizarás estas palabras del 
vocabulario en la actividad de hoy. 
 

• Abundante: (adjetivo) presente en grandes cantidades  
• Alteración: (sustantivo) un cambio o una diferencia que resulta del cambio  
• Gen: (sustantivo) la parte de una célula animal o vegetal que informa cómo es la planta o el animal y de 

qué manera se comportará. Los genes están formados por ADN.  
• Tejido: (sustantivo) un grupo de células que funcionan juntas en el cuerpo, como las células de los 

músculos y las del cerebro  

 
Actividad: Un pez de lo más frío (inglés o español) 

 
• Lee el siguiente artículo y responde las preguntas a continuación. 
• Para español, ingresa aquí: 

http://SCHOOLS.NYC.GOV/Documents/teachandlearn/LearnatHome/ELL/5day1sp.pdf  
 
SPRINGFIELD, Illinois (Achieve3000, 18 de diciembre de 2008). Prácticamente todo lo que existe en las aguas 
heladas de la costa de la Antártida está en el mismo estado: congelado. Sin embargo, es notable que los peces 
del tipo nototenoideo no se congelen en ese ambiente frío. Hace poco fueron objeto de un estudio. Los 
científicos pudieron comprender mejor una adaptación genética que observaron en ellos. Esta adaptación 
permite a los nototenoideos vivir en un medioambiente tan riguroso. Según parece, producen una sustancia 
especial. Eso actúa como anticongelante.  
 
Christina Cheng es profesora de la Universidad de Illinois (UI). Fue quien realizó el estudio. Cheng ya sabía 
algunas cosas sobre los nototenoideos: que hay ocho familias de nototenoideos. Tres de estas familias viven en 
ambientes de aguas cálidas. Las otras cinco viven en la zona del océano Antártico. Las frías aguas de este 
océano rodean a la Antártida. La capacidad de estas familias de peces de aguas frías de vivir en temperaturas tan 
frías es extraordinaria. En realidad, es tan inusual que, prácticamente, tienen la región antártica para ellos solos. 
Son la mayoría de los peces que viven en el océano Antártico.  
 
Arthur DeVries era profesor de la UI. A finales de los años sesenta, DeVries descubrió parte del secreto de los 
peces para sobrevivir: un anticongelante. El término anticongelante les es familiar a los conductores. Es un 
líquido que se coloca a los autos. Hace que no se congele el agua que tienen dentro. Según lo descubierto por 
DeVries, los nototenoideos fabrican sus propias “proteínas anticongelantes”. Éstas se juntan con los cristales de 
hielo de su sangre. De esta manera, impiden que el pez se congele.  
 
Christina Cheng y otros científicos querían saber más sobre estas proteínas. Ya se había comprobado que los 
genes son los que producen las proteínas. A partir de aquí, los investigadores determinaron que los 
nototenoideos antárticos deben tener genes especiales. Pero, ¿qué genes son los responsables de producir la 
proteína anticongelante? ¿En qué parte del cuerpo del pez se encuentran? Éstas son las preguntas que el estudio 
buscaba contestar por primera vez.  
 
“Este es el primer estudio que lo hace”, dijo Cheng.  
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Día 1: Ciencias (continuación) 
 
El equipo de Cheng estudió cómo los genes convierten en proteínas la información. Observaron los genes en el 
bacalao antártico. Éste es un tipo de nototenoideo de agua fría. Los investigadores examinaron los tejidos del 
cerebro y de otros órganos. Vieron que sólo unos pocos genes eran responsables de la formación de la mayoría 
de las proteínas encontradas en los tejidos.  
 
Cheng explicó que el ADN de cada tejido ayuda a hacer las proteínas. Para esto, envían unos mensajes. Estos 
mensajes van a varias partes de las células. Contienen los códigos necesarios para formar las proteínas. Los 
científicos encontraron que un pequeño grupo de genes controla el proceso de enviar códigos para hacer la 
proteína anticongelante.  
 
Los científicos después anotaron qué genes abundaban en el bacalao antártico. Buscaron determinar si los 
mismos genes se podían encontrar también en peces de aguas cálidas. El equipo descubrió que los peces de 
aguas cálidas sí tenían esos genes. Pero no tenían tantos. Esto condujo a los científicos a determinar que esos 
genes eran importantes para los nototenoideos. Esos genes, determinaron los científicos, deben ayudar a los 
peces a vivir en temperaturas frías. Son los que crean las proteínas anticongelantes. Las especies de aguas 
cálidas no tenían grandes cantidades de esas proteínas especiales. No las necesitaban.  
 
Los científicos querían saber aún más. Compararon los genes del bacalao antártico con los genes de sus tres 
primos nototenoideos de aguas cálidas. Vieron que las familias de peces tenían muchos genes parecidos. Sin 
embargo, el bacalao de aguas frías tenía más copias de los genes que crean las proteínas anticongelantes. 
Asimismo, tenía mayores cantidades de estas proteínas que sus parientes de aguas cálidas.  
 
“La mucha mayor cantidad de copias de estos genes… produce más de las proteínas necesarias”, dijo Cheng.  
 
Según Cheng, estudiar a los nototenoideos y sus singulares genes podría ayudar a los científicos. Podrían 
comprender mejor cómo el cambio climático afectará a este pez de agua fría.  
 
“Si hay una [gran] subida en la temperatura del agua, no sabemos si el pez antártico se adaptará, si se morirá o 
no”, dijo Cheng. “Si se muere, entonces la cadena de alimentos del Antártico completa también se verá afectada”.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
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Día 1: Ciencias (continuación) 
  
 

  
 
Pregunta 1: 
¿Qué oración sustituye mejor al signo de interrogación en la línea de arriba?  
1. Tienen muchos genes parecidos.  
2. El profesor DeVries los estudió en los años sesenta.  
3. Forman la cadena de alimentos completa del Antártico.  
4. Pueden vivir en las aguas heladas de la costa de la Antártica.  
 
Pregunta 2: 
Según el artículo, ¿cuál es uno de los beneficios de estudiar a los nototenoideos?  

1. Ayuda a los científicos a comprender cómo el cambio climático afecta a los peces.  
2. Ayuda a los científicos a comprender cuántos nototenoideos viven en aguas frías.  
3. Ayuda a los científicos a determinar qué otros peces producen también proteínas anticongelantes.  
4. Ayuda a los científicos a determinar qué nototenoideos viven en aguas calientes.  

 
Pregunta 3: 
¿Cuál es un antónimo de la palabra abundante?  
1. Escaso 
2. Sincero 
3. Ligero 
4. Agudo 
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Día 1: Ciencias (continuación) 
 
Pregunta 4: 
¿Cuál de las oraciones siguientes es una opinión?  
1. Christina Cheng debe estudiar también a otros peces que tienen proteínas anticongelantes.  
2. Los nototenoideos hacen una sustancia especial que actúa como anticongelante.  
3. El oceáno Antártico es el mar helado que rodea la Antártida. 
4. Tanto Arthur DeVries como Christina Cheng son profesores de la Universidad de Illinois.  
 
Pregunta 5: 
Supongamos que vas a escribir un resumen de este artículo. ¿Cuál de estas oraciones no es importante poner en 
el resumen?  
1. Arthur DeVries hizo sus estudios a finales de los años sesenta.  
2. Los nototenoideos antárticos producen proteínas anticongelantes.  
3. Los científicos examinaron la alteración genética en los nototenoideos.  
4. Unas proteínas anticongelantes especiales protegen a los nototenoideos de la congelación.  
 
Pregunta 6: 
¿Cuál de estas parejas de palabras tomadas del artículo está formada por sinónimos?  
1. Fabricar y Crear 
2. Estudiar y Adaptar 
3. Descubrir y Habitar 
4. Comprender y Producir 
 
Pregunta 7: 
El artículo dice: Según lo descubierto por DeVries, los nototenoideos fabrican sus propias “proteínas 
anticongelantes”. Éstas se juntan con los cristales de hielo de su sangre. De esta manera, impiden que el pez  
se congele. 
El autor usa estas oraciones, sobre todo, para ayudar al lector a _________.  

1. Comprender cómo los nototenoideos pueden sobrevivir en ambientes extremos  
2. Saber cómo las proteínas anticongelantes se forman en la sangre de los nototenoideos  
3. Explicar cómo los cristales de hielo se forman dentro de algunos peces  
4. Conocer algunas de las formas en que los científicos impiden que los peces se congelen  

 
Pregunta 8: 
¿A cuál de estas preguntas no responde el artículo?  
1. ¿Cuál es el nombre de uno de los tipos de nototenoideos de aguas cálidas?  
2. ¿Por qué algunos de los nototenoideos pueden vivir en aguas frías?  
3. ¿Por qué cree Cheng que es importante estudiar a los nototenoideos?  
4. ¿Cuál es uno de los órganos de los peces que el equipo de Cheng examinó durante el estudio?  
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Día 1: Ciencias (continuación) 
 
Pregunta adicional 
Compara los nototenoideos del Antártico con los que viven en aguas cálidas. ¿En qué se parecen estos peces? 
¿En qué se diferencian? ¿Puede ser importante esta información? Para contestar, toma ideas del artículo y 
aporta las tuyas propias.  
Escribe tu respuesta abajo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Día 2: Cronograma de actividades 
 

Tema Minutos por día 
(¡Como mínimo!) 

Tareas asignadas ¿Qué aprendí hoy? 

Artes del idioma inglés 45 • Aprende nuevas 
palabras de la lista de 
vocabulario 

• Actividad 1: Lee  
una historia 

• Actividad 2: Revisa  
una historia 

•  

Matemática  45 Completa: 
• Actividad 1: ¿Qué  

es justo? 
• Actividad 2: Turnarse 

•  

Ciencias 30 • Poca tierra, ¡no es 
problema! (inglés  
o español) 

•  

Aptitud física y salud 30 • Ejercicio para 30 
minutos. Elige de los 
calendarios de actividades 
al final de este paquete  

•  

Arte 
 
 
 
 

30 • Elige una o dos de las 
actividades de artes al 
final de este paquete 

•  

Programas de televisión y 
sitios Web 

30 • Elige programas de 
televisión y sitios Web 
para favorecer tu 
aprendizaje en el hogar 

•  
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Día 2: Artes del idioma inglés 
 

Lo que Qianlong dejó atrás 
PEKÍN, China (Achieve3000, 10 de diciembre de 2008). Qianlong fue el quinto emperador de la Dinastía 
Manchú Qing de China. Fue un gran emperador de un poderoso país. Qianlong nunca hacía las cosas en pequeño. 
Y cuando pensó dejar el poder, decidió hacer una gran construcción. Se construyó una lujosa casa de retiro.  

La casa está en una esquina del palacio de la Ciudad Prohibida. No es una casa simple. Consta de 27 edificios 
rodeados de jardines y áreas abiertas. Construida en la década de 1770, sus salones se distinguen por su gran 
opulencia. La suntuosidad del lugar es digna de un emperador conocido por su poder y refinamiento. De 
esquina a esquina, hay mamparas de raras maderas y finos bordados en seda. También encontraron delicadas 
tallas en jade y bambú.  

Los lujosos jardines y edificios son un símbolo de una época cuando el poderío y la riqueza de China 
alcanzaron su grado más alto. Durante el mandato de Qianlong, China llegó a ser una de las naciones más ricas 
del mundo.  

Los historiadores dan crédito a Qianlong, quien gobernó de 1736 a 1796, por el gran crecimiento de China durante 
el siglo XVIII. Este emperador aumentó el poder del ejército chino. También extendió las fronteras del país sobre 
gran parte de Asia Central. Qianlong ordenó que los campesinos plantaran maíz y batata. Estos frutos no son 
nativos de China. Qianlong los importó del Nuevo Mundo para así aumentar la producción de alimentos en China. 
A Qianlong se le conoció por su amor por las artes. Esto se refleja en la hermosura de su casa de retiro.  

Los jardines de la casa de retiro todavía existen. Sin embargo, por décadas permanecieron cerrados y sin usar. 
En 1924, Puyi, el último emperador chino, abandonó la Ciudad Prohibida. En ese tiempo, gran parte de los 180 
acres fueron convertidos en museo. Sin embargo, el área de dos acres del jardín de Qianlong quedó abandonada. 
Los años, al igual que los inviernos secos y veranos húmedos de Pekín, dañaron los edificios y sus contenidos. 
Algunos de los preciosos murales, que es el arte que decoraba las paredes, se agrietaron y destiñeron.  

Hace tres años empezó la restauración del jardín, la cual durará doce años. Una parte se completó oficialmente 
en noviembre de 2008. Es el apartamento y teatro privado del emperador. Éste se abrirá por primera vez al 
público en 2009.  

El estudio fue construido en 1776. El interior del apartamento está bien conservado. Esto se debe en parte a que 
permaneció por mucho tiempo abandonado. Como quedó solo, está más bien dañado por el descuido que 
destruido por bandidos que han dañado muchos otros sitios y objetos de la antigua China. Los expertos en 
restauración encontraron que el elegante trabajo en madera se conserva también. Éste fue hecho por artesanos 
que Qainlong trajo del sur de China. Algo que ha sido más difícil de reparar son los murales trompe-l'oeil. Este 
estilo de pintura hace que los objetos se vean en tercera dimensión. Los murales fueron creados por alumnos del 
pintor italiano Giuseppe Castiglione. Muestran el interés de Qianlong en el arte de otras partes del mundo.  

Sorpresivamente, el emperador Qianlong nunca se mudó a su casa de retiro, aunque dejó el poder en 1796, tres 
años antes de su muerte. Él decidió quedarse en el palacio central. Así podía estar cerca de su hijo, el nuevo 
emperador. Sin embargo, Qianlong probablemente disfrutó igual diseñando su casa de retiro. Como muchos 
monumentos que quedan de los 60 años de su imperio, el proyecto rindió resultados llenos de hermosura.  

Associated Press contribuyó a este relato.  
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Día 2: Artes del idioma inglés 
 

Diccionario 
casa de retiro (sustantivo) f. lugar donde la gente se va a vivir después de llegar a cierta edad y dejar de trabajar  
dinastía (sustantivo) f. línea de gobernantes que descienden de la misma familia  
opulencia (sustantivo) f. riqueza  
restauración (sustantivo) f. cuando se devuelve algo a su condición o posición original  
suntuosidad (sustantivo) f. cualidad de lujo y grandeza  
 

Instrucciones: 
Escoge la letra que corresponde a la respuesta correcta. 

Pregunta 1: 

 

De acuerdo con el artículo, ¿cuál reemplaza mejor al signo de interrogación en el diagrama de arriba?  

1. La hermosa casa de retiro del emperador Qianlong se está restaurando antes de abrirla al público. 
2. El emperador Qianlong dejó el poder en 1796, tres años antes de su muerte. 
3. Cuando Qianlong fue emperador, China se convirtió en una de las naciones más ricas. 
4. En 1924, casi toda la Ciudad Prohibida de 180 acres se convirtió en un museo. 
 

Pregunta 2: 
De acuerdo con la información del artículo, ¿qué debió haber pasado en segundo lugar? 

1. El hijo de Qianlong se convirtió en emperador. 
2. Empezó la restauración de la casa de retiro de Qianlong. 
3. Qianlong aumentó el poder del ejército chino. 
4. El último emperador de China se fue de la Ciudad Prohibida. 
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Día 2: Artes del idioma inglés 
Pregunta 3: 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra suntuosidad? 

1. lujo 
2. confianza 
3. entrada 
4. audiencia 

Pregunta 4: 
¿Cuál de estas oraciones expresa una opinión?  

1. Qianlong fue tonto al querer hacer una casa de retiro tan lujosa. 
2. A Qianlong se le da crédito por aumentar el poder del ejército chino. 
3. El jardín todavía existe pero ha permanecido cerrado por mucho tiempo. 
4. El jardín se está arreglando y se abrirá al público en 2009. 

Pregunta 5: 

El artículo señala:  

Los historiadores dan crédito a Qianlong, quien gobernó de 1736 a 1796, por el gran crecimiento 
de China durante el siglo XVIII. Este emperador aumentó el poder del ejército chino. También 
extendió las fronteras del país sobre gran parte de Asia Central.  

Lee el pasaje de arriba y piensa en el artículo. ¿Cuál es un sinónimo de la palabra extendió? 

1. amplió 
2. dudó 
3. educó 
4. frustró 

Pregunta 6: 

El artículo señala:  

…Qianlong probablemente disfrutó igual diseñando su casa de retiro. Como muchos monumentos 
que quedan de los 60 años de su imperio, el proyecto rindió resultados llenos de hermosura. 

¿Por qué el autor incluyó estas oraciones en el artículo?  

1. Para demostrar que el proyecto de construcción de Qianlong tiene un valor perdurable. 
2. Para explicar por qué Qianlong decidió no vivir en la casa de retiro. 
3. Para criticar a Qianlong por no haber dejado el poder mucho antes. 
4. Para enumerar las razones por las que Qianlong dejó el poder. 
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Pregunta 7: 
De acuerdo con el artículo, ¿cuál es una de las razones por las que Qianlong decidió quedarse en el palacio 
central y no mudarse a su casa de retiro después de dejar el poder? 

1. Qianlong quería estar cerca de su hijo, el nuevo emperador. 
2. Qianlong no pudo terminar de construir su casa de retiro. 
3. La casa de retiro se dañó mucho por el descuido. 
4. El emperador Puyi quería vivir en la Ciudad Prohibida. 

Pregunta 8: 
¿Cuál de estas preguntas no se contesta en el artículo? 

1. ¿En qué años el hijo de Qianlong fue emperador de China?  
2. ¿Cuándo se construyó la casa de retiro del emperador Qianlong? 
3. ¿En qué años Qianlong fue emperador de China? 
4. ¿En qué año el emperador Puyi se fue de la Ciudad Prohibida? 

 

Pregunta adicional 

¿Por qué la gente querría visitar la casa de retiro del emperador Qianlong? Ve las fotos de abajo que el palacio 
por dentro.  
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Usa detalles del artículo, así como tus propias ideas, en tu respuesta.  

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 

• División: una manera de encontrar cuántas veces un número está contenido en otro. 
• Resto: el resto es lo que puede “sobrar” cuando estás resolviendo un problema de división.  
• Múltiplo: un múltiplo es un número que es el producto de un número dado y algún otro número. 

 
Actividad 1: ¿Qué es justo? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. Conversa sobre lo que significa “división justa”. 
 

Actividad 2: Turnarse 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿En qué circunstancias las personas necesitan turnarse? 
 
Si necesitas actividades en español para el concepto de operaciones con números, sigue los pasos descritos  
a continuación. 
 

1. Ingresa al sitio del tutorial: http://destination.nycenet.edu 
 

2. Conéctate con el siguiente ID y PW: 
 Usuario: studentnyc 
 Contraseña: student 

3. Haz clic en el ícono Exploración (Exploration)  para acceder al tutorial 
 

4. Desplázate hasta Dominio de habilidades y conceptos: Curso II, español (Mastering Skills & 
Concepts: Course II – Spanish) 

 
5. Selecciona la habilidad o el concepto que quieras repasar: 

 Actividad 1: 2.1.2. - Cálculos estimados y sumas menores a 1.000 
 

Cuaderno:  
En tu cuaderno, responde la siguiente pregunta:  

• ¿Por qué sería importante dividir de manera justa y turnarse? 

 
Actividad adicional 
¿Tienes más tiempo? Si es así, completa la siguiente actividad.  

• Aplasta esa caja  
 
 

Estas actividades fueron extraídas de: 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect3.pdf 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect4.pdf 
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Vocabulario 
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de ciencias que aparecen a continuación. Utilizarás estas palabras 
del vocabulario en la actividad de hoy. 
 

• Garantía: (sustantivo) promesa  
• Solución nutritiva: (sustantivo) un líquido que contiene los ingredientes que las plantas necesitan para vivir  
• Sustentar: (verbo) proveer a alguien del alimento necesario para vivir  
• Vertical: (adjetivo) que se levanta, se sostiene o apunta hacia arriba, perpendicular  

 
Actividad: Poca tierra, ¡No Es Problema! (inglés o español) 

 
• Lee el siguiente artículo y responde las preguntas a continuación. 
• Para español, ingresa aquí: 

http://SCHOOLS.NYC.GOV/Documents/teachandlearn/LearnatHome/ELL/5day2sp.pdf  
 
POMONA, California (Achieve3000, 29 de diciembre de 2008). No es fácil llevar frutas y vegetales a las 
ciudades. Por esta razón, los científicos ahora exploran el uso de la hidroponía. La hidroponía es un método que 
utiliza una solución nutritiva, en vez de tierra, para cultivar plantas. Los científicos esperan que la hidroponía 
pueda llevar la agricultura a las zonas urbanas en donde vive más gente.  
-------------------------------------------------------------------------------- 
La hidroponía permitirá que se cultive en las ciudades. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Me pregunto: ¿por qué esto no se ha hecho antes? 
-------------------------------------------------------------------------------- 
La agricultura hidropónica necesita menos tierra y agua que la agricultura en tierra. Tiene sus orígenes en el 
programa espacial. Los científicos de la NASA la desarrollaron como una forma de sustentar a los astronautas. 
Ellos tienen que sobrellevar la falta de tierra durante sus misiones espaciales. Las raíces de frutas y vegetales 
hidropónicos se cuelgan hasta tocar un agua rica en nutrientes. La hidroponía se usa para cultivos de alto valor y 
rápido crecimiento como la lechuga y el tomate. Estos cultivos pueden producirse todo el año en el calor de los 
invernaderos hidropónicos.  
 
Los científicos dicen que la hidroponía es perfecta para las ciudades. En las ciudades, hay pocos lotes grandes 
de tierra. Sin embargo, hay muchos edificios de apartamentos, techos y lotes baldíos que se podrían utilizar.  
 
“La meta es cultivar alimentos en espacios pequeños”, explica Terry Fujimoto. Fujimoto es profesor de 
agricultura de la Universidad Estatal Politécnica de California.  
 
En el invernadero de la universidad de California los estudiantes de Fujimoto cultivan lechuga, col china y 
albahaca. Cada planta se coloca en su agujero. Las raíces tocan un flujo fino de agua. Un sistema de alta 
tecnología suministra el agua de forma automática.  
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Los que apoyan la hidroponía dicen que no es práctico usar la agricultura tradicional para llevar alimentos a las 
ciudades. Primero, se pueden desarrollar bacterias en el largo viaje a los supermercados. Además, hay costos 
ambientales muy altos en el transporte de los productos del campo a la ciudad. Por último, está también la 
cuestión del terreno. La población mundial aumenta y los agricultores se ven obligados a convertir más zonas 
silvestres en tierras de cultivo.  
 
Sin embargo, muchas personas se oponen al desarrollo de la hidroponía. Dicen que es costoso instalar estas 
granjas de alta tecnología en las ciudades, en donde los terrenos son más caros. Además, con la sombra de 
edificios altos, es imposible garantizar suficiente luz y calor durante todo el año.  
 
A pesar de esto, la hidroponía ya se usa en muchos lugares. Se usa en las tierras secas del suroeste 
estadounidense, en donde el ahorro de agua es importante. También se usa en el noreste de los EE. UU. Allí, el 
calor de los invernaderos hidropónicos hace posible la producción en invierno. La hidroponía se usa en un 
programa escolar de la Ciudad de Nueva York. Los estudiantes cultivan cientos de cabezas de lechuga sobre el 
techo de la escuela.  
 
Éxitos como éste animan a algunos científicos a imaginarse un futuro con muchas granjas hidropónicas. Piensan 
que éstas podrían producir suficientes cultivos para alimentar a ciudades enteras. Dickson Despommier es un 
profesor de ciencias de la salud ambiental. Defiende esta idea con su Proyecto de Granjas Verticales. Él desea 
crear granjas interiores de varios pisos y ya está en consultas con ingenieros que puedan construirlas. Cultivar 
en altos edificios no es sólo posible, indica Despommier. Es práctico.  
 
“La mayoría de nosotros vivimos en ciudades”, dice. “Si esto es así, deberíamos poder cultivar nuestros 
alimentos allí”.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
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Pregunta 1: De acuerdo con el artículo, ¿qué reemplaza mejor al signo de interrogación en el diagrama  
de arriba?  
1. Los científicos han creado un método para cultivar en agua en vez de tierra.  
2. La hidroponía se usa en un programa escolar de la Ciudad de Nueva York.  
3. Los científicos de la NASA crearon la hidroponía para las misiones espaciales.  
4. Algunas personas piensan que la hidroponía resulta muy costosa.  
 
Pregunta 2: 
De acuerdo con el artículo, ¿cuál es uno de los beneficios de la agricultura hidropónica?  
1. La agricultura hidropónica puede hacerse en las ciudades.  
2. La agricultura hidropónica es buena para cultivos de lento crecimiento.  
3. La agricultura hidropónica no necesita luz.  
4. La agricultura hidropónica cuesta muy poco.  
 
Pregunta 3: 
¿Cuál de las oraciones siguientes es una opinión?  
1. La hidroponía es mejor para los agricultores que cultivar en la tierra.  
2. La agricultura hidropónica necesita menos tierra y agua que la agricultura en tierra.  
3. La hidroponía fue inventada por científicos de la NASA para las misiones espaciales.  
4. La hidroponía se usa más bien para cultivos de rápido crecimiento como los tomates.  
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Pregunta 4: 
Fíjate en las siguientes palabras: científico, hidropónica, estadístico, histórica 
¿Cuál de los siguientes es el significado del sufijo -ico e -ica? 
1. Que pertenece o tiene relación 
2. La manera en que se hace algo 
3. Que se realiza de manera individual 
4. Que origina algo  
 
Pregunta 5: 
De acuerdo con el artículo, ¿en qué se parecen la hidroponía a la agricultura en tierra?  

1. Ambas sirven para cultivar vegetales como la lechuga y el tomate.  
2. Ambas colocan las raíces de las plantas en un agua rica en nutrientes.  
3. Ambas pueden practicarse en espacios pequeños y zonas urbanas.  
4. Ambas han sido usadas en el programa espacial de la NASA  

 
Pregunta 6: 
El artículo afirma:  
A pesar de esto, la hidroponía ya se usa en muchos lugares. Se usa en las tierras secas del suroeste estadounidense, 
en donde el ahorro de agua es importante. También se usa en el noreste de los EE. UU. Allí, el calor de los 
invernaderos hidropónicos hace posible la producción en invierno. La hidroponía se usa en un programa escolar 
de la Ciudad de Nueva York. Los estudiantes cultivan cientos de cabezas de lechuga sobre el techo de la escuela.  
 
El autor usa este párrafo mayormente para _________.  
1. Describir las maneras en que se está utilizando la hidroponía actualmente  
2. Explicar cómo instalar granjas hidropónicas en pueblos pequeños de EE. UU.  
3. Explicar por qué la agricultura hidropónica es menos popular en algunos lugares  
4. Demostrar que los productos hidropónicos tienen un mejor sabor que los cultivados en la tierra  
 
Pregunta 7: 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra sustentar tal y como se usa en el relato?  
1. Alimentar 
2. Negar 
3. Urgir 
4. Igualar 
 
Pregunta 8: 
Este artículo pertenece a la categoría de noticias denominada “A través de EE.UU.”. ¿A qué otra categoría 
podría pertenecer?  
1. Tecnología  
2. Política  
3. Educación  
4. Deportes  
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Pregunta adicional 
 
El título del artículo de hoy es “Poca tierra, ¡no es problema!”. Piensa en otro título y explica por qué crees que 
sería un buen título.  
 
Apoya tu respuesta con información del artículo.  
 
Escribe tu respuesta abajo.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Tema Minutos por día 
(¡Como mínimo!) 

Tareas asignadas ¿Qué aprendí hoy? 

Artes del idioma 
inglés 

45 • Aprende nuevas palabras 
de la lista de vocabulario 

• Actividad 1: Escritura 
rápida 

• Actividad 2: Lectura de 
no ficción 

• Actividad 3: Respuestas 
a la no ficción 

•  

Matemática  45 Completa: 
• Actividad 1: ¿Cuánto 

más tiempo? 
• Actividad 2: ¿Cuándo 

debemos partir? 

•  

Ciencias 30 • Cuidar a los animales 
limpia la bahía (inglés  
o español) 

•  

Aptitud física y salud  30 • Ejercicio para 30 
minutos. Elige de los 
calendarios de actividades 
al final de este paquete  

•  

Arte 
 
 
 
 

30 • Elige una o dos de las 
actividades de artes al 
final de este paquete 

•  

Programas de 
televisión y sitios Web 

30 • Elige programas de 
televisión y sitios Web 
para favorecer tu 
aprendizaje en el hogar 

•  
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Vocabulario  

• Aprende nuevas palabras de la lista que figura a continuación y de la lista de vocabulario al final de  
este paquete. 

 

Actividad 1: Escritura 
 

• Escritura rápida: Toma tres minutos y responde las siguientes preguntas. Piensa en algo de la 
naturaleza que sientas que es hermoso. ¿Qué es? ¿Cómo lo guardas en tu memoria? 

 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Lectura:  

Lee el siguiente artículo. 

Lo que nos pueden contar las mariposas 

MIAMI, Florida (Achieve3000, 1 de julio de 2007). Varios voluntarios llevan redes para cazar mariposas, 
binoculares y guías de identificación. Están en el zoológico Metrozoo de Miami. Están contándolas para 
informar a la Red de Monitoreo de Mariposas de Florida. Éste y otros conteos les proporcionarán nuevos datos 
que los ayuden a rastrear las poblaciones de mariposas. Esperan encontrar mejores maneras de emplear los 
terrenos de que dependen estas criaturas.  

Con los conteos nacionales de mariposas, los científicos pueden aprender tres cosas importantes. Descubren 
dónde las mariposas viven sin problemas y dónde los tienen. De aquí deducen qué está ocurriendo en las zonas 
donde las mariposas están teniendo problemas.  

“Una vez que hayamos reunido información de varios años, podemos comenzar a observar cómo les va a estas 
especies”, dijo el investigador Jaret Daniels. “[Entonces,] podremos identificar las especies que se están 
disminuyendo antes de que estén en peligro [de morir].  

Los conteos de mariposas pueden ayudar a los científicos a prevenir que las especies se hagan tan raras como la 
mariposa azul de Miami. Ésta es una hermosa mariposa, que tiene delicadas alas azules con trazos de color 
morado. Antes se veía en todo el sur de Florida. Ahora, sólo se encuentra en uno de los Cayos de Florida. Los 
científicos comprenden ahora que el desarrollo de la ciudad ha sido el causante de su disminución. Algo similar 
sucedió en Virginia Occidental. Un conteo allí reveló que la población de mariposas blancas se había reducido. 
¿Qué causó esta disminución? Se había reducido el bosque donde vivía el insecto para fabricar en el terreno.  
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Los conteos de mariposas permiten a los científicos estar informados sobre esos cambios en las poblaciones de 
mariposas. Los conteos convierten a las personas a quienes gustan las mariposas en ciudadanos científicos. Los 
participantes registran los avistamientos de mariposas en parques urbanos y suburbanos, zonas de protección en 
propiedad de zoológicos y otros espacios abiertos. Estos espacios corresponden a los Estados Unidos, Canadá  
y México.  

¿Cómo se hace el conteo? Los voluntarios caminan despacio por un sendero fijo. Cuentan las mariposas que 
tienen a la vista. No pueden perseguirlas hasta demasiado lejos del sendero. Pueden capturar las mariposas para 
identificarlas. Después, pueden dejarlas ir. Los voluntarios anotan las mariposas que ven, así como la hora y el 
lugar en que las ven. También anotan el estado del tiempo. Entonces, envían sus hallazgos a la Asociación de 
América del Norte para la Mariposas (NABA, por sus siglas en inglés). También pueden enviarlos a una 
asociación estatal para el monitoreo de mariposas.  

El año pasado, cerca de 3,000 personas ayudaron en 483 conteos llevados a cabo por la NABA en América del 
Norte. Los voluntarios no son científicos. Se les enseña a identificar las especies locales. Sin embargo, su 
trabajo es útil. ¿Cómo? Los voluntarios, que son muchos, recogen información que los científicos no pueden 
obtener fácilmente. Los voluntarios trabajan en varios estados. Pueden seguir los movimientos de las especies 
de mariposas que viajan de una región a otra.  

Recientemente, los voluntarios encontraron en el Metrozoo de Miami un puñado de diminutas mariposas. 
Estaban zigzagueando en el aire cálido y húmedo. Observaron una mancha pálida menor que una moneda de  
25 centavos. La identificaron, mientras volaba en el aire, como una Cassius azul, que es una mariposa común  
en Florida.  

“Puedes ver el vuelo bajo, la ruta [inestable] y, [además,] el matiz azulado”, explicó la voluntaria Yvonne Leung.  

Los voluntarios vieron entonces un punto más oscuro revoloteando sobre la grava. Fue difícil identificar a esta 
criatura solamente de acuerdo con su patrón de vuelo. Por eso, Adam Stern, experto del zoológico, la atrapó en 
una red. La transfirió con cuidado a un recipiente de plástico transparente. Los voluntarios miraron las fotos en 
sus guías de identificación. Determinaron que era una Baracoa Skipper.  

Los conteos de mariposas han motivado a algunos grupos que observan las mariposas a hacer sus propios conteos. 
La Asociación Miami Blue de la NABA lleva a cabo conteos de mariposas en sus viajes al terreno. El grupo 
espera que esto ayudará a las autoridades a deducir dónde están declinando las mariposas y cómo salvarlas. 

Associated Press contribuyó a este relato.  

Diccionario 
Binoculares (sustantivo) m. pl. instrumento óptico que sirve para mirar simultáneamente con los dos ojos  
Dato (sustantivo) m. información necesaria para llegar al conocimiento exacto de algo  
disminuir(verbo) hacerse menos, bajar en número 
identificar (verbo) reconocer algo, saber lo que es monitorear (verbo) supervisar, controlar, seguir la pista de 
alguien o algo 
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Actividad 
 
Instrucciones: 
 
Escoge la letra que corresponde a la respuesta correcta 

Pregunta 1: 

 

De acuerdo con el artículo, ¿cuál de estas oraciones sustituye mejor el signo de interrogación en el diagrama  
de arriba?  

1. Las mariposas azules de Miami están escaseando. 
2. Los voluntarios observaron una mariposa azul Cassius en el Metrozoo de Miami.  
3. Algunas mariposas blancas de Virginia Occidental están empezando a decrecer. 
4. Los voluntarios cuentan las mariposas para ayudar a los científicos a evitar que las mariposas desaparezcan.  
 

Pregunta 2: 
De acuerdo con el artículo, ¿por qué están desapareciendo algunas mariposas en el sur de Florida y Virginia 
Occidental?  

1. Ha estado haciendo un tiempo más caluroso y las mariposas están muriendo por el calor. 
2. Los seres humanos están cortando los bosques donde viven las mariposas para desarrollar el terreno.  
3. Los lagos y ríos se están secando y las mariposas no pueden encontrar agua.  
4. Se han estado cultivando plantas nuevas que envenenan a las mariposas. 
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Pregunta 3: 
¿Cuál de estas oraciones es más importante incluir en un resumen del artículo?  

1. Adam Stern es un experto del Metrozoo de Miami. 
2. Los voluntarios no pueden perseguir a las mariposas demasiado lejos del camino mientras las cuentan. 
3. La Asociación de América del Norte para las Mariposas hizo 483 conteos el año pasado.  
4. Los conteos de mariposas pueden ayudar a los científicos a evitar la desaparición de las mariposas.  

Pregunta 4: 
En el artículo dice:  

Pueden seguir los movimientos de las especies de mariposas que viajan de una región a otra. 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra región?  
Pista: Un sinónimo es una palabra que tiene el mismo o casi el mismo significado. Bonito y hermoso  
son sinónimos.  
1. Horizontes 
2. Zonas 
3. Patios 
4. Pasillos 

Pregunta 5: 
¿Cuál de estos enunciados expresa una opinión?  

1. La mariposa azul de Miami es hermosa y tiene delicadas alas azules. 
2. Los voluntarios anotan la hora y el lugar de los avistamientos de mariposas. 
3. La mariposa azul de Miami se veía antes en todo el sur de Florida. 
4. Los voluntarios que cuentan mariposas trabajan en muchos estados.  

Pregunta 6: 
¿Qué oración se ajusta mejor al sexto párrafo del artículo?  

1. Los voluntarios anotan la información rápidamente para poder soltar a las mariposas.  
2. Los funcionarios de Florida quieren impedir la desaparición de algunos tipos de mariposas. 
3. Los voluntarios son personas que tienen diversos trabajos pagados. 
4. Florida ha sido un lugar favorable para que las mariposas abunden. 

Pregunta 7: 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra disminuyendo?  
Pista: Un sinónimo es una palabra con el mismo o casi el mismo significado. Bonito y hermoso son sinónimos. 

1. Ladeando  
2. Estableciendo  
3. Reduciendo  
4. Inspeccionando  
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Día 3: Artes del idioma inglés 

Pregunta 8: 
¿Qué pregunta no se contesta en el artículo?  

1. ¿Cuántas personas ayudaron a la NABA a contar las mariposas en América del Norte el año pasado? 
2. ¿Cuál creen los científicos que sea la causa de la disminución del número de mariposas azules de Miami? 
3. ¿Cuántas horas al día pasan los voluntarios contando mariposas en el Metrozoo de Miami? 
4. ¿Qué hacen los voluntarios con la información que reúnen mientras cuentan?  
 
Pregunta adicional 

                                       

                                       

Imagina que eres un voluntario que cuenta mariposas. Ves las mariposas en las fotos de arriba, pero no las 
puedes identificar. Decides anotar sus descripciones para hallar el tipo de mariposas de que se trata.  

Selecciona una mariposa de las fotos de arriba. Descríbela con detalle y explica lo que la diferencia de las 
demás. Puedes incluir información sobre las alas o el cuerpo de la mariposa (tamaño, forma o color).  

Usa detalles del artículo, así como tus propias ideas, en tu respuesta.  

Escribe la respuesta abajo. 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
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___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Día 3: Matemática  
Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 

• Calcular: encontrar el valor de algo, mediante la aritmética, como sumar o multiplicar. 
• Redondear: expresar algo en una manera que es casi lo mismo, pero de una forma que es más fácil de usar. 
• Solución: la respuesta a un problema. 

 
Actividad 1: ¿Cuánto más tiempo? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿Por qué esta respuesta tendría siempre diferentes respuestas? 
 

Actividad 2: ¿Cuándo debemos partir? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿Por qué sería importante calcular cuándo partir? 
 
Si necesitas actividades en español para el concepto de operaciones con números, sigue los pasos descritos  
a continuación. 
 

1. Ingresa al sitio del tutorial: http://destination.nycenet.edu 
 

2. Conéctate con el siguiente ID y PW: 
 Usuario: studentnyc 
 Contraseña: student 

3. Haz clic en el ícono Exploración (Exploration)  para acceder al tutorial 
 

4. Desplázate hasta Dominio de habilidades y conceptos: Curso II, español (Mastering Skills & 
Concepts: Course II – Spanish) 

 
5. Selecciona la habilidad o el concepto que quieras repasar: 

 Actividad 1: 2.1.3. - Diferencias dentro de 100 
 

 

Cuaderno:  
En tu cuaderno, responde la siguiente pregunta:  

• ¿Por qué es más sencillo redondear a la hora y cuarto o y media más cercana? 

 
Actividad adicional 
¿Tienes más tiempo? Si es así, completa la siguiente actividad.  

• ¿Qué son las monedas? 
 
 
 
Estas actividades fueron extraídas de: 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect5.pdf 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect6.pdf 
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Día 3: Ciencias 
 

Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 
 

• Aficionado: (adjetivo) que se dedica a una actividad sin tenerla por oficio  
• Conservacionista: (sustantivo) persona o grupo que trabaja para proteger a la naturaleza  
• Marino: (adjetivo) relacionado con el agua, por lo general, con el agua de mar  
• Recuperarse: (verbo) volver al estado o condición en que se estaba antes  
• Arrecife: (sustantivo) una cadena de rocas o coral  

 
Actividad 1: Cuidar a los animales limpia la bahía (inglés o español) 
 

• Lee el siguiente artículo y responde las preguntas a continuación. 
• Para español, ingresa aquí: 

http://SCHOOLS.NYC.GOV/Documents/teachandlearn/LearnatHome/ELL/5day3sp.pdf 
 
ANNAPOLIS, Maryland (Achieve3000, 5 de junio de 2008). Las ostras de la Bahía de Chesapeake, a las 
afueras de la costa de Maryland y Virginia, prácticamente ya no existen. Pero cientos de conservacionistas 
aficionados quieren ayudar a estos moluscos a recuperarse. Para hacerlo, están tomando con mucho entusiasmo 
el pasatiempo de criar ostras en casa.  
 
La Bahía de Chesapeake es la bahía más grande de Estados Unidos. En el pasado contenía grandes cantidades de 
vida marina. Pero hoy se ha convertido en un hábitat poco favorable para las ostras. Esto se debe principalmente a 
la contaminación del agua. Desde los años setenta, esta bahía ha sido una “zona muerta” marina. La calidad del 
agua de la bahía es tan mala que muchas especies ya no pueden vivir en ella. La población de ostras ha disminuido 
en gran cantidad. Las ostras se alimentan por filtración. Esto quiere decir que separan la comida del agua como un 
colador. Esta actividad normalmente ayuda a limpiar el agua. Pero las ostras están batallando con la mala calidad 
del agua. Cada vez son menos capaces de filtro alimentarse. Esto hace que la contaminación sea peor.  
 
Además de la contaminación, el fuerte vertido de tierra y arena hacia la bahía ha causado la caída de la 
población de ostras. Algunos apuntan a las aguas llenas de lodo como la principal causa de la desaparición de 
las ostras en la Bahía de Chesapeake. Cubiertas de fango, las ostras no pueden respirar.  
 
El estado de Maryland ha cultivado millones de ostras anualmente. La Fundación Bahía de Chesapeake (CBF, 
por sus siglas en inglés) es un grupo ambientalista. Los científicos de la CBF se dieron cuenta de que 
necesitarían ayuda adicional para salvar a las ostras y a la bahía.  
 
En 1997, la CBF constituyó un programa de recuperación de ostras. La CBF consigue voluntarios. Estos 
voluntarios aceptan criar ostras bajo los muelles de sus casas durante nueve meses. Después de ese tiempo, 
devuelven las ostras para “plantarlas” en los arrecifes de Chesapeake.  
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El programa funciona así: los voluntarios pagan $75 dólares por cuatro jaulas de ostras. También toman una clase 
sobre cómo criar ostras. En el otoño, los voluntarios reciben varios miles de “semillas de ostras”. Estas semillas 
son ostras bebés del tamaño de una uña. Los voluntarios colocan las semillas en las jaulas o cajas de alambre. 
Después, deben atar las jaulas a los muelles. Las cuelgan a sólo unas pocas pulgadas debajo del agua. Esto ayuda a 
proteger a las ostras del fango. Dos veces al mes aproximadamente, los voluntarios sacan las jaulas del agua para 
lavar a las ostras bebés. Al lavarlas, el fango no se pega a las ostras. Esto permite que las ostras puedan respirar.  
 
A finales de la primavera, los voluntarios devuelven las ostras (que miden ya aproximadamente una pulgada de 
longitud) a la CBF. El grupo planta las ostras en los arrecifes. Después del primer año, los “jardineros” pueden 
ir a buscar una nueva cosecha de ostras sin tener que volver a pagar los $75 dólares.  
 
La CBF dice que, desde que empezó el programa, ha enviado miles de jaulas de alambre. También dicen que el 
programa es cada vez más popular.  
 
“Cada año tenemos más gente y no hay muchos que abandonan. La gente que tiene muelle en su casa dice: ‘Sí, 
me gustaría hacer eso’”, reveló Stephen Gauss. Gauss es un jardinero de ostras.  
 
Los científicos de la CBF no están seguros de que los esfuerzos lleguen, a la larga, a mejorar el medioambiente de 
la bahía. Tampoco están seguros de que el programa pueda ayudar a la total recuperación de las ostras. Pero aun 
así, ha habido algún progreso. En la última década, la CBF y sus voluntarios han plantado cerca de siete millones 
de ostras en los arrecifes de la Bahía de Chesapeake. Si algo ha logrado el programa es educar a los ciudadanos 
sobre la necesidad de limpiar la bahía. Asimismo, les ha dado la oportunidad de tomar parte en ese esfuerzo.  
 
“Es muy entretenido”, expresó el voluntario Stephen Gauss. “También es algo que puedes ver de inmediato que 
ayuda a la bahía”.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
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Pregunta 1: ¿Qué opción sustituye mejor al signo de interrogación en el espacio de arriba?  
1. Los ciudadanos han dejado de contaminar la Bahía de Chesapeake.  
2. Ya casi no quedan ostras en la bahía.  
3. La bahía contiene una vasta cantidad de vida marina.  
4. El estado de Maryland culpó al estado de Virginia.  
 
Pregunta 2: 
El artículo dice: Tampoco están seguros de que el programa pueda ayudar a la total recuperación de las ostras. 
Pero aun así, ha habido algún progreso. ¿Cuál es un sinónimo de la palabra progreso?  
1. Avance 
2. Refresco 
3. Asombro 
4. Entretenimiento 
 
Pregunta 3: 
¿Cuál de estas preguntas deja el artículo sin responder?  
1. ¿Dónde cuelgan los voluntarios las jaulas de las ostras?  
2. ¿Por qué las ostras no pueden respirar en la Bahía de Chesapeake?  
3. ¿Qué causó la contaminación del agua en la Bahía de Chesapeake?  
4. ¿Cuándo devuelven los voluntarios las ostras a la CBF?  
 
Pregunta 4: 
Digamos que este artículo pudiera tener otro título. El mejor sería __________.  
1. La Bahía de Chesapeake: un lugar importante en la historia  
2. Voluntarios esperan poder ayudar a las ostras de la Bahía de Chesapeake  
3. Voluntarios se comen las ostras que deben ir a los arrecifes de Chesapeake  
4. La Bahía de Chesapeake: la mayor “zona muerta” de EE. UU.  
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Pregunta 5: 
Imagina que estás escribiendo un resumen del artículo. ¿Cuál de las siguientes oraciones no sería importante en 
tu resumen?  
1. La época del año en que los voluntarios devuelven las ostras a la CBF.  
2. El progreso que se ha hecho en el esfuerzo por salvar a las ostras.  
3. Las razones por las que ahora hay menos ostras en la Bahía de Chesapeake.  
4. Las medidas que la CBF está tomando para ayudar a la recuperación de las ostras.  
 
Pregunta 6: 
El artículo dice:  
 
Para hacerlo, están tomando con mucho entusiasmo el pasatiempo de criar ostras en casa.  
¿Cuál sería un sinónimo de las palabras con entusiasmo?  
1. Con excitación 
2. Recientemente 
3. Posiblemente 
4. Adecuadamente 
 
Pregunta 7: 
¿Cuál de estas afirmaciones es una opinión?  
1. Los voluntarios jardineros de ostras reciben varios miles de semillas de ostras.  
2. Los voluntarios jardineros de ostras deberían pagar más por las jaulas de ostras.  
3. La CBF estableció un programa en 1997 para ayudar a la recuperación de las ostras.  
4. La CBF ha enviado a los voluntarios miles de jaulas de alambre.  
 
Pregunta 8: 
¿Qué es lo que pasa antes de que los voluntarios coloquen las semillas de ostras en las jaulas?  
1. Los voluntarios devuelven las ostras a la CBF.  
2. Los voluntarios lavan las semillas de ostras dos veces al mes.  
3. Los voluntarios atan las jaulas a sus muelles.  
4. Los voluntarios reciben cuatro jaulas de ostras.  
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Pregunta adicional 
 
Piensa en el programa para ayudar a la recuperación de las ostras. Escribe unas instrucciones para los nuevos 
voluntarios. Enumera y describe los pasos que se requieren para unirse al programa. En tu respuesta, usa 
información del artículo, así como tus propias ideas. Escribe tu respuesta abajo.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Día 4: Cronograma de actividades 
 

Tema Minutos por día 
(¡Como mínimo!) 

Tareas asignadas ¿Qué aprendí hoy? 

Artes del idioma inglés 45 • Aprende nuevas 
palabras de la lista  
de vocabulario 

• Actividad 1: Lee  
una historia 

• Actividad 2: Escribe tu 
propia historia 

•  

Matemática  45 Completa: 
• Actividad 1: ¿Cuánto 

ahorramos? 
• Actividad 2: Lista  

de deseos 
 

•  

Ciencias 30 • ¿Un auto que nada? 
(inglés o español) 

•  

Aptitud física y salud 30 • Ejercicio para 30 
minutos. Elige de los 
calendarios de 
actividades al final de 
este paquete  

•  

Artes 
 
 
 
 

30 • Elige una o dos de las 
actividades de artes al 
final de este paquete 

•  

Programas de televisión 
y sitios Web 

30 • Elige programas de 
televisión y sitios Web 
para favorecer tu 
aprendizaje en el hogar 

•  
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La aventura de los molinos 
Don Miguel Cervantes 
 
Hace muchos años, en un lugar de La Mancha, en España, vivía un señor muy 
delgado, de unos cincuenta años. 
 
Le gustaban mucho los libros de caballerías y, como tenía mucho tiempo libre, se 
pasaba el día y la noche leyéndolos. Tantos y tantos leyó Don Quijote, que la cabeza se le 
llenó de fantasías y pensó que también él era un caballero andante y que tenía que irse 
de casa a recorrer el mundo para luchar contra gigantes, monstruos y gente malvada. Se 
puso el nombre de Don Quijote de La Mancha 
 
En las historias de caballerías, todos los caballeros llevaban una armadura e iban 
acompañados de un escudero, que se llamaba así porque llevaba el escudo de su señor. 
Por eso, Don Quijote limpió una armadura vieja que había en su desván y convenció a un 
campesino, llamado Sancho Panza, para que le acompañara y fuera su escudero. Y así 
fue como una noche, Don Quijote y Sancho Panza se marcharon de sus casas en busca 
de aventuras. Don Quijote iba montado en un caballo flaco al que llamó Rocinante y 
Sancho Panza iba montado en su burro. 
 
A la mañana siguiente llegaron a un lugar donde había muchos molinos de 
viento. Entonces Don Quijote dijo: 
 
-¡Mira, Sancho, mira cuántos gigantes! ¡Voy a luchar contra ellos! 
 
-¿Qué gigantes? –contestó Sancho Panza. 
 
-¡Aquellos, aquellos de brazos largos que hay allí!– respondió Don Quijote. 
 
-¡Que no, señor, que no son gigantes, que son molinos, y lo que parecen brazos 
son las aspas que se mueven con el viento! –dijo Sancho. 
 
-¡Calla, Sancho, que tú no sabes nada de batallas! ¡Y si tienes miedo, quítate de 
ahí, que yo voy a pelear con ellos! –gritó Don Quijote. 
 
-¡Regresad, señor! ¡Volved! –exclamó Sancho. 
 
Pero Don Quijote, sin hacer caso de lo que le decía Sancho, y montado a la 
carrera sobre Rocinante, arremetió contra los molinos, con su lanza apuntando al molino 
que tenía más cerca. Entonces se levantó más viento, la lanza se enganchó en un aspa y 
se rompió en muchos trozos. Don Quijote y Rocinante salieron disparados por los aires y 
finalmente cayeron rodando por el suelo, quedando muy doloridos. 
 
Más tarde, Sancho Panza ayudó a Don Quijote a montarse en Rocinante y, 
charlando sobre lo que había pasado, siguieron su camino en busca de nuevas 
aventuras... 
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Actividad 
 
a. ¿Con qué palabras comienza la historia? 
 
 
 
 
 
b. ¿Qué palabras nuevas has aprendido? Búscalas y escríbelas: 
 
 
 
 
 
c. ¿Qué palabras nos dicen cómo son los personajes? 
 
 
 
 
 
d. ¿Qué personaje te ha gustado más? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
e. ¿Cómo se sabe que alguien habla en la historia? 
Rodea con un círculo las frases en la historia donde los personajes están hablando. 
 
 
 
 
 
f. ¿Cómo se llaman los personajes? 
 
 
 
 
 
 
g. ¿Dónde ocurre el relato? 
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Pregunta adicional 
 
El Quijote en mi ciudad 
Imagina una aventura en tu ciudad con Don Quijote y Sancho Panza como 
protagonistas. Escríbela a continuación. Puedes comenzar así: 
Un día Don Quijote y Sancho Panza iban…. 
 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 
MATERIALES EMBAJADA DE ESPAÑA ABRIL 2005 
LAS AVENTURAS DE DON QUIJOTE 
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Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 

• Cálculo aproximado: cuando calculas aproximadamente la respuesta a un problema significa que 
obtienes una estimación bastante precisa de la respuesta correcta. 

• Combinar: unir dos o más cosas para formar una. 
• Triplicar: multiplicar algo por tres. 

 
Actividad 1: ¿Cuánto ahorramos? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿Cuáles son algunas razones por las que las personas utilizan cupones 
de compra de los almacenes y tiendas? 
 

Actividad 2: Lista de deseos 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿Qué clase de artículos las personas compran por catálogo? 
 
Si necesitas actividades en español para el concepto de medidas, sigue los pasos descritos a continuación. 
 

1. Ingresa al sitio de tutorial: http://destination.nycenet.edu 
 

2. Conéctate con el siguiente ID y PW: 
 Usuario: studentnyc 
 Contraseña: student 

3. Haz clic en el ícono Exploración (Exploration)  para acceder al tutorial  
 

4. Desplázate hasta Dominio de habilidades y conceptos: Curso II, español (Mastering Skills & 
Concepts: Course II – Spanish) 

 
5. Selecciona la habilidad o el concepto que quieras repasar: 

 Actividad 1: 3.2.2. - Dinero 
 

Cuaderno:  
En tu cuaderno, responde la siguiente pregunta: 

• ¿Puedes pensar de qué otras formas tu familia puede ahorrar dinero? 

 
Actividad adicional 
¿Tienes más tiempo? Si es así, completa la siguiente actividad.  

• Juguemos al almacén 
 

 
Estas actividades fueron extraídas de: 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect7.pdf  
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect8.pdf 
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Día 4: Ciencias 
 

Vocabulario 
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de ciencias que aparecen a continuación. Utilizarás estas palabras 
del vocabulario en la actividad de hoy. 
 

• Convertible: (sustantivo) auto con capota de tela plegadiza  
• Insólito: (adjetivo) extraordinario, sorprendente  
• Submarino: (sustantivo) una nave que viaja bajo el agua  
• Sumergido: (adjetivo) que está bajo el agua  
• Sumergible: (adjetivo) que se puede usar debajo del agua  

 
Actividad: ¿Un auto que nada? (inglés o español) 
 

• Lee el siguiente artículo y responde las preguntas a continuación. 
• Para español ingresa aquí: 

http://SCHOOLS.NYC.GOV/Documents/teachandlearn/LearnatHome/ELL/5day4sp.pdf  
 
GINEBRA, Suiza (Achieve3000, 19 de marzo de 2008). Una compañía suiza ha inventado un auto que puede 
viajar en la tierra y bajo el agua. Se llama “sQuba”.  
 
“Siempre queremos hacer autos insólitos, nunca antes fabricados. Por esto pensamos, “Vamos a hacer un auto que 
pueda bucear”, dijo Frank Rinderknecht. Rinderknecht, director de la compañía de diseño suiza Rinspeed Inc.  
 
Al diseñar el sQuba, Rinderknecht pensó en el famoso espía de películas James Bond. Una vez Bond condujo un 
auto que podía viajar en la tierra y cuando era necesario se sumergía en el agua, transformándose en un submarino 
hermético. Rinderknecht dijo que ha esperado 30 años para recrear el auto que Bond usó para conducir bajo el agua.  
 
Rinspeed llama al sQuba el primer auto sumergible verdadero. El auto viaja como un submarino, tanto sobre la 
superficie del agua como sumergido. El sQuba corre a una velocidad máxima en la tierra de unas 77 millas por hora. La 
velocidad baja a unas 3 millas por hora sobre la superficie del agua. Bajo el agua puede viajar a unas 1,8 millas por 
hora. El auto puede viajar bajo el agua debido al diseño de sus motores. Para hacer el auto, Rinspeed empezó con un 
auto deportivo que tenía un motor de automóvil regular. La compañía lo reemplazó con varios motores eléctricos. Tres 
de los motores están en la parte trasera del auto. Uno provee energía en la tierra. Los otros dos proveen energía bajo el 
agua. Como resultado, el sQuba puede impulsarse a través del agua hasta alcanzar unos 30 pies de profundidad.  
 
Sin embargo, los conductores y los pasajeros tal vez querrán usar trajes de buzo. El auto es convertible.  
 
“Por motivos de seguridad, hemos construido el vehículo como un auto abierto para que [los pasajeros] puedan 
salir rápidamente en caso de emergencia”, dijo Rinderknecht. Rinderknecht añadió que el auto tiene tanques del 
aire parecidos a los que se usan para bucear. Los tanques permiten que los pasajeros respiren bajo el agua.  
 
Los expertos en autos están asombrados con el sQuba. Sin embargo, no están tan seguros de que sea práctico.  
 
“Aparte de para una situación de película.... estilo Bond, no puedo imaginar que [el sQuba] pueda tener ningún valor 
práctico”, dijo John Cabaniss. Él trabaja con un grupo que representa a los fabricantes de autos. “Tal vez la gente  
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Día 4: Ciencias (continuación) 
 
necesitará [un auto] para ir de la tierra al agua [y para cruzar] un cuerpo de agua, ¿pero para viajar bajo el agua? 
Especialmente si te mojas por completo”.  
 
De todos modos, Cabaniss dijo que algunas cosas del auto podrían ser usadas en vehículos futuros. Por ejemplo, 
los motores eléctricos del sQuba son impulsados por baterías de iones de litio. Éstas son pequeñas, ligeras y 
poderosas. Pueden ayudar a que los autos usen menos combustible. Otros fabricantes de autos apenas 
comienzan a trabajar con baterías de iones de litio. Ahora Rinspeed ha demostrado un ejemplo de su uso.  
 
¿Existe alguna posibilidad de que el sQuba se haga disponible al público? Según Rinderknecht, el auto todavía 
presenta varios desafíos. Costó más de 1,5 millones de dólares hacer el único sQuba existente. Además, fue 
difícil hacer un auto que pudiese ser controlado bajo el agua.  
 
“El verdadero desafío. . . fue crear un auto sumergible que pudiera moverse como un pez en el agua”, dijo 
Rinderknecht. De todos modos, Rinspeed está hablando con fabricantes de autos acerca de hacer un número 
limitado de estos autos. El precio de venta del sQuba sería muy alto, lo que significa que sólo algunas personas 
podrán comprarlo.  
 
“Tal vez se venderán como juguetes para la gente rica”, dijo Rinderknecht.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
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Día 4: Ciencias (continuación) 
 

 

Pregunta 1: De acuerdo con el artículo, ¿Qué opción sustituye mejor al signo de interrogación en el espacio  
de arriba? Se vendió primero en Suiza hace 30 años.  
1. Es abierto, por lo que los pasajeros se mojan cuando están bajo el agua.  
2. Puede viajar a unas 1,8 millas por hora en la tierra.  
3. Tiene tres motores de auto regulares.  
 
Pregunta 2: 
¿Cuál es el tema central de este artículo?  
1. Un nuevo auto que fue probado en Suiza.  
2. Un nuevo auto que usa motores eléctricos.  
3. Un nuevo auto que puede ir bajo el agua.  
4. Un nuevo auto es un convertible. 
 
Pregunta 3: 
A partir del artículo se puede decir que __________.  
1. Conducir bajo el agua en el sQuba probablemente es diferente a cualquier otra experiencia en auto. 
2. Rinspeed Inc. probablemente planea bajar el precio de venta del sQuba. 
3. Conducir bajo el agua en el sQuba probablemente no usará combustible en lo absoluto. 
4. Rinspeed Inc. probablemente planea diseñar un auto que pueda volar. 
 
Pregunta 4: 
¿Cuál de las oraciones siguientes es una opinión?  
1. Frank Rinderknecht esperó 30 años para hacer el sQuba.  
2. Rinspeed Inc. debería diseñar un auto submarino barato.  
3. Frank Rinderknecht es el presidente de la compañía de diseño suiza Rinspeed Inc.  
4. Rinspeed Inc. está hablando con fabricantes de autos acerca de hacer más sQubas.  
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Pregunta 5: 
¿Cuál es un antónimo de la palabra insólito?  
1. Factible 
2. Físico 
3. Pronto 
4. Rechoncho 
 
Pregunta 6: 
Si tienes que escribir un resumen del artículo, ¿cuál de estas oraciones incluirías?  
1. El sQuba viaja a unas 3 millas por hora sobre la superficie del agua.  
2. Frank Rinderknecht quiso hacer un auto que nadie había hecho antes.  
3. El sQuba puede viaja en la tierra, sobre la superficie del agua o bajo el agua.  
4. John Cabaniss piensa que el sQuba no tendrá ningún valor práctico.  
 
Pregunta 7: 
El artículo establece: ¿Existe alguna posibilidad de que el sQuba se haga disponible al público? Según 
Rinderknecht, el auto todavía presenta varios desafíos. Costó más de 1,5 millones de dólares hacer el único 
sQuba existente. Además, fue difícil hacer un auto que pudiese ser controlado bajo el agua.  
¿Cuál es un sinónimo para la palabra desafíos?  
1. Semestres 
2. Estrategias 
3. Sociedades 
4. Luchas 
 
Pregunta 8: 
¿Qué información no está en el artículo?  
1. Cuánto costó hacer el sQuba.  
2. La clase de baterías usadas en el sQuba.  
3. Cuántos sQubas se harán para el público.  
4. La razón por la que Rinderknecht quiso construir el sQuba.  
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Pregunta adicional 
Planea un anuncio de televisión para el sQuba. Describe tu anuncio. ¿Qué dirás y mostrarás para convencer a la 
gente de que quieran un sQuba? ¿Qué tipo de música o efectos de sonido usará tu anuncio? Usa detalles del 
artículo, así como tus propias ideas, en tu respuesta. Escribe tu respuesta abajo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Día 5: Cronograma de actividades 
 

Tema Minutos por día  
(¡Como mínimo!) 

Tareas asignadas ¿Qué aprendí hoy? 

Artes del idioma inglés 45 • Aprende nuevas 
palabras de la lista  
de vocabulario 

• Actividad 1: 
Escritura rápida 

• Actividad 2: Lee un 
ensayo crítico 

• Actividad 3: Escribe 
una respuesta 

•  

Matemática  45 Completa: 
• Actividad 1: ¿Cuál 

contiene más? 
• Actividad 2: ¿Cuánto 

hay en el piso? 
 

•  

Ciencias 30 • En vivo y en directo 
desde el fondo del 
mar (inglés o español) 

•  

Aptitud física y salud 30 • Ejercicio para 30 
minutos. Elige de los 
calendarios de 
actividades al final 
de este paquete  

•  

Arte 
 
 
 
 

30 • Elige una o dos de las 
actividades de artes al 
final de este paquete 

•  

Programas de televisión y 
sitios Web 

30 • Elige programas de 
televisión y sitios 
Web para favorecer 
tu aprendizaje en  
el hogar 

•  
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Día 5: Artes del idioma inglés 
Actividad 1: Escritura  

• Escritura rápida: Toma tres minutos y responde la siguiente pregunta. Cuando peleas por lo que 
consideras verdadero, ¿cómo haces para que los otros estén de acuerdo contigo?  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Actividad 2: Lectura  
 
• Lee el siguiente artículo. 

 
Mientras lees, completa la siguiente tabla T: 
 
Algunos apoyan el uso de la tecnología de reconocimiento facial y otros no. ¿Con qué postura te identificas? 
Explica por qué.  
 
 

A favor 
 

En contra 

1) 
 
 
 
 
 

1) 

 
2) 
 
 
 
 
 

 
2) 

 
3) 
 
 
 
 
 
 

 
3) 
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Día 5: Artes del idioma inglés 
 

Anuncios con ojos 
 

MILWAUKEE, Wisconsin (Achieve3000, 2 de marzo de 2009). ¿Alguna vez has visto un anuncio en una 
pantalla de vídeo que hay en los centros comerciales o supermercados? Es muy posible que el anuncio también 
te haya mirado. Algunas pantallas tienen cámaras de vídeo pequeñas. La cámara puede ver a la persona que 
mira la pantalla. La tecnología tiene la capacidad de cambiar los anuncios para que se adapten al tipo de 
personas que se detienen frente a la pantalla.  
 
Los sistemas de reconocimiento facial tienen un sensor o una cámara en el interior de la pantalla o cerca de ella. 
La cámara identifica el rostro de los espectadores. ¿Cómo lo hace? Analiza las formas, los colores y la 
velocidad de los movimientos de las personas. Luego identifica las caras. Después, las compara con los patrones 
y formas de las que ya tiene identificadas como masculinas o femeninas. Esto le permite al sistema determinar 
el género de una persona casi de inmediato.  
 
“Los rasgos más importantes que se tienen en cuenta para definir el género de la personas son los pómulos, el 
tamaño de los labios y el espacio entre las cejas”, dijo Paolo Prandoni. Prandoni trabaja para una de las 
compañías que desarrolla esta tecnología.  
 
La mayoría de las veces el sistema de reconocimiento facial puede determinar el género del espectador en un 85 
a 90 por ciento. Sin embargo, calcular la edad es más complicado. El software puede clasificar a la persona 
dentro de las pocas categorías generales que existen, tales como adolescentes, adultos jóvenes y de mediana 
edad y ancianos. Pero no puede ser más detallado.  
 
¿Cuál es el propósito de identificar la edad y el género de las personas que miran los anuncios en las pantallas 
de vídeo? A las compañías les gusta ajustar sus anuncios de acuerdo con su público. Esa estrategia se aplica 
frecuentemente en la televisión. Es por esto que, por ejemplo, los anuncios de juguetes aparecen durante los 
programas para niños. Vicki Rabenou trabaja para una compañía que desarrolla estos sistemas de 
reconocimiento facial. Ella dice que el sistema puede mostrar el anuncio de una motocicleta a un grupo de 
hombres. Pero si una mujer se une al grupo, el anuncio puede cambiar y mostrar un auto familiar.  
 
Algunas veces los anuncios no cambian según la persona que los mira. Pero la tecnología ayuda a los 
anunciantes a descubrir a qué público están atrayendo con sus anuncios. Por ejemplo, si el sistema de 
reconocimiento capta un gran número de rostros de adolescentes, éste sería un buen lugar para promocionar 
videojuegos. Esa información es muy valiosa para las empresas, las cuales pueden llegar a gastar hasta cientos 
de miles de dólares en un anuncio que sólo dura unos cuantos segundos. Los anunciantes quieren garantizar que 
sus mensajes lleguen al público adecuado.  
 
Pero mientras que a los anunciantes les gusta la tecnología de reconocimiento facial, otros la consideran 
perturbadora. Harley Geiger trabaja para un grupo que ayuda a proteger la privacidad en la tecnología. Geiger 
se cuestiona si se debería o no usar este sistema sin el conocimiento de los consumidores.  
 
Los fabricantes de esta nueva tecnología dicen que la preocupación por la privacidad de las personas es 
innecesaria. Ellos insisten en que la información no se guarda. Además, la tecnología no tiene la capacidad para 
reconocer la identidad de una persona. Las cámaras de seguridad, en cambio, graban todo lo que ven.  
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La idea sigue preocupando a Lee Tien. Él trabaja para proteger los derechos de los ciudadanos. Tien dice que no 
es suficiente con decir que el sistema no es tan malo como las cámaras de seguridad. Él argumenta que 
cualquier cámara que analiza a las personas contribuye a la invasión de su privacidad.  
 
A pesar de todo, la tecnología está lista y los anunciantes están ansiosos por probarla.  
 
“Yo creo que vamos a ver mucho movimiento a finales de 2009… “, dijo Jack Sullivan, vicepresidente de la 
agencia de publicidad Starcom USA.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
 
Diccionario 

cámara de seguridad (sustantivo) f. aparato que toma fotos de lo que pasa en las tiendas, los bancos y otros 
lugares, con el fin de ayudar a mantener seguros estos lugares  
género (sustantivo) m. si es macho o hembra, hombre o mujer  
identificar (verbo) reconocer algo, saber lo que es  
privacidad (sustantivo) f. cuando se pueden hacer cosas sin que otros te miren  
tecnología (sustantivo) f. aparatos nuevos que muchas veces funcionan con computadoras  

 

Actividad 3: Escritura  

• Escribe una respuesta crítica acerca del artículo. Cuenta por qué crees o no crees en los anuncios. Utiliza 
hechos del artículo para apoyar tu opinión. Escribe tu respuesta en una hoja de papel aparte o en el 
reverso de esta hoja. 

Utiliza el siguiente esquema para guiar tu respuesta crítica. Usa el organizador gráfico para apoyar tu opinión.  

Yo (estoy de acuerdo/no estoy de acuerdo) __________ con los anuncios. Puedo basar mi opinión en la 

siguiente información. Primero,   

  

  

  

  

Segundo,   

  

Por último,   

  

En conclusión,   
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Día 5: Matemática  
Vocabulario  
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de matemática que aparecen a continuación. Utilizarás estas 
palabras del vocabulario en las actividades de hoy. 

• Geometría: la geometría es la ciencia que estudia el tamaño y la forma de las cosas. 
• Dimensión: se refiere a la longitud, ancho y altura de un objeto. Cada una de ésas es una dimensión. 
• Volumen: el volumen es la cantidad de espacio dentro de algo, como un cubo. El volumen siempre se 

mide con mediciones lineares (como pulgadas o centímetros) al cubo para representar las tres dimensiones. 

 
Actividad 1: ¿Cuál contiene más? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. ¿Cómo sabes cuánto puede entrar en un recipiente? 
 

Actividad 2: ¿Cuánto hay en el piso? 
Sigue las instrucciones en la hoja adjunta. Para hacer un cálculo aproximado, ¿simplemente adivinarías o 
usarías alguna estrategia? 
 
 
Si necesitas actividades en español para el concepto de medidas, sigue los pasos descritos a continuación. 
 

1. Ingresa al sitio del tutorial: http://destination.nycenet.edu 
 

2. Conéctate con el siguiente ID y PW: 
 Usuario: studentnyc 
 Contraseña: student 

3. Haz clic en el ícono Exploración (Exploration)  para acceder al tutorial 
 

4. Desplázate hasta Dominio de habilidades y conceptos: Curso II, español (Mastering Skills & 
Concepts: Course II – Spanish) 

 
5. Selecciona la habilidad o el concepto que quieras repasar: 

 Actividad 1: 3.2.1. - Tiempo 
 

Cuaderno:  
En tu cuaderno, responde la siguiente pregunta: 
¿Cuán cerca estuvieron tus cálculos aproximados o predicciones a los resultados reales? ¿Fuiste mejorando a 
medida que tenía más práctica? 
 

 
 
 
 
Estas actividades fueron extraídas de: 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect9.pdf 
http://athomewithmath.terc.edu/english_PDF/math_ENG_sect2.pdf 
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[insertar hojas de ejercicios de matemática, Día 5] 
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Día 5: Ciencias 
 

Vocabulario 
 
Aprende las palabras nuevas del vocabulario de ciencias que aparecen a continuación. Utilizarás estas palabras 
del vocabulario en la actividad de hoy. 
 

• Ambulancia: (sustantivo) vehículo para el transporte de heridos y enfermos a un hospital  
• Comunicar: (verbo) compartir información  
• Remoto: (adjetivo) controlado a distancia  
• Investigación: (sustantivo) un estudio o experimento que se hace para entender algo mejor  

 

Actividad 1: En vivo y en directo desde el fondo del mar (inglés o español) 
 

• Lee el siguiente artículo y responde las preguntas a continuación. 
• Para español, ingresa aquí: 

http://SCHOOLS.NYC.GOV/Documents/teachandlearn/LearnatHome/ELL/5day5sp.pdf  
 
Washington D.C. (Achieve3000, 19 de septiembre de 2007). El explorador del mundo submarino Robert 
Ballard se sienta a bordo del Alliance. Es un buque para investigaciones en el Mar Negro, cerca de Ucrania. 
Ballard ve las pantallas encima de su escritorio y puede ver las imágenes enviadas desde una cámara remota. La 
cámara explora el fondo del mar. Ningún ser humano ha visto esta área antes, la zona más profunda del mar. 
Usando la Internet, los funcionarios en EE. UU. estudian las imágenes según se toman.  
 
Las imágenes están siendo enviadas desde un nuevo buque, el Explorador Okeanos. Ballard está probando el 
equipo del barco. El barco será el primer buque del gobierno dedicado a la exploración de nuevas partes del 
océano, en particular sus áreas más profundas.  
 
“Su misión. . . es ir a donde nadie ha ido antes en el planeta Tierra”, dijo Ballard.  
 
Los científicos están a cargo del Explorador Okeanos. Sin embargo, fueron unos estudiantes quienes le dieron el 
nombre al buque. Hace dos años, el gobierno hizo una competencia. Desafió a estudiantes a través de todo el 
país a que le dieran un nombre. Se recibieron más de 400 participaciones. El nombre Explorador Okeanos fue 
elegido como el ganador. El nombre fue sugerido por los estudiantes de la Escuela Secundaria de Woodstock en 
Woodstock, Illinois. El nombre pareció ser apropiado. Okeanos es la palabra en griego antiguo para océano.  
 
El Explorador Okeanos usará la Internet para comunicarse con universidades y centros científicos en todo el 
país. Esto permitirá que docenas o cientos de científicos participen en la investigación del Explorador Okeanos. 
Los científicos no tendrán que dejar sus casas o universidades.  
 
Ya que el Okeanos estudia lo desconocido, los científicos no saben lo que encontrarán. Dependiendo de lo que 
descubran, tal vez tengan que contactar a expertos científicos. Ballard compara la situación con la sala de 
urgencias de un hospital.  
 
“En una sala de urgencias no se tiene idea de lo que la ambulancia va a entregar”, explicó Ballard. “[El personal 
de una sala de urgencias] no sabe si va a ser una herida grave, una madre que va a tener un bebé, un ataque 
cardíaco o cualquier otra cosa”. Por lo tanto, el hospital tiene un sistema con muchos tipos de doctores 
disponibles por teléfono. “Ahora nosotros estamos haciendo algo parecido”.  
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Día 5: Ciencias (continuación) 
 
Las comunicaciones entre el buque y los científicos pasarán por un centro en Rhode Island. El centro operará 
como el centro espacial de la NASA. ¿Cómo? El centro espacial está siempre en contacto con los astronautas en 
el espacio exterior. Del mismo modo, Rhode Island estará en contacto con los científicos en el mar.  
 
Por el momento Ballard continúa probando el equipo. Durante una prueba, una cámara submarina se movió por 
el fondo del Mar Negro. Encontró lo que pareció ser los restos de un naufragio. No es el primer naufragio que 
Ballard ha encontrado en el Mar Negro. Las partes más profundas del mar no contienen oxígeno. Por lo tanto, 
no hay gusanos de mar que se coman la madera de los buques antiguos. En las afueras de la costa de Turquía, 
Ballard encontró un buque hundido tan completo que hasta los mástiles de 1.000 años de antigüedad todavía se 
mantenían elevados. Los lugares donde hay naufragios a menudo están llenos de basura como contenedores una 
vez usados para vino, aceite, miel y otros bienes comerciales. Ballard está más interesado en ese tipo de estudio 
submarino porque es su especialidad.  
 
Las pruebas terminarán el próximo año. Una vez terminadas, los estudiantes y los profesores también podrán 
ver la investigación en vivo. ¿Qué podrán ver? Nadie sabe lo que podrá descubrirse, ni siquiera los expertos.  
 
Associated Press contribuyó a este relato.  
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Día 5: Ciencias (continuación) 

 

Pregunta 1: ¿Qué opción sustituye mejor al signo de interrogación en el diagrama de arriba?  
1. Robert Ballard descubrirá su primero naufragio.  
2. El Explorador Okeanos comenzará a ser usado el próximo año.  
3. Robert Ballard encontrará un barco hundido con mástiles de 1.000 años de antigüedad.  
4. El Explorador Okeanos será construido para ser usado lejos mar adentro.  
 
Pregunta 2: 
¿Cuál es el tema central de este artículo?  
1. El diseño de aparatos de comunicación submarinos para NOAA.  
2. El descubrimiento de criaturas en el Mar Negro con un nuevo buque.  
3. Las responsabilidades de un centro de la NOAA en Rhode Island.  
4. La exploración de nuevas partes del fondo del océano con un nuevo buque.  
 
Pregunta 3: 
A partir del artículo, ¿por qué el Explorador Okeanos va a usar la Internet?  
1. Para buscar a estudiantes de escuelas secundarias diferentes que ayuden a explicar los descubrimientos.  
2. Para impedir que los barcos se hundan en las partes más profundas del Mar Negro.  
3. Para enviar imágenes a los científicos para que puedan participar en la exploración.  
4. Para salvar a los animales que viven en el fondo del océano.  
 
Pregunta 4: 
A partir del artículo se puede pensar que __________.  
1. los científicos creen que a los estudiantes les gustaría ver la investigación científica. 
2. el Explorador Okeanos probablemente será usado por la NASA. 
3. los científicos creen que los estudiantes no saben usar la Internet.  
4. el Explorador Okeanos probablemente será usado por profesores.  
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Día 5: Ciencias (continuación) 
 
Pregunta 5: 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra remoto?  
Pista: Un sinónimo es una palabra que tiene el mismo o casi el mismo significado. Enfermo e indispuesto  
son sinónimos.  
1. Dividido 
2. Mareado 
3. Diferente 
4. Distante 
 
Pregunta 6: 
¿Qué información no está incluida en el artículo?  
1. El tipo de energía que impulsa al Explorador Okeanos.  
2. Quién nombró el nuevo buque de la NOAA.  
3. El tipo de descubrimientos que se podrían logar.  
4. Quién está probando el nuevo buque de la NOAA.  
 
Pregunta 7: 
El artículo establece:  
El centro operará como el centro espacial de la NASA. ¿Cómo? El centro espacial está siempre en contacto con 
los astronautas en el espacio exterior. Del mismo modo, Rhode Island estará en contacto con los científicos en 
el mar. 
¿Cuál es un sinónimo de la palabra contacto? Pista: Un sinónimo es una palabra que tiene el mismo o casi el 
mismo significado. Enfermo e indispuesto son sinónimos.  
1. Paciente 
2. Comunicación 
3. Popular 
4. Por si acaso 
 
Pregunta 8: 
¿Cuál de las siguientes oraciones es una opinión?  
1. Robert Ballard está probando el Explorador Okeanos en el Mar Negro.  
2. El Explorador Okeanos puede enviar imágenes desde una cámara.  
3. Robert Ballard ya ha encontrado naufragios en el Mar Negro.  
4. El Explorador Okeanos necesita el mejor equipo.  
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Día 5: Ciencias (continuación) 
 
Pregunta adicional 
 
¿Qué podrían aprender los niños estudiando la información del Explorador Okeanos? ¿Cómo sería provechosa 
esta información para los científicos?  
 
Usa detalles del artículo, así como tus propias ideas, en tu respuesta.  
 
Escribe tu respuesta abajo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Achieve3000 (www.teenbiz3000.com) 
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Lista de vocabulario: Grados 4.º y 5.º 
 

ELA Ciencias Matemática Estudios sociales 
Sin contenido 

específico 

abrevi actual ángulo abolicionista abarcar 
acróstico aerodinámico ángulo agudo acueducto actitud 

adjetivo aislante 
ángulo cuadrangular 
obtuso agricultura adaptar 

adverbio alimento ángulo obtuso algonquino  adecuado 
anotar ascender ángulo recto alianza adjuntar 
antónimo cadena alimentaria ángulo recto ambiente adoptar 
apoyo campo magnético área anexión adquirir 
artículo capacidad cálculo aproximado arquitecto afectar 
asociar catapulta centímetro arquitectura ajustar 
autobiografía ciclo certeza [probabilidad] artefacto altura 
biografía ciclo del agua cilindro biografía analizar 
borrador circuito circunferencia brújula aplicar 
calidad condensación cociente campesino apoyo 
característica conductor combinación ciudadanía apropiado 
categoría consumidor cóncavo clase media aproximado 
cita crecimiento concéntrico clave aproximar 
cita datos congruente clima artículo 
citar desastres naturales constante colonia asociar 
clímax descender convexo colono aspecto 
composición descomponedor cubo comerciante atraer 
comunidad desplazamiento del agua datos comercio audaz 
conclusión distancia decimal comercio exterior audiencia 

conflicto ecosistema denominador común 

Compañía 
Holandesa de Indias 
Occidentales autónomo 

conjunción eje x desigualdad comunismo breve 

dialecto eje y diagrama 

confederación de 
cazadores y 
recolectores  cálculo aproximado 

diálogo electroimán dividendo conquista cambio 
dilemma energía calórica divisibilidad constitución capacidad 
editar erosión división continente carácter 
editorial erosión ecuación convento característica 
ejemplo escala de Mohr eje horizontal corrupción categoría 
escena esquema de clasificación eje vertical costumbre categorizar 
escena retrospectiva estándar  encuesta credibilidad causa 
escenario evaporación escala cronología citar 
estrofa experimento esfera cultura clarificar 
explicación experimento controlado factores derechos civiles clasificar 
exposición de la tesis factor forma de 2 dimensiones descubrimiento clave 
expositivo flotabilidad forma de 3 dimensiones deuda coherente 
fabula forma terrestre formas equivalentes diplomacia comparar 

fantasía 
gráfico de dos 
coordenadas fracción documento completar 

ficción gráfico de imágenes fracción impropia emancipación comunicar 
género hélice gráfico circular empleo comunidad 
gramática huracanes gráfico de barras era concepto 
héroe ígneo gráfico de líneas escala concluir 
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ELA Ciencias Matemática Estudios sociales 
Sin contenido 

específico 

heroína incendios gramo esclavo conectar 
homófonos inundaciones  intersectar eslogan conexión 
imágenes juicio línea establecimiento conocimiento 
inferencia magnetismo líneas perpendiculares estatuto consciente 
informar masa masa expedición consecuencia 
interjección medir mayor factor común explorador construir 
introducción metamórfico mediana exportar contexto 
investigar minerales mediciones fábrica contraste 
literal nutrición medida de volumen fabricación contribuir 
literatura péndulo menor múltiplo común foreign policy cooperación 
memorias pirámide alimentaria metro forma terrestre crear 
metáfora plantear hipótesis modo frontera crítico 
mito precipitación multiplicación fuente primaria cuadro 
moral procesos naturales múltiplo funciones cuestión 
motivación productor número negativo gobernador cultura 
narrador profundidad número positivo habitante cumplimiento 
narrativa reciclar número primo hambruna debajo 
naturaleza red alimenticia números impares historiador debatir 
novela relaciones beneficiosas  números mixtos holandés decidir 
orden cronológico relaciones perjudiciales números pares impuesto declaración 
organizador gráfico reparar oraciones numéricas inmigrar definir 
palíndromo rocas orden de operaciones inquilino demostrar  
parafrasear secuencia de eventos paralelo institución dependencia 
párrafo sedimentación paralelogramo iroquense  dependiente 
participar sedimentario perímetro justicia desafíos 
pasaje sistema perpendicular  lenape describir 
pertinente suministro de alimentos pirámide ley descubrimiento 
potencial sustancia polígono libertad de culto determinar 

predicción terremoto porcentaje 
libertad de 
expresión diagrama 

prefijo topografía prisma 
libertad de 
expresión diferencia 

previo tornados prisma rectangular líder de la tribu diferenciar 
primario trama probabilidad liga diferente 
primera persona trayectoria proceso de eliminación línea de producción discusión 
pronombre tsunami producto masas de agua diseño 
prosa variable promedio materia prima disminuir 

punto de vista variable dependiente prueba 
medios de 
comunicación distinguir 

puntuación variable independiente prueba y error migratorio domicilio 
raíz volcanes punto misionero efecto 
rasgo volumen punto final modernización ejemplificar 
recurso literario vórtice punto medio molino elemento 
requisito  radio montaña) emoción 
resolución  rayo motivo enfatizar 
resumir  redondeo musulmán enfoque 
revisar  regla nativo entrevista 
rima  restos navegación equilibrio 
ritmo  rombo Nueva Holanda  escala 
secuencia  rotación ocupación esencial 
sílaba  segmento de línea oficio esperar 
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ELA Ciencias Matemática Estudios sociales 
Sin contenido 

específico 

símil  sistema métrico ordenanza establecer 
sinónimo  triángulo isósceles país natal estrategia 
sociedad  triángulos equiláteros patriota estructura 
sufijo  variabilidad peregrino etiqueta 
sustantivo  vértice personas evaluar 
talante   personas indígenas evaluar 
tercera persona   plaga evento 
tono   plantación evidencia 
tormenta de ideas   población examinar 
trama   pobreza  explicación 
transición    producción explicar 

verbo   
producción de 
alimentos explorar 

verso   
producción en 
masa exponer 

   protesta expresar 
   punto de vista factor 
   reconstrucción formular 
   recurso local fragmento 
   recurso natural fuente 
   reformar función 

   
Región de los 
Bosques Orientales función 

   registrar generalizar 
   reino generar 
   roles sociales gráfico 
   siglo hecho 
   sistema de castas horizontal 
    sistema económico idea 
   tabaco identificar 
   terrateniente imaginación 
   territorio implementar 
   tolerancia implícito 
   topografía  incluir 
   trabajo incrementar 
   tradición indicar 
   tribunal inferir 
   unificación información 

   
vivienda 
multifamiliar interacción 

    interpretar 
    investigar 
    juicio 
    justificar 
    juzgar 
    literal 
    llegar 
    logro 
    marco 
    mejorar 
    modelo 
    muestra 
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ELA Ciencias Matemática Estudios sociales 
Sin contenido 

específico 

    objetivo 
    observar 
    ocurrir 
    opinión 
    oportunidad 
    organizar 
    patrón 
    perspectiva 
    pertinente 
    posición 
    preciso 
    predecir 
    preparar 
    primario 
    probable 
    probablemente 
    problema 
    procedimiento 
    proceso 
    promedio 
    publicación 
    rasgo 
    razón 
    reaccionar 
    reconocer 
    recurso 
    reflejar 
    reflejo 
    registrar 
    relación 
    relacionar 
    repetir 
    representar 
    resultados  
    resumir 
    revisar 
    revisión 
    rol 
    secuencia 
    separar 
    similar 
    sintetizar 
    sistema  
    solucionar 
    teoría 
    tormenta de ideas 
    transferir 

    
tuvo como 
resultado 

    ubicar 
    válido 
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ELA Ciencias Matemática Estudios sociales 
Sin contenido 

específico 

    variable 
    varios 
    ventaja 
    verificar 
    vertical 
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Actividades de aptitud física y salud 
 
Participa en 30 minutos o más de actividad física diaria. Elige al menos tres (3) actividades 
de las siguientes opciones y de los siguientes calendarios. ¡Hay algo para todos! Cada una lleva 
aproximadamente 10 minutos. ¡Aumenta tu ritmo cardíaco, mejora la flexibilidad, y desarrolla 
la resistencia muscular!  
 
Si tienes acceso a la Internet, podrás realizar un seguimiento de tu actividad física ingresando a 
http://www.bam.gov/sub_physicalactivity/cal_index.asp, donde podrás crear un calendario de 
actividad física personalizado. 
 
GRADOS 3.º Y 5.º 

• Calendario de actividades: en línea en  
o http://www.aahperd.org/naspe/Toolbox/pdf_files/May09/Calendar_Elem_Eng.pdf 

(inglés) 
o http://www.aahperd.org/naspe/Toolbox/pdf_files/May09/Calendar_Elem_Span.pdf 

(español) 
• Actividad Small Space Energizers (Energizadores para espacios reducidos) en línea en  

o http://www.ncpe4me.com/pdf_files/K-5-Energizers.pdf 
• Calendario de actividades “10 a la vez”: en línea en  

o http://www.aahperd.org/naspe/Toolbox/pdf_files/May09/Ten.pdf 
• Juego Get up and Move (Levántate y muévete) del programa de televisión “Lazy Town”, 
únicamente en línea en 

o http://www.noggin.com/games/lazytown/lazy_getup/ 
• Rutina para la resistencia muscular en el hogar, únicamente en línea en 

o http://cdc.gov/physicalactivity/everyone/videos/index.html 
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[insertar el Calendario de aptitud física y el Calendario “10 a la vez” de mayo de 2009, para los grados 3.º a 5.º]
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Actividades de arte de 3.º a 5.º grado 
 
Algunas de las actividades enumeradas hacen referencia a determinadas obras de arte. Si no las conoces, las 
podrás encontrar en la Internet (incluso las interpretaciones). Sin embargo, éstas se proporcionan a modo de 
ejemplo, y podrás sustituirlas por obras de arte que te resulten familiares o a las que puedas acceder.  
 
Todas las actividades de arte se han extraído del Programa de enseñanza y aprendizaje de las artes para 
estudiantes de prejardín a 12.º grado (Blueprints for Teaching and Learning in the Arts: Grades PreK-12). 
 
DANZA 

• Practica los ejercicios y combinaciones aprendidas en el salón de danzas para desarrollar la resistencia, 
la conciencia, la coordinación y el control. 

 
• Conversa sobre lo que un bailarín aporta a la danza y lo que un espectador aporta a la danza. 

 
• Compara y contrasta las actuaciones en vivo o grabadas de danzas que son narrativas (p. ej., 

Cascanueces, de Mark Morris) y abstractas (p. ej., Esplanade, de Paul Taylor). 
 

• Compara y contrasta trabajos de coreógrafos como Jerome Robbins (Fancy Free), Fred Astaire/Hermes 
Pan (Sombrero de copa), Paul Taylor (Tres epitafios [Three Epitaphs]), Alvin Ailey (Llanto [Cry]). 

 
• Mira videos de niños que estudian danzas en otros países (p. ej., Rusia: Los niños de la calle del teatro 

[The Children of Theatre Street]), y compáralos con las propias experiencias de los estudiantes de la 
clase de danzas. 

 
MÚSICA 

• Escucha algún spiritual estadounidense, como Mécete suavemente, dulce carruaje (Swing Low, Sweet 
Chariot) y, en pequeños grupos, conversen sobre los sentimientos que la canción evoca. Usa 
representación para demostrar y captar las respuestas. 

 
• Escucha una pieza de orquesta como La danza macabra (Saint-Saens) y, en pequeños grupos, generen 

ideas o enumeren las emociones y los sentimientos evocados por la música. Conversen y brinden un 
informe a la clase. 

 
• Crea instrumentos con materiales reciclados o encontrados. 

 
• Usa la Internet para identificar creadores de música e instituciones que crean música en la Ciudad de 

Nueva York. 
 

• Investiga en línea los trabajos más inusuales e inesperados en la industria de la música.  
 

• Piensa 10 preguntas para hacerle a una persona de la industria de la música acerca del trabajo más que 
las actuaciones. 

 
TEATRO 

• Mediante narración, títeres, poesía o pantomima, cuenta una historia original o tradicional, aplicando las 
habilidades de teatro. Lo puedes hacer solo o con tus hermanos. 
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• Escribe una biografía de un personaje o una autobiografía incluyendo quién, qué, cuándo, dónde, por qué. 
 

• Desarrolla escenas a través de la improvisación, juegos teatrales o escritos que tengan personajes 
definidos, relaciones claras, un conflicto, un escenario, acciones y un principio, nudo y desenlace. 

 
• Utiliza situaciones de literatura, historia o eventos actuales para crear un cuadro viviente (imágenes 

corporales congeladas) y luego inventa monólogos del personaje para ese momento congelado. 
 

• Mide una habitación de tu casa, diseña un plano del piso y ubica los muebles según el plano. 
 

• Diseña un cartel para publicidad y un programa con un logo o ilustración en base a una historia u obra 
de teatro en particular. 

 
ARTES VISUALES 

• Crea una pintura que demuestre lo siguiente: 
o observación del detalle 
o uso de colores primarios y secundarios 
o uso de tintes y sombras 
o composición equilibrada 

 
• Observa una obra de arte y conversa sobre cómo utilizan los artistas el detalle, el color y el equilibrio 

para evocar la sensación del lugar. 
 

• Crea una serie de dibujos que demuestre lo siguiente: 
o volumen 
o proporción 
o gesto 
o control 

 
• Tema sugerido: dibujos gestuales que muestren una figura en descanso, trabajando y jugando. Haz 

referencia a artistas como Leonardo da Vinci, Edgar Degas y Keith Haring para explorar el uso 
expresivo de la línea; el trabajo de Reginald Marsh y Al Hirschfeld para examinar el gesto. 

 
• Crea un collage con papel pintado a mano que demuestre: 

o conciencia de texturas visuales 
o mezcla de colores secundarios y terciarios 
o diseño y corte de formas 
o uso del espacio positivo y negativo 
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Programas de televisión educativos 
 

 
Canal Programa Tema Día Hora 

Audiencia 
recomendada Descripción 

PBS-13 Cyberchase Matemática 
Días de la 

semana 

8:00 
a.m.; 

5:00 p.m. 
2.º a 3.º, 4.º a 5.º 

Serie animada que presenta aventuras de 
diferentes conceptos matemáticos. Cuando el ruin 
villano, The Hacker, llega en una loca misión de 
conquistar el universo virtual, Motherboard llama 
a tres niños terrestres para que la ayuden. 

Discovery 
¿Cómo se 

hace? 
Ciencia, 

ingeniería 
Días de la 

semana 

9:00 a 
10:00 
a.m. 

4.º a 5.º, 6.º a 8.º, 
9.º a 12.º 

El programa es un documental que muestra cómo 
son fabricados los artículos comunes de uso 
diario (incluso alimentos como goma de mascar, 
productos industriales como motores, 
instrumentos musicales como guitarras y artículos 
deportivos como tablas de nieve). 

Animal 
Planet 

Infancia 
salvaje 

Naturaleza 
Días de la 

semana 
4:00 p.m. 

4.º a 5.º, 6.º a 8.º, 
9.º a 12.º 

Cada episodio dura una hora y observa la vida 
(generalmente el primer año) de algún animal 
salvaje que crece en cautiverio. 

HBO 
OnDemand 

Crashbox 
Ciencias, 

matemática, 
vocabulario 

A pedido 
27 

minutos 
2.º a 3.º, 4.º a 5.º 

Crashbox es una serie de televisión educativa que 
sale al aire por el canal de cable digital HBO 
Family en los Estados Unidos. Su objetivo es 
educar a los niños de los grados en historia, 
matemática, vocabulario y otras materias. 

HBO 
OnDemand 

Earth to 
Kids: A 
Guide to 
Products for 
a Healthy 
Planet 

Ciencias, 
ecología 

A pedido 
27 

minutos 
2.º a 3.º, 4.º a 5.º, 

6.º a 8.º 

Este especial se trata de reducir, reutilizar y 
reciclar la basura, y su objetivo es hacer de la 
Tierra un mejor lugar donde vivir. 
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Canal Programa Tema Día Hora 

Audiencia 
recomendada Descripción 

WLIW 
Maya y 
Miguel 

Artes del 
idioma inglés 

(ELA), 
español 

Días de la 
semana 

3:30 p.m. 2.º a 3.º, 4.º a 5.º 

El programa muestra cómo las personas se 
comunican en inglés en una variedad de 
escenarios sociales. Cada episodio se centra en un 
conjunto de palabras en particular, que se repiten 
a lo largo de todo el programa. Además, Maya y 
Miguel fomenta una actitud positiva hacia la 
posibilidad de saber y aprender más de un idioma.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


