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োশয়ত্বিীলতার সাদর্থ সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হাদরর সক্ষদত্র িশরব্াদরর সেসযগণ হদলন্ সব্দিদয় ভাদলা অন্ুকরণদযাগয েষৃ্টান্ত। শিতািাতা ও িশরব্াদরর এই 
গাইি ততশর করা হদয়দছ োশয়ত্বিীলভাদব্ ও কাযটকরভাদব্ 'শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার সংক্রান্ত শিতািাতা ও িশরব্াদরর গাইদি: ১২ ব্ছর ও 
কি ব্য়সীদের জন্য' অন্ুযায়ী সন্তান্দের তত্ত্বাব্ধাদন্ সহদযাশগতা সেব্ার উদেদিয।. 
 
শন্উ ইয়কট  শসটি শিিার্ট দিন্ট অব্ এিুদকিন্ (এন্ওয়াইশসশিওই) শিক্ষক, লাইদেশরয়ান্, শিক্ষার্থী, এব্ং শিতািাতা শিক্ষার্থীদের জন্য গাইিলাইন্ 
ও গাইি লাইদন্র সাদর্থ ব্যব্হাদরর জন্য কিন্ সসন্স এিুদকিন্ <https://www.commonsensemedia.org/>. এর সাদর্থ অংিীোর হদয় 
একটি অযাশিশভটি ব্ুক ততশর কদরদছ। আিশন্ এদলদিন্টাশর ও সসদকন্িাশর সু্কদলর শিক্ষার্থীদের জন্য গাইিলাইন্. অযাশিভশব্টি ব্ুক, এব্ং 
সংশিষ্ট তর্থয ও উিকরণ িাদব্ন্ schools.nyc.gov/SocialMedia ওদয়ব্সাইদর্। আিন্ার সকান্ প্রশ্ন র্থাকদল অন্ুগ্রহ কদর 
Tech@schools.nyc.gov ঠিকান্ায় ইদিইল করুন্। 

ইচ্ছান্যুায়ী শিশজর্াল িশরত্র শিশত্রত করা 
তাদের শন্জস্ব শিশজর্াল িশরত্র সকিন্ হদব্, সসর্া শন্য়ন্ত্রদণর জন্য শকদিারশকদিারীদের িারটি প্রার্থশিক সূত্র রদয়দছ: তাদের শন্জস্ব সুন্ািদক 
তাদের অন্লাইন্ িশরদত্রর সাদর্থ শিল সরদখ, ইশতব্ািকভাদব্, শন্দজদের সসরা ব্যশিত্ব উিস্থািন্ কদর, এব্ং তাদের েিটকদের কর্থা শব্দব্জন্া 
কদর। একটি োশয়ত্বিীল ও যর্থাযর্থ শিশজর্াল িশরত্র ততশরদত সছদলদিদয়ের সাদর্থ কাদজ আিন্াদেরদক সহায়তা শেদত শন্ম্নশলশখত কিটকােগুদলা 
ততশর করা হদয়দছ। 
কর্মকাণ্ড ও পরার্র্ম এটা ককন সহায়ক 
সংবাদ শর্ররানার্ অনুর্ীলনী  
সকান্ িযাগাশজন্, সংব্ােিত্র ব্া অন্লাইন্ প্রকািন্ায় প্রিাশরত সংব্াে শিদরান্াি সন্তান্দক সেখান্ এব্ং 
শিদরান্াি সর্থদক একজন্ িান্ুদের িশরত্র ইশতব্ািক ব্া সন্শতব্ািক ব্দল আিশন্ কীভদব্ ধরদত িাদরন্, তা 
শন্দয় তার সাদর্থ কর্থা ব্লুন্। ব্নু্ধব্ান্ধব্ ব্া িশরব্াদরর সেসযরা িযাগাশজন্ ব্া সংব্ােিদত্রর শিদরান্াদি 
আসদল কীভাদব্ আসদতন্, এব্ং তারা  ইশতব্ািক ন্া সন্শতব্ািক হদয় আসদতন্, তা শন্দয় কর্থা ব্লনু্। 
 
িরব্শতট দত আিন্ার সন্তান্দক একটি সংব্ােিদত্র প্রকাশিত শন্ব্দন্ধর শব্েয় শহদসদব্ অশভন্য় করদত শেন্ এব্ং 
শন্ব্দন্ধর সকিন্ শিদরান্াি সস প্রতযািা করদত িাদর, তা শলখুন্। সন্তাদন্র অন্লাইন্ সপ্রাফাইদলর ছশব্ ও 
সিাশস্টং-এ তার ছশব্র ধরন্ ও সিাস্ট সকিন্, তা িযটাদলািন্া করুন্। সস সযিন্টি সেখদত আগ্রহী, 
শিদরান্ািটি শক তার সাদর্থ িান্ান্সই? যশে ন্া হয়, তাহদল ভশব্েযদতর সিাস্টগুদলাদত কীভাদব্ তারর 
সািঞ্জসযশব্ধান্ করা যায়? 
 

এছাড়াও অন্য শিক্ষার্থীরা এ প্রদশ্নর উত্তর কীভাদব্ শেদয়দছ, সসর্া জান্ার জন্য আিশন্ ওদয়ব্সাইদর্ 
'এক ব্াদকযর প্রদজি' শভশিও http://youtu.be/ndqdD6EXat4  সেখদত িাদরন্। 

 
এদত তাদক সকিন্ সেখায়, এব্ং 
তার অন্লাইন্ ভাব্িূশতট  সম্পদকট  
অন্যদেরদক ভাব্দত প্রভাশব্ত কদর, 
সন্তান্ তা ভাব্দত িাদর। 
 
সছদলদিদয়র অন্লাইন্ সিাস্টগুদলার 
ইশতব্ািক হওয়ার্া কীভাদব্ শন্য়শন্ত্রত 
হয়, সসর্া সেখদত সছদলদিদয়দক 
সহায়তা কদর। 

শনরে শনরে গুগুল অনুসন্ধান 
গুগদল শন্দজর, শন্দজর সন্তাদন্র, অন্যান্য ব্নু্ধব্ান্ধদব্র ও িশরব্াদরর সেসযদের সম্পদকট  অন্ুসন্ধান্ করুন্। 
অন্ুসন্ধাদন্ কী ফল সিদয়দছন্? সকান্ সিাস্ট সেদখ শক আিশন্ অব্াক হদয়দছন্? অন্ুসন্ধাদন্ অন্য সকউ উদে 
এদসদছ? অন্লাইদন্ শন্দজর ন্াি আলাো শহদসদব্ সন্াি করদত িান্ুে কী করদত িাদর (দযিন্ একটি 
িাকন্াি ব্যব্হার করা)? উৎস জান্া সন্ই, এিন্ একটি ছশব্ ব্া শলংক-এ শিক কদর তা শন্শিত হওয়া। 
সকান্ ব্নু্ধ ব্া িশরব্াদরর সকান্ সেসয আিন্ার অজ্ঞাতসাদর সকান্ শকছু সিাস্ট কদরদছন্ শক?  
 

দ্রষ্টবয: আিন্ার সন্তাদন্র সাদর্থ করার আদগ এ কিটকাে শন্দজ শন্দজ করুন্। এদত প্রাপ্ত ধারণা শন্দয় কর্থা 
ব্লদত আিশন্ ভাদলাভাদব্ প্রস্তুত র্থাকদত িারদব্ন্। 

 
ফদর্া ও শিশিয়া সম্পশকট ত সম্মশত 
শন্দয় আদলািন্ার সূত্রিাত করদব্  
 
সছদলদিদয়দক সয তাদের শিশজর্াল 
ভাব্িূশতট দক উন্নত রাখদত হদব্, তা 
অব্শহত করদব্ 

দর্মক সম্পরকম  কল্পনা করা 
আিন্ার সন্তান্দক িদন্ কশরদয় শেন্ সয, ব্হু সলাক আদছ যারা অন্লাইন্ তার সম্ভাব্য েিটক। তার শিক্ষক 
কী সেখদত িাদরন্ ব্দল সস িদন্ কদর?  হাই সু্কদলর অযািশিিন্ অশফসাদরর সক্ষদত্র শক হদব্?  সকিন্ হদব্, 
যশে তার সিাস্ট করা সকান্ শকছু জাতীয় শন্উদজর শব্েদয় িশরণত হয়? তার অন্লাইন্ ভাব্িূশতট  ব্জায় 
রাখার জন্য সস কী করদত িাদর, তা শন্দয় আদলািন্া করুন্। 

 
 
সন্তান্দক তার শিশজর্াল ভাব্িূশতট  
শন্য়ন্ত্রদণ সক্ষি করদব্। 
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 বাড়শি িথ্যসূত্র 
 
“Family Tip Sheet: Common Sense on Privacy and Digital Footprints, Elementary School.” Digital Literacy and Citizenship in 

a Connected Culture. Common Sense Media, 2012. Web. 3 Aug. 2015. 

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-privacyanddigitalfootprints.pdf>  

 

“Privacy and Internet Safety.” Parent Concern. Web. 11 Aug. 2015.  

<https://www.commonsensemedia.org/privacy-and-internet-safety> 

 

“Create media projects together to explore and document your unique family identity.” The LAMP. Web. 14 Aug. 2015 

<http://thelamp.org/parents> 
 

সকান্ শকছু সিাস্ট করদত োশয়ত্বিীল হদব্ন্ - কারা সেখদছ, সসটি িদন্ রাখদব্ন্  
 
সকান্ শকছু সিাস্ট করায় সন্তাদন্র োশয়ত্বিীলতা শন্শিত করা ও তার সগািন্ীয়তা রক্ষায় শিতািাতা শহদসদব্ আিন্ার গুরুত্বিূণট ভূশিকা 
রদয়দছ। এন্ওয়াইশসশিওই-এর ইন্টারদন্দর্র গ্রহণদযাগয ব্যব্হার ও সুরক্ষা ন্ীশত 
(http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/InternetAcceptableUse) শিতািাতাদেরদক স্মরণ কশরদয় সেয় সয, সছদলদিদয়দেরদক শকছু 
িাশরব্াশরক িূলযদব্াদধর শিক্ষা সেওয়ার জন্য তারা োয়ব্দ্ধ। আিন্ার সন্তান্ যখন্ সহািওয়াকট  কদর ব্া অন্য সকান্ সু্কদলর কাজ কদর, তখন্ও 
সসর্া আিন্ার োশয়ত্ব। আিন্ার িশরব্ার স্বীকৃশত সেয়, এিন্ িূলযদব্াদধর িশরিায়ক সকান্ শকছু সিাস্ট করদত আিশন্ সন্তান্দক সহায়তা শেদত 
িাদরন্। 

কর্মকাণ্ড ও পরার্র্ম এটা ককন সহায়ক 
ক াপনীয়িার কসটংগুরলা একসারথ্ বাছাই করুন 
সন্তান্দক সদে শন্দয় সসািযাল শিশিয়া সাইদর্ সযৌর্থভাদব্ একটি অযকাউন্ট ততশর করুন্। একসাদর্থ 
সগািন্ীয়তা সম্পশকট ত শব্ব্রণ িযটাদলািন্া করুন্। সন্তাদন্র সগািন্ীয়তা সংক্রান্ত শব্শভন্ন শব্কল্প, সযিন্ 
তাদের ঠিকান্া ও জন্মতাশরখ সগািন্ রাখা, ইতযাশে শন্দয় কর্থা ব্লুন্। 

 
সগািন্ীয়তা ব্যব্স্থার গুরুত্ব সম্পদকট  
আিন্ার সন্তান্দক সদিতন্ কদর। 

দক্ষ অনুসন্ধান ককৌর্ল 
সন্তান্ অন্লাইদন্ সকার্থায় যায়, তার প্রশত ন্জর শেন্। শিতািাতার শন্য়ন্ত্রণক্ষিতা, অন্াকাশিত 
শব্েয় শন্য়ন্ত্রণকারী সফর্ওয়যার, সযিন্ K9 Web Protection, NetNanny ব্া সকান্ সকান্ সাইর্-এ 
শন্রািে অন্ুসন্ধান্, ব্যব্হাদরর কর্থা ভাব্দত িাদরন্। সযসব্ সাইর্ আিশন্ অশন্রািে ব্া অন্ূিযুি 
িদন্ কদরন্, সসগুদলা সম্পদকট  সন্তাদন্র সাদর্থ কর্থা ব্লুন্। এছাড়াও সস যশে একটি অন্ূিযুি সাইর্-
এর সখাোঁজ িায়, তাহদল তাদক শক করদত হদব্, তা শন্দয় আিন্ার সন্তাদন্র সাদর্থ কর্থা ব্লূন্। 

 
 
অন্লাইদন্ সন্তান্ সকান্ ধরদন্র 
ওদয়ব্সাইদর্ সযদত িাদর, তাদত 
প্রভাশব্ত করায় সক্ষি কদর। 

চলর্ান ঘটনাবলী 
আিাদের অদন্দকই কাউদক জাশন্ যার প্রশত সব্ার েশৃষ্ট আকৃষ্ট হয় শুধু সীশিত সিদয়র জন্য। 
হয়দতা আিন্ার একব্ার খালা/িািী/ফুিু "শন্উ ইয়কট ার অভ ো উইক" িদন্ান্ীত হদয়শছদলন্। 
হয়দতা আিন্ার সকান্ ব্নু্ধ সকান্ সিাভাযাত্রার েদৃিয প্রেশিটত হদয়শছদলন্ ও সাক্ষাৎকার শেদয়শছদলন্। 
এসব্ গল্প অন্লাইদন্ িশরশস্থশত শন্য়ন্ত্রদণর উিায় ও োয়ীত্বিীলতার সাদর্থ সকান্ শকছু সিাস্ট করা 
সম্পদকট  কর্থা ব্লার সুদযাগ সেয়। সব্ার ন্জদর র্থাকা ব্যশিদের সক্ষদত্র সসািযাল শিশিয়াদত শক ঘদর্, 
সসর্া সেখুন্। শুধু কী করা যাদব্ ন্া, তাদতই িদন্াশন্দব্ি করদব্ন্ ন্া, যারা সসািযাল শিশিয়াদক 
সািাশজক কলযাদণর কাদজ ব্যব্হার কদরন্, যা অন্লাইন্ িাধযি ব্যব্হাদরর একটি িহৎ িন্থা, শকংব্া 
অন্য সকান্ ইশতব্ািক শেক সন্াি করাও গুরুত্বিূণট। 

 
 
আদলািন্া িলিান্ ও শব্শ্বাসদযাগয 
রাদখ। এটি "আিাদেরদক তা সকন্ 
জান্দত হদব্?", এ প্রদশ্নর ততরী 
জব্াব্। 
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 আিন্ার অন্লাইন্ কিটকাদের িশরণশত সম্পদকট  ভাব্নু্  
 
অন্লাইন্ কিটকাদের িশরণাি সম্পদকট  শিক্ষার্থীদের শিন্তা-ভাব্ন্া করা এব্ং কাদক তারা ব্নু্ধ, অন্ুসরণকারী ইতযাশে ব্দল অন্তভুট ি করদছ, সস 
ব্যািাদর সাব্ধান্ হওয়া গুরুত্বিূণট। শিক্ষার্থীরা সব্ সিয় ব্ুদে ন্া সয তাদের সু্কদলর ব্াইদরর কিটকাদের ফল সু্কদল িাওয়া সযদত িাদর এব্ং 
অন্লাইদন্র সক্ষদত্রও তা সশতয। 

কর্মকাণ্ড ও পরার্র্ম এটা ককন সহায়ক 

স্পর্মকাির বযশি ি িথ্য কপাস্ট কররবন না  
ঠিকান্া, জন্মশেন্ শকংব্া অন্যান্য ব্যশিগত তর্থয সকদন্া সিাস্ট করা ঠিক ন্য় শকংব্া আইদিশন্টটি সর্থফর্ 
(িশরশিশত প্রতারন্া) কী, সন্তাদন্র কাদছ ব্যাখযা করুন্। জান্া র্থাকদল প্রকৃত েষৃ্টান্ত তুদল ধরুন্। 

 
সিৌশলক শন্য়ি-কান্ুন্ প্রশতষ্ঠা কদর 
এব্ং তর্থয সংরক্ষদণর প্রশত গুরুত্ব 
প্রোন্ কদর। 

িথ্য ক াপন রাখুন 
ব্নু্ধদের সাদর্থ িাসওয়ািট  শব্শন্িয় ন্া করার ব্যািাদর সন্তান্দের সাদর্থ কর্থা ব্লুন্ এব্ং িাসওয়ািট  
সংরক্ষণ কদর স্বয়ংশক্রয়ভাদব্ কম্পুযর্ার শন্রািে রাখার িদ্ধশত উভদয় অব্গত আদছন্, সসর্া শন্শিত 
করুন্। (দযিন্, সকান্ সাইর্ ব্যব্হাদরর ির সব্ সিয় লগ অফ করদত হদব্- সরলভাদব্ শিক কদর 
োউজার ব্ন্ধ করল িলদব্ ন্া।) সন্তান্দক জাশন্দয় শেন্ সয তারা প্রদতযদকই তাদের অন্লাইন্ অযাকাউন্ট 
কদর অদন্যর তর্থয সিাস্ট করা ব্া সকান্ শকছু সকন্াকার্া করার জন্য োয়ব্দ্ধ হদত িাদর। 

 
 
কাদরা িূণট সত্ত্বা, তর্থা প্রকৃত ও 
শিশজর্াল, উভয় জগদতর ব্যশিগত 
তর্থয সংরক্ষদণর ব্যািাদর 
আদলািন্ার সূিন্া কদর। 

শপিার্ািারক অবশহিকরণ 
সু্কল প্রশত ব্ছর শিতািাতাদেরদক সু্কল শকংব্া িাসরুি-শভশত্তক সসািযাল শিশিয়া কিটকাে সম্পদকট  
অব্শহত কদর। আিশন্ সকান্ শকছু ন্া সজদন্ র্থাকদল সকান্ ধরদন্র সসািযাল শিশিয়া কিটকাে তাদের 
িাসরুি কিটকাদের অন্তভুট ি, তা শন্দয় সন্তান্ ও সন্তাদন্র শিক্ষদকর সাদর্থ কর্থা ব্লুন্। সু্কদলর 
অন্যান্য কিটকাে শন্দয় সযভাদব্ কর্থা ব্দলন্, ঠিক সসভাদব্ই সু্কদল সসািাল শিশিয়ার ব্যব্হার সম্পদকট  
সন্তাদন্র সাদর্থ কর্থা ব্লুন্। 

 
সন্তাদন্র সু্কদলর িলিান্ ঘর্ন্া সম্পদকট  
আিন্াদক সজ্ঞাত রাখদব্, ফদল 
আিশন্ সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হাদর 
সহায়তা সেওয়ার ও তত্ত্বাব্ধান্ করার 
িেদক্ষি গ্রহণ করদত িারদব্ন্। 

অনলাইরন আপনার সন্তারনর আচররণর বযাপারর সিকম  থ্াকুন  
সকান্ সকান্ িশরব্ার সন্তাদন্র অন্লাইন্ ইউজারদন্ি ও িাসওয়াদিট র কশি রাদখন্;  অদন্যরা 
িশরব্াদরর সকদলর িাস ওয়ািট  জরুশর প্রদয়াজদন্র জন্য একদত্র সংরশক্ষত রাদখন্। িশরব্াদরর জন্য 
একটি গ্রহণদযাগয আিরদণর শন্য়ি-কান্ুন্ প্রশতষ্ঠা করুন্ এব্ং সু্টদিন্ট সসািযাল শিশিয়া গাইিলাইন্ 
(সািাশজক িাধযদির শন্য়িকান্ুন্) শন্দয় আদলািন্া করুন্।  

 
অন্লাইদন্ শক ঘর্দছ, সস ব্যািাদর 
সদিতন্ র্থাকায় সহায়তা কদর। 
শিতািাতারা সয শন্রািে ও 
োশয়ত্বিীল সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হাদর 
সছদলদিদয়দের সহায়তা প্রোন্ কদরন্, 
এর্া ব্ুেদতও সহায়তা কদর। 

 

বাড়শি িথ্যসূত্র 
“Avoid Scams.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 5 August 

2015.<http://www.onguardonline.gov/topics/avoid-scams> 
 
Bazelon, Emily. “Don’t Stalk Your Kid Online.” Slate Magazine. N.p., 14 Feb. 2014. Web. 5 August 2015. 

<http://www.slate.com/articles/technology/future_tense/2014/02/it_s_complicated_an_interview_with_danah_boyd_about_teens_and_technology.html>  

“Be Smart Online.” OnGuardOnline.gov. The Federal Trade Commission. n.d. Web. 5 August 2015. 

<http://www.onguardonline.gov/topics/be-smart-online> 

 
NYC Department of Education: Rules and Policies. NYC Department of Education, Division of Family and 

Community Engagement. n.d. Web. 5 August 2015 

<http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/7A8FE940-0015-403C-9487-E7B28431A4D6/0/socialmedia41513.pdf> 
 



T&I- 24191 (Bengali) 

শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার 

সংক্রান্ত শিতািাতা ও িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য 

         এন্ওয়াইশস শিিার্ট দিন্ট অব্ এিুদকিদন্র শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার সংক্রান্ত শিতািাতা ও িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য   6                                                   
 

 

                                                             
                    শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার সংক্রান্ত শিতািাতা ও  

িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য 
 

 সাইব্ারব্শুলর হুিশকদক গুরুদত্বর সাদর্থ শব্দব্িন্া করদব্ন্  
 
সাইব্ারব্ুশল ইদলক্ট্রশন্ক প্রযুশি ব্যব্হার কদর কাউদক আহত করা ব্া হয়রাশন্ করা। এর উোহরদণর িদধয আদছ যা সতয ন্য় এব্ং গুজব্ 
ছড়ায় এিন্ আক্রিণাত্মক সর্ক্সর্ সিদসজ ব্া ইদিইল সলখা ব্া শব্েতকর ছশব্ প্রিার করা, সিাস্ট করা। সাইব্ার ব্ুশলর শকছু লক্ষণ (ব্ুশলর 
শিকার হওয়া ও ব্ুশল করা, উভয়টি): প্রাতযশহক কাজকদিট অন্ীহা, অন্লাইদন্ ব্া সর্ক্সর্ করার সিয় িন্ খারাি করা, ব্য়স্ক সকউ কাদছ 
আসদল দ্রুত কশম্পউর্ার অযাশিদকিন্ ব্ন্ধ কদর সেওয়া, শকংব্া কশম্পউর্াদর তার কাজ শন্দয় আদলািন্া এশড়দয় যাওয়া। িশরশিত একজন্ 
ব্ুশলর শিকার হদল ব্া তারা শন্দজরাই যশে ব্ুশলর শিকাদর িশরণত হয়,  তখন্ তাদেরদক শক করদত হদব্, এই গাইিলাইন্ শিক্ষার্থীদের সস 
ব্যািাদর িরািিট সেয়। সহায়তার জন্য কার কাদছ সযদত হদব্, এদত সস তর্থয িাওয়া যায়। 

কর্মকাণ্ড ও পরার্র্ম এটা ককন সহায়ক 
সাইবার বুশল শনরয় কথ্া বলুন 
সন্তাদন্র সাদর্থ সা ইব্ার ব্ুশল কাদক ব্দল এব্ং এই সসািাল শিশিয়া গাইিলাইন্ 
<http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-

078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf> শন্দয় কর্থা ব্লুন্। ন্িুন্া সম্পদকট  এব্ং এ ধরদন্র 
আিরণ সকদন্া কাদরা অন্ুভূশতদক আহত কদর ব্া কাদরা িন্ খারাি কদর, তা শন্দয় কর্থা ব্লুন্। 

 
আিন্ার সন্তান্দক সাইব্ার ব্ুশল 
কী, এব্ং তা কীভাদব্ ক্ষশতকর, 
সসর্া ব্ুেদত সহায়তা কদর। 

আিন্ার সন্তান্ ব্ুশল হদল শক করদত হদব্ সজদন্ শন্ন্ 
আিন্ার সন্তান্ কাউদক ব্ুশল করদছ ব্দল সদেহ করদল, িশরশস্থশতটি ব্ুদে সন্ওয়া জরুশর। সয 
কারদণ সিসযার উৎিশত্ত হদয়দছ, সিষ্টা করুন্ তা শন্ধটারণ করার এব্ং তা েরূ করা ও সংদিাধদন্র 
িশরকল্পন্া শন্দয় সন্তাদন্র সাদর্থ কাজ করুন্। আিন্ার সন্তাদন্র সু্কদলর 'দরসদিি ফর অল' 
সংদযাগকতট া ও গাইদিন্স কাউদন্সলর এ ব্যািাদর আিন্াদক সহায়তা করদত িারদব্ন্। 

 
 
িশরব্ারসিূহদক একা এসব্ সিসযার 
সিাকাদব্লা করদত হদব্ ন্া। 
আিন্াদক সহায়তা সেওয়ার জন্য 
এন্ওয়াইশসশিওই-এর সিিাজীব্ীরা 
আদছন্।  

'ফ্যারর্শল শর্শিয়া এশিরর্ন্ট' 
কীভাদব্ অন্লাইদন্ োশয়ত্বিীল হদত হয়, তা শন্দয় কর্থাব্াতট া ব্লার জন্য একটি 'ফযাদিশল শিশিয়া 
এশগ্রদিন্ট' (িুশি) আিন্াদক সহায়তা করদব্। আন্লাইদন্ এখাদন্ এসব্ িুশির ফরি সিদত িাদরন্: 
http://www.commonsensemedia.org/educators/parent-media-education/family-media-
agreements 

 
প্রতযািা সুস্পষ্টভাদব্ শস্থর কদর এব্ং 
সীিান্া শন্ধটারণ কদর আিশন্ 
শব্েয়টি শন্দয় আসন্ন আদলািন্াদক 
অদন্ক সহজ করদত িাদরন্। 

একেন সশিয় নযায়পরাণ বযশির ভূশর্কায় অশভনয় করা 
আিন্ার সন্তান্ যখন্ সেদখ সয, তার িশরশিত কাদরা সাদর্থ িযটাোিূণট আিরণ করা হদচ্ছ ন্া, তখন্ 
সয সছদল/দিদয় এিন্ আিরদণর শিকার, তার এস অব্স্থার জন্য সিদব্েন্া প্রকাি কদর ব্া 
প্রকািযভাদব্ কর্থা ব্দল তার িক্ষ শন্দত সন্তান্দক উৎসাশহত করুন্। আিন্ার জীব্ন্ সর্থদক ব্া 
শিশিয়া সর্থদক এিন্ ব্যশিরউোহরণ সেওয়ার সিষ্টা করুন্। সস অন্য সযসব্ প্রশতশক্রয়া সেখাদত 
িারদতা, সন্তাদন্র সাদর্থ তা শন্দয় আদলািন্া করুন্। এরির সসর্া কীভাদব্ কাজ করদত িারদতা, 
অশভন্য় কদরা সেখান্। 

 
 
ব্ুশল করার সয শব্কল্প আদছ, সসর্া 
প্রেিটন্ কদর। শন্যটাতদন্র শব্রুদদ্ধ 
অব্স্থান্ সন্ওয়ার ফদল আিন্ার 
সন্তাদন্র আত্মশব্শ্বাস ব্াড়দব্ এব্ং 
সহান্ুভূশত গভীর হদব্। 

ইশিবাচক অবদান রাখার েনয সুর া  সন্ধান করুন 
আিন্ার সন্তান্দক অন্লাইন্ কিুযশন্টিদত ইশতব্ািক ভূশিকা শন্দত উৎসাশহত করুন। এভাদব্ যারা 
অংিগ্রহণ কদর, তাদের েষৃ্টান্ত তুদল ধরুন্, সযিন্ সসসব্ শিক্ষার্থী, যারা 
https://www.facebook.com/groups/stuvoice -এর অংি। আিন্ার সন্তান্ ইশতব্ািক িশরশস্থশত 
ব্জায় রাখদত সযসব্ শব্েদয় সহায়তা শেদত িারদব্, ইশতব্ািক কিুযশন্টির অংি, তা শন্দয় সন্তাদন্র 
সাদর্থ কর্থা ব্লুন্। 

 
 
সসািযাল শিশিয়াদক কীভাদব্ 
ইশতব্ািক রাখা যায়,  আিন্ার 
সছদলদিদয়দক তা সেখাদত সহায়তা 
কদর। 

 

  

http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf
http://schools.nyc.gov/NR/rdonlyres/C5A1F024-5B97-4894-92FA-078F50FF06B8/0/SMG_12younger1.pdf


T&I- 24191 (Bengali) 

শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার 

সংক্রান্ত শিতািাতা ও িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য 

         এন্ওয়াইশস শিিার্ট দিন্ট অব্ এিুদকিদন্র শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার সংক্রান্ত শিতািাতা ও িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য   7                                                   
 

 

                                                             
                    শিক্ষার্থীদের সসািযাল শিশিয়া ব্যব্হার সংক্রান্ত শিতািাতা ও  

িশরব্াদরর গাইি: ১২ ব্ছর ও কি ব্য়সীদের জন্য 
 

  

বাড়শি িথ্যসূত্র  
 
“Cyberbullying, Haters, and Trolls.” Parent Concern. Web. 11 Aug. 2015. 

<https://www.commonsensemedia.org/cyberbullying> 

 

“Cyberbullying.” U.S. Department of Health & Human Services. n.d. Web. 5 August 2015. 

<http://www.stopbullying.gov/cyberbullying/index.html>  

 

“Family Tip Sheet: Common Sense on Cyberbullying.” Digital Literacy and Citizenship in a Connected Culture. 

Common Sense Media, n.d. Web. 5 August 2015.  

<https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/pdfs/k-5-familytip-cyberbullying_032615.pdf>  

 

Hinduja, S. & Patchin, J. (2015). What to do when your child is cyberbullied: Top ten tips for parents. 

Cyberbullying Research Center. Retrieved 5 August 2015, from  

<http://cyberbullying.us/what-to-do-when-your-child-is-cyberbullied/> 

 

Hinduja, S. & Patchin, J.W. (2015). What To Do When Your Child Cyberbullies Others: Top Tips for Parents. 

Cyberbullying Research Center. Retrieved 5 August 2015, from  

<http://cyberbullying.us/tips-for-parents-when-your-child-cyberbullies-others.pdf>  

 

“Respect for All.” New York City Department of Education. n.d. Web. 5 August 2015. 

<http://schools.nyc.gov/RulesPolicies/RespectforAll/default.htm>  

 

“Tip Sheet: Technology and Youth: Protecting Your Child from Electronic Aggression.” Center for Disease 

Control and Prevention. n.d. Web. 5 August 2015. <http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ea-tipsheet-a.pdf>  

 

“What to Do If Your Child Exhibits Bullying Behavior.” Anti-Defamation League. 2012. Web. 5 August 2015. 

<http://www.adl.org/assets/pdf/education-outreach/What-to-Do-if-Your-Child-Exhibits-Bullying-Behavior.pdf> 

 

Wired Safety: <https://www.wiredsafety.org/subjects/cyberbullying.php>  
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