
Asyèt katon Shaker mizikal
(aktivite lakay) 
Aktivite sa a ede pitit ou a devlope kapasite l pou l tande nan 
rekonèt modèl ki ritme. 

W ap bezwen: 
•	 1 gwo asyèt katon				  
•	 Kreyon koulè, makè, etikèt, elatriye. 
•	 Pwa sèch, diri oswa kolye 
•	 Agrafez

Eksplikasyon:
1.	 Dekore deyò asyèt la avèk kreyon koulè, makè, etikèt, elatriye. 
2.	 Pliye asyèt papye a an de.
3.	 Agrafe asyè la tout arebò men kite yon ti ouvèti.
4.	 Ajoute yon kiyè pwa, diri oswa kolye nan ti kote ki ouvè nan 

asyèt la. 
5.	 Agrafe kote ki ouvè a.
6.	 Itilize shaker a pou fè mizik avèk pitit ou a. 

Pale epi jwe ak pitit ou a
•	 Itilize vokabilè tankou sekwe, vit, dousman, fò ak ba.
•	 Jwen mizik ou pi renmen epi itilize shaker a pou suiv rit lan. 

Resèt fasil avèk Playdough
(aktivite lakay)
Aktivite sa a ede pitit ou a aprann ak tout senk 
sans li yo. Pitit ou a pral devlope ti misk nan 
men li lè li fasone, petri ak manipile pat.  

W ap bezwen: 
•	 2 bòl pou fè melanj
•	 Tas pou mezire
•	 Kiyè pou mezire
•	 2 tas farin
•	 Yon tas dlo frèt
•	 1 tikiyè lwil kuizin
•	 Yon tas sèl
•	 2-3 gout koloran manje(si w vle)

Eksplikasyon:
1.	 Ede pitit ou a melanje farin ak sèl la nan 

yon bòl melanj.
2.	 Melanje dlo, lwil ak 2-3 gout koloran manje 

nan lòt bòl la.
3.	 Ajoute dlo kolore a ak engredyan ki sèch 

yo.
4.	 Ede pitit ou a melanje pat la avèk men 

w(petri).
5.	 Si pat la twò mouye, ajoute yon ti farin.
6.	 Lè w fin jwe avèk playdough a, mete l nan 

yon resipyan ki byen fèmen  oswa nan yon 
sachè ak zip pou itilize ankò.

Pale epi jwe ak pitit ou a
•	 Pale avèk pitit ou a nan itilizasyon vokabilè 

tankou, petri, kiyè Talk to your child using 
vocabulary like knead, ti kiyè, engredyan 
ak mezi, elatriye.  

•	 manyen dough a tankou w ap petri l.
•	 Mande pitit ou a sa w ta ka bezwen pou 

ajoute si dough a twò mouye oswa twò 
sèch. 

•	 Ede pitit ou a fè fòm ak desen pandan w ap 
jwe avèk dough a. 

•	 Pou ale pi lwen ak aktivite sa a, ou ka 
fè eksperyans lan avèk diferan resèt 
playdough. Panse ajoute diferan koloran 
manje, tankou epis paegzanp kanèl ak 
tankou ak miskad oswa poud kafe pou 
kreye diferan teksti. 

Sonje: tanpri ofri lòt engredyan pou timoun 
ki fè alèji ak manje.

Aktivite pou fè lakay ak nenpòt kote: 
W ap jwenn sijesyon yo pi ba a pou sipòte aprantisaj pitit ou a lakay ak nenpòt kote l ye.

Ann tounen eskiltè! 
•	 Ankouraje imajinasyon 

pitit ou a nan itilizasyon  
pat playdough. 

•	 Aktivite sa a ede pitit ou 
a devlope  kreyativite ak 
ti misk men l.

Ann fè lekti!
•	 Li yon liv pou pitit ou a epi 

amize nou nan pale sou 
entrig la ak pèsonaj yo. 

•	 Aktivite sa a ede pitit 
ou a devlope vokabilè, 
imajinasyon ak kapasite 
panse kritik li.



Pou  plis resous, ale sou: schools.nyc.gov/preklearn

Fè yon tanbou
(aktivite lakay)
Aktivite sa a ede devlope kreyativite pitit ou a, konsèp matematik ak konsèp mizik.
W ap bezwen: 
•	 Resipyan ki gen kouvèti (mamit kafe, mamit avwån oswa nen 

resipyan ou ka itilize yon lòt fwa). 
•	 Papye bristòl, etikèt, penti oswa lòt materyèl atistik  

•	 Kreyon koulè
•	 Lakòl 
•	 Sizo ki gen sekirite pou timoun

Eksplikasyon:
1.	 Dekore resipyan an. Pitit ou a ka desine sou papye bristòl la oswa li ka itilize etikèt, penti oswa nenpòt materyèl ou 

gen lakay ou. 
2.	 Si w itilize bristòl, ou ka dekoupe paye a pou l chita arebò resipyan an epi apresa kole avèk kòl  arebò resipyan an.
3.	 Itilize tanbou a pou fè mizik avèk pitit ou a.

Pale epi jwe ak pitit ou a
•	 Itilize vokabilè tankou, vit, dousman, fò ba ak rit. 
•	 Tann tou pa w pou kreye ak repete sekans son yo(paegzanp 3 batman vit ak yon batman fò, elatriye). 

Acha pwovizyon 

(aktivite ou ka fè nenpòt kote)               
Aktivite sa a ede pitit ou a devlope konpetans matematik ki enpòtan tankou klasman ak kontaj objè epi li ankouraje 
pitit ou a aprann nouvo vokabilè. 

W ap bezwen: 
•	 Lis bagay ou bezwen achte
•	 Nan Supermarket oswa nan episry bò lakay ou

Eksplikasyon:
1.	 Mennen pitit ou a fè acha nan episri.
2.	 Pale sou bagay ou bezwen nan lis acha a.
3.	 Konte kanti bagay(paegzanp fig oswa zoranj oswa pòm) ou genyen nan panye a. 
4.	 Lè w rive lakay, klase bagay yo. Mete fwi, legim, mamit, bwat, elatriye apa. 

Pale epi jwe ak pitit ou a
•	 Itilize vokabilè tankou fre, pwodui, panye ak lis acha. 
•	 Mande pitit ou a pou l konte bagay yo epi poze kesyon sa yo:

o   Kisa ki gen plis la a? 
o   Kisa ki gen mwens la a? 
o   Èske gen plis fwi pase legim?

Ann danse!
•	 Danse avèk pitit pitit ou a epi plan plezi w!
•	 Aktivite sa a ede pitit ou a devlope 

kapasite l pou l tande ak fè kowòdinasyon.

Ann fè desen!
•	 Ede pitit ou a fè kowòdinasyon je-men pou 

kreye desen avèk otokolan.  
•	 Aktivite sa a ede pitit ou a devlope ti misk 

men l epi ankouraje kreyativite.
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