
 
Действительно ли существует 
необходимость в уроках по 
профилактике ВИЧ/СПИДа? 
Да.  Достигнутый наукой успех вселяет 
надежду. Новые лекарственные препараты 
повышают качество и продолжительность 
жизни ВИЧ-инфицированных. Благодаря 
достижениям медицины существенным 
образом снизилось количество случаев 
передачи ВИЧ от инфицированной 
матери ребёнку во время беременности и 
родов. Однако ВИЧ/СПИД продолжает 
представлять реальную угрозу. Ещё не 
существует лекарства, излечивающего от 
ВИЧ,  как и нет вакцины для 
профилактики этой инфекции. 
Некоторым пациентам лекарственная 
терапия не подходит. По данным 
исследований, всё ещё большое число 
молодых людей своим поведением 
подвергает себя риску заражения  ВИЧ. 

Все ли учащиеся обязаны принимать 
участие в уроках по профилактике 
ВИЧ?  
Директора школ обязаны организовать не 
менее пяти занятий по профилактике 
ВИЧ/СПИДа в классах К-6 и шести 
занятий в классах 7-12. 

Готовы ли учителя к обсуждению этих 
важных, деликатных вопросов о 
здоровье? 
Для учителей и школьных 
администраторов организуется тренинг, 
на котором они не только знакомятся с 
содержанием курса, но и обучаются 
приёмам создания на занятиях 
благоприятной, комфортной, 
доверительной атмосферы. 
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Школьная программа профилактики ВИЧ/СПИДа – 
насущная необходимость. 

Город Нью-Йорк остаётся эпицентром ВИЧ-
инфекции/СПИДа. В городе более 110 000 

живущих с ВИЧ, и ещё тысячи не подозревают о 
своём положительном ВИЧ-статусе. 

Заболеваемость СПИДом  в Нью-Йорке в три раза 
превышает средние показатели по США. 1 

Ежегодно около 1 000 жителей Нью-Йорка узнают 
о своём положительном ВИЧ-статусе только после 
того, как инфекция начала прогрессировать. 

Своевременный диагноз влияет на исход лечения, 
а также предотвращает дальнейшее 
распространение ВИЧ-инфекции. 1 

Принятый в 2010 году Закон штата Нью-Йорк 
обязывает лечащих врачей предлагать пациентам 

в возрасте 13-64 лет анализ крови на  
ВИЧ-инфекцию. 2 

По данным опроса 2011 года, 39%  
старшеклассников муниципальных школ  

г. Нью-Йорка ведут активную половую жизнь. 3 

12% старшеклассников имели 4 и более 
партнёров. 3 

Более трети сексуально активных подростков не 
использовали презерватив во время последнего 
полового акта, подвергая тем самым себя и 
своего партнёра  опасности заражения ВИЧ и 

половыми инфекциями, а также риску 
нежелательной беременности. 3 

 
1New York City Department of Health and Mental Hygiene.  
HIV Epidemiology & Field Services Semiannual Report. 2011; 6(2). 
http://home2.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/dires/2011_2nd_semi_rpt.pdf. 
(Дата обращения - 5 июля 2012 г.) 

2New York State Department of Health. Amended HIV Testing Public Health Law. 
http://www.health.ny.gov/regulations/public_health_law/part_63/docs/amended_p
art63.pdf  (Дата обращения - 5 июля 2012 г.) 

3Centers for Disease Control and Prevention. Youth Risk Behavior Surveillance—
United States, 2011. MMWR 2012; 61.  
 http://www.cdc.gov/mmwr/pdf/ss/ss6104.pdf. (Дата обращения - 5 июля 2012 г.) 
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Каким образом занятия по программе 
способствуют сохранению здоровья? 
Программа Департамента образования по 
профилактике ВИЧ/СПИДа предлагает 
детям и подросткам подходящий по 
возрасту и развитию материал о том, что 
такое ВИЧ/СПИД, о способах 
распространения инфекции, методах 
профилактики и путях поддержки друзей и 
близких, живущих с ВИЧ/СПИДом. На 
занятиях подчёркивается необходимость 
поддержания доверительных отношений с 
родителями/опекунами, учителями и 
другими взрослыми, заботящимися о 
благополучии детей. Интерактивные 
занятия способствуют развитию таких 
навыков, как планирование и постановка 
целей, коммуникация, умение отстаивать 
свои права, принимать решения и 
устанавливать пределы допустимого 
поведения. В контексте всесторонней 
программы санитарного образования дети 
приобретают знания  не только о ВИЧ, но и 
о том, как организм остаётся здоровым и 
реагирует на болезни.  

Почему на уроках обсуждаются навыки 
поведения? 
Мы не только даём детям достоверную, 
подходящую по возрасту медицинскую 
информацию о ВИЧ/СПИДе. Мы стремимся 
воспитать такие качества, как 
ответственность и умение поставить себя на 
место другого. Учащиеся приобретают 
навыки, которые помогут им принимать 
разумные решения в различных жизненных 
ситуациях,  к примеру, не идти на поводу у 
сверстников и избегать рискованных 
поступков. 

 

Как определить, подходит ли курс 
моему ребёнку? 
В процессе разработки программы 
уделяется большое внимание соответствию 
учебного материала возрасту школьников. 
Точная медицинская информация 
преподносится с учётом уровня развития 
детей. На всех этапах программы 
подчёркивается, что воздержание – 
наиболее подходящий и эффективный 
способ избежания заражения ВИЧ и 
другими болезнями. 

Куда обращаться 
родителям/опекунам с вопросами и 
замечаниями? 
Ознакомившись с учебной программой, 
обращайтесь со всеми вопросами и 
замечаниями к сотрудникам школы. 
Законодательство штата Нью-Йорк 
требует, чтобы все школьники участвовали 
в занятиях о профилактике ВИЧ/СПИДа. 
Родители имеют право отказаться от 
участия ребёнка в уроке, посвящённом 
методам профилактики инфекции. Наши 
уроки разработаны с учётом возраста детей 
и с целью их защиты. Однако, если вы 
хотите отказаться от участия ребёнка в 
уроке, вам необходимо направить 
директору школы письмо. В этом письме 
вы должны заявить о своём намерении 
лично провести беседу с ребёнком на тему 
профилактики. Если вам нужны учебные 
материалы, обращайтесь к нам.  

Сентябрь 2012 г. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УРОКОВ  
(ПРИМЕРЫ ПО КЛАССАМ) 

Классы K-3 Основы профилактики 
заболеваний: мытьё рук, прикрывание рта 
при кашле и чихании, обработка ран. Дети 
узнают, что нельзя касаться чужой крови и 
звать на помощь взрослых, если  у кого-то  
течёт кровь. Они узнают, что ВИЧ – это 
переносимый с кровью вирус, который  
наносит вред иммунной системе. Они 
учатся сочувствовать детям и взрослым, 
живущим с ВИЧ/СПИДОм. 

Классы 4-5 Изучение иммунной системы и 
путей передачи ВИЧ. Сопротивление 
негативному давлению со стороны 
сверстников и выбор друзей со схожим 
мировоззрением, ценностями и 
интересами. Избегание алкоголя и других 
наркотических веществ, а также 
совместного пользования иглами и другими 
острыми предметами, способными 
перенести кровь от одного человека к 
другому. Половое воздержание. 

Классы 6-12 Тестирование на ВИЧ, 
способы профилактики, в т.ч. правильное и 
регулярное использование презервативов, 
способствующее снижению риска 
заражения от половых партнёров. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Дополнительная информация на вебсайте: 
http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/
StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm 




