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  مجالات للنمو5
  رفاآيف ينهمك الأطفال في التعلّم ويكتسبون المع •  مقاربات للتعلّم

  

الصحة البدنية للأطفال والقدرة على القيام بالأنشطة  •  النمو والصحة البدنيين
  اليومية

  
الكفاءة والمقدرة النفسيتين على ربط علاقات إيجابية  •  النمو الاجتماعي والنفسي

طفال في البيت والمدرسة تُعطي معنى لتجارب الأ
  والمجتمع آكل

التواصل واللغة ومعرفة 
  القراءة والكتابة

  استيعاب الأطفال للمعاني وخلقها وإيصالها  •
  

ما يحتاج الأطفال لمعرفته واستيعابه بشأن عالمهم،  •  إدراك ومعرفة العالم
  وآيفية تطبيق ما يعرفونه

  

  باء لفهمدليل للآ
  التكوين الأساسي في صف ما قبل الروضة للمعايير الأساسية المشترآة لولاية نيويورك

  مساعدة طفلك على النجاح في المدرسة والاستعداد للدراسة الجامعية والمسارت المهنية

  صف ما قبل الروضة  التخرج من المدرسة الثانوية

دعم تعلّم طفلكم في سيساعدآم هذا الدليل على أن تستوعبوا استيعاباً أفضل ما يتعلمه الأطفال في صف ما قبل الروضة حتى تتمكنوا من 
   .البيت بشكل أآثر فعالية

  
  نيويورك؟ما هو التكوين الأساسي في صف ما قبل الروضة للمعايير الأساسية المشترآة لولاية 

قد يتم نمو طفلكم طوال السنة على مراحل وأوقات مختلفة،.  مرحلة ما قبل الروضة هي وقت للنمو والاستكشاف من أجلكم أنتم وطفلكم
غير أن هناك بعض المعالم المبنية على البحث والنظرية والممارسة التي ننتظر من الأطفال الوصول إليها بنهاية عام صف ما قبل

  . ذه المعالم مُمثلة في التكوين الأساسي في صف ما قبل الروضة من أجل المعايير الأساسية المشترآة لولاية نيويوركوه. الروضة
  

لنمو مُعرّف آلويتوزع التكوين الأساسي في صف ما قبل الروضة للمعايير الأساسية المشترآة لولاية نيويورك على خمسة مجالات ل
  .واحد منها أدناه

  أعدّه مكتب تعليم الطفولة المبكرة 
www.nyc.gov/schools/earlychildhood  

    212-374- 0351: الهاتف
  . ل إلينا آراءكهل ساعدتك هذه المعلومات؟ المرجو أن ترس

  earlychildhood@schools.nyc.gov:البريد الإلكتروني

صفحة التالية ستجدون في ال
اقتراحات لدعم تعلّم طفلكم في 
. البيت وخارجه في آل ميدان

بالعمل سوياً، يمكننا تزويد 
  .طفلكم بأفضل بداية مدرسية

 التكوين الأساسي في صف ما قبل الروضة للمعايير الأساسية المشترآة لولاية نيويورك :تعريفات من
)http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf(  

  الجاهزية للدراسة الجامعية والمسارات المهنية
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  إدراك ومعرفة العالم: 5المجال 
ما يحتاج الأطفال لمعرفته واستيعابه بشأن عالمهم، وآيفية تطبيق 

  ما يعرفونه
  

  الرياضيات
ة آيفية تعرّف الأطفال على الرياضيات من خلال خبرات الحيا

  الواقعية
  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

 الرقم  لالمس آل شيء تعدّه، وقُ.  بعدّ الأشياء مع طفلك قُم
  .  جهراً

  مثل (ساعد طفلك على إيجاد الأنماط في الحياة اليومية
الخطوط على قميص، والألوان في سجادة، والخطوط في 

  ). فروة قطة
  

  العلوم 
  ى العالم المحيط بهمآيفية تعرّف الأطفال عل

  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه
  دع طفلك يجمع أشياء مختلفة مثل الصدفات والصخور

عن آيف تتشابه  اتحدث.  والأوراق، ويصنّف الأشياء
  .الأشياء وآيف تختلف

 احتفظا . تحدثا عن أي الأشياء قد تكون حيّة أو جامدة
  .نهااتلاحظ بعض الأشياء التي انبيوميات حيث تكتب

  
  الدراسات الاجتماعية 

آيفية تعرّف الأطفال على أنفسهم وأسرهم ومجتمعاتهم، وعلى 
الأدوار التي يقوم بها الناس، وعلى الثقافة والأحداث الماضية 

  والراهنة
  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

 سه آفرد، وآعضو في ساعد طفلك على اآتساب إدراك لنف
طفلك قصصاً عنه عندما آان  ر أخب.  أسرة وفي مجتمع

  . رضيعاً وعن آيف آبر
 تحدث عن العاملين المجتمعيين وصف ماذا يفعلون.  

  
  الفنون 

آيفية تعرّف الأطفال على أنواع مختلفة من الموسيقى، وعلى طرق 
  لاستخدام أنواع مختلفة من الأدوات لإنجاز فن تشكيلي

  :نشطة المُنجزة في البيت وخارجهدعم الأ
  دع طفلك ينجز فناً تشكيلياً بتشكيلة من الأدوات آالأقلام

  .، إلخ"آيوتيب"الملونة والفرشات والصباغة والأعواد و
  دع طفلك يستمع للموسيقى ويغني أغان ويؤدّي تمثيليات

  .ويعزف على آلات موسيقية متنوعة
  

  التكنولوجيا 
الأدوات التي نستخدمها للقيام أعمال  آيفية تعرّف الأطفال على

  مختلفة
  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

  ساعد طفلك على الإشارة إلى أمثلة عن التكنولوجيا
  .المستخدمة في الحياة اليومية

  اسمح لطفلك باختبار الصمغ أو شرائط اللصاق أو الورق أو
ب أو قش أو الورق المُقوّى أو الإسفنج أو البلاستيك أو الخش

.بُكرات

  مقاربات للتعلّم: 1المجال 
  ارفآيف ينهمك الأطفال في التعلّم ويكتسبون المع

  
  .دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

  خذ طفلك إلى أماآن تشجع على الاستكشاف النشط مثل متاحف
  . خصصّ ما يكفي من الوقت لاستكشاف المشاآل وحلّها. الأطفال

 وال يوم حول تجاربه، واسمح له بالتحدث عن تحدث إلى طفلك ط
  .ساعد طفلك على الربط بين التجارب. أفكاره معك

  
  ن االنمو والصحة البدني:  2المجال 

  الصحة البدنية للأطفال والقدرة على القيام بالأنشطة اليومية
   

  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه
 عود الدرج وتسلق ساعد طفلك على تقوية العضلات الكبيرة بص

  . السلّم في ملعب الأطفال والجري والقفز والرقص
  ساعد طفلك على تقوية العضلات الصغيرة بضغط ولوي عجينة

اللعب، والقصّ باستخدام مقصّات آمنة خاصة للأطفال، والتلوين 
  .والتصوير الزيتي

  
  النمو الاجتماعي والنفسي:  3المجال 

ربط علاقات إيجابية تُعطي معنى الكفاءة والمقدرة النفسيتين على 
  لتجارب الأطفال في البيت والمدرسة والمجتمع آكل

  
  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

  حدّد روتيناً يومياً للمشي والتنظيف والأآل واللعب والقراءة والعمل
  . والقيلولة ووقت النوم

 ئة علّم طفلك مهارات واستراتيجيات التعامل مع المصاعب لتهد
نفسه عبر التنفّس أو التأمل أو الغناء أو الاسترخاء أو مغادرة 

  .المكان
  

  التواصل واللغة ومعرفة القراءة والكتابة: 4المجال 
  استيعاب الأطفال للمعاني وخلقها وإيصالها 

  
  :دعم الأنشطة المُنجزة في البيت وخارجه

  التواصل واللغة
 ندما تقوم بالطبخ أو تحدث إلى طفلك حول الأشياء التي تفعلوها ع

  . السياقة أو التسوّق أو المهام البيتية
  ساعد طفلك على تعلّم مفردات جديدة من خلال الإشارة إلى

  .المفردات الجديدة التي يراها ومعناها
  القراءة والكتابة

 لطفلك أنواعاً مختلفة من الكتب، واسأله أن يخبرك بما  أاقر
سيفعله لو آان في نفس سيحدث لاحقاً في القصة أو عمّا آان 

  . الموقف
 بأدوات مختلفة للكتابة آأقلام ملونة أو أقلام  ماحتفظ في محيطك

رصاص أو أقلام تعليم وطباشير وآراسات للكتابة أو ورق أو 
لوحات، واسمحا لطفلك بالكتابة أو الرسم أو إملاء قصص أو 

  . قوائم أو توجيهات، إلخ
 لى معلومات وللإجابة استخدم المعلومات من الكتب للحصول ع

  .على الأسئلة التي قد تخطر على الأطفال


