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 ےپانچ حلق ےنشوونما ک 5
کس  ںحصول می ےتدريس اور تعليم ک ےبچ • ےطريق ےتعليم ک

 ںیہ ےوتہطرح شامل 
 

جسمانی نشوونما اور 
 صحت

کی  ہکی جسمانی صحت اور روزان ےبچ •
 شموليت کی قابليت ںمی ںسرگرميو

 
اور جذباتی سماجی

 نشوونما
جذباتی استعداد اور مثبت تعلقات قائم  •

ر، اسکول اور وسيع هکی قابليت جو گ ےکرن
تجربات کو معنی  ےک ںبچو ںتر برادری می

  ںسونپی
ار و ابلاغ، زبان ہاظ

 اور خواندگی
نا، معنی نکالنا اور هکا معنی کو سمج ںبچو •

  ار کرناہمعنی کا اظ
 

ادراک اور دنيا کا 
 علم

کيا  ںمی ےبار ےدنيا ک اپنی کو ںبچو •
 ہواور  ہےکی ضرورت  ےنهاور سمج ےجانن
  ں۔یہ ےعلم کا اطلاق کسطرح کرت ےاپن

 

 ےک ےنهکامن کور کو سمج ےيشن برائڈن فاؤنٹرگارڈنيويارک رياست پری کن
  ےلی

ر  نماہوالدينی

 مدد کرنا ںمی ےونہتيار  ےلی ےاور کالج اور طرزمعاش ک ےونہکامياب  ںکو اسکول می ےبچ ےاپن

نٹرگارڈپری کن

 ےتهکيا سيک ںن میٹرگارڈپری کن ےبچ ےگا ک ےمدد د ںمی ےنهطور پر سمجتر ہب ہینما آپکو ہر ہی
 ں۔م کرسکیہکی تعليم کو اعانت فرا ےبچ ےر پر اپنهگآپ  ہتاک ںیہ

 ؟ہےکيا  )بنياد ہمشترک(کامن کور  ےيشن برائڈن فاؤنٹرگارڈپری کن
ےتمام تر سال ک ہے۔تحقيق کا وقت  افزائش اور ےلی ےک ےبچ ےاور آپک ےن آپکٹرگارڈپری کن

نشان ےايس ه، ليکن کچہےوسکتی ہ ںمی ںاور وقتو ںکی نشوونما مختلف مرحلو ےبچ ےدوران آپک
ےبچ ہک ںیہ ےتوقع کرت ہم یہاور  ںیہ ےوتہاور عمل پر مبنی  ےجو تحقيق، نظری ںیہ ےوتہترقی 

ترقی نيويارک رياست پری نشان ہی ے۔گ ںآخر تک حاصل کرلی ےن سال کٹرگارڈپری کن ےاس
 ں۔یہاخذ  ںکامن کور می ےيشن برائڈن فاؤنٹرگارڈکن

منقسم ںمی ںکی پانچ حلقو نشوونماکامن کور  ےيشن برائڈن فاؤنٹرگارڈارک رياست پری کننيوي
  ہے۔توضيح کی گئی  ںر ايک کی ذيل میہ، ہے

 ہپيش کرد ےابتدائی طفلی تعليم کی جانب س ےدفتر برائ
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

 0351-374-212 :يليفونٹ
 ےاپنی رائ ںمیہوئی؟ ہآپکی مدد  ےکيا اس س

 ں۔يجیهب

 earlychildhood@schools.nyc.gov :ای ميل

ر ہپر  ےصفح ےآپ اگل
 ےاپن ےلی ےک ےحلق
اور  ر پرهکی گ ےبچ
تعليم کو  ر کیہبا

 ےک ےم کرنہمعاونت فرا
 ے۔گ ںائیپتجاويز  ےلی
 ےم ملکر کام کرنہبا
کو  ےبچ ےم آپکہ ےس

ترين ہب ےلی ےاسکول ک
 ےيا کرسکتہشروعات م

 ں۔یہ

نيويارک رياست : اصطلاحات
يشن ڈن فاؤنٹرگارڈپری کن

 فار کامن کور
(http://www.p12.nysed.gov/ciai/co
mmon_core_standards/pdfdocs/nys

lsprek.pdf) 

ائی اسکول ہ
افتگ ند

کالج اور طرز معاش 
تياری
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 ادراک اور دنيا کا علم 5: ہحلق
 ےنهاور سمج ےکيا جانن ںمی ےبار ےدنيا ک یاپن کو ںبچو

  ں۔یہ ےعلم کا اطلاق کسطرح کرت ےاپن ہاور و ہےکی ضرورت 
 

 رياضی
متعلق  ےرياضی ک ےذريع ےتجربات ک ےطلبا اصل زندگی ک

 ںیہ ےتهسيک کسطرح
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ

 ر ہ ےوئہ ےگنتی کرت ں۔اشيأ گنی هسات ےک ےبچ ےاپن
  ں۔ادا کری ںمی ںاور عدد کو لفظو ںوئیهکو چ ےش

 تلاش  ےسلسل ںکی زندگی می ہکو روزمر ےبچ ےاپن
، ںمثلاً، قميض پر لکيری( ںمدد کری ںمی ےکرن

 ۔)ںقالين پر رنگ، بلی پر لکيری
  

 سائنس
 ںیہ ےتهسمج ےگرد و نواح کی دنيا کو کيس ےاپن ےبچ
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ

 ےجيس ںدی ےکو مختلف اشيأ جمع کرن ےبچ ےاپن 
 ےاسک ں۔اور ان کو ترتيب دی ےر، پته، پتںسيپيا

اشيأ کس طرح مماثل اور مختلف  ہک ںمتعلق گفتگو کری
 ں۔یہ

 ںیہحياتی  ںکونسی چيزی ہک ںمتعلق بات کری ےاسک 
 ںجس می ںیهرک ہايک جريد ں۔یہ اور کونسی غيرحياتی

 ہدہمشا ےجنکا آپ ن ںکو تحرير کری ںآپ ان چيزو
 ۔وہکيا 

  
 معاشرتی علوم

، ں، اپنی برادريوںخاندانو ے، اپنںمی ےبار ےاپن ےبچ
 ےواقعات ک ہ، ثقافت، ماضی اور حالیںکردارو ےک ںلوگو

 ں۔یہ ےتهمتعلق کسطرح سيک
 :م کرناہفرا کو اعانت ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ

 رکن، اور  ےکو ايک فرد، ايک خاندان ک ےبچ ےاپن
متعلق بنيادی  ےطور پر خود ک ےممبر ک ےبرادری ک

 ےک ےبچ ےاپن ں۔مدد کری ںمی ےی کو فروغ دينہآگا
 ہو ہک ہاور ی ںیٹبان ںانياہبچپن کی ک ےاسک هسات

  ہے۔وا ہا ڑکس طرح ب
 ہو ہک ہاور ی ںمتعلق گفتگو کری ےاجتمائی کارکن ک 

 ں۔یہ ےکيا کرت
 

 فنون
 ےتشکيل دين ٹکسطرح مختلف قسم کی موسيقی اور آر ےبچ
 ںطريقو ےک ےوسائل استعمال کرن ےمختلف قسم ک ےلی ےک
 ںیہ ےتهمتعلق سيک ےک
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ

 ںوڑکٹ ےی کڑکو کريآن، برش، روغن، لک ےبچ ےاپن ،
 ٹآر ےجيسی اشيأ س ہکی صفائی کی روئی وغير کان

 ں۔دی ےدين تشکيل

 ےگان ے، نغمںدی ےکو موسيقی سنن ںبچو ےاپن 
اور متعدد موسيقی  ںدی ےيلنهک ےس ں، انگليوںدی
 ں۔دی ےساز بجان ےک

 
 کنالوجیٹ
م ہ ںیہجن ںیہ ےتهمتعلق کس طرح سيک ےان وسائل ک ےبچ

 ںیہ ےاستعمال کرت ےلی ےک ےمختلف کام مکمل کرن
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ

 ےکنالوجی کٹ ںکی زندگی می ہکی روزمر ےبچ ےاپن 
 ں۔مدد کری ںکی شناخت می ںثالواستعمال کی م

 فوم، ہيپ، کاغذ، گتٹکو گوند،  ےبچ ےاپن ،
کی  ےکرن ےتجرب ےرکی سهيا پ ںی، تنکوڑ، لکٹپلاسک

 ں۔اجازت دی

 ےطريق ےتعليم ک :1 ہحلق
ںیہ ےوتہکس طرح شامل  ںحصول می ےتدريس اور تعليم ک ےبچ
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ
 جو پرفعال تحقيق  ںجائی ےل ںوہجگ کو ايسی ےبچ ےاپن

تحقيق ۔کا ميوزيئم ںبچو ےک ےجيس ےکر افزائی ہحوصلکی 
 ں۔کافی وقت دی ےلی ےک ےاور مسائل حل کرن

 متعلق تمام تر دن  ےتجربات ک ےانک هسات ےک ےبچ ےاپن
 هسات ےکخيالات کو آپ ےاور انکو اپن ںکریگفتگو 

مابين  ےکو تجربات ک ےبچ ےاپن ں۔کی اجازت دی ےنٹبان
 ں۔مدد دی ںمی ےبنان ےرابط

 
 جسمانی نشوونما اور صحت 2: ہحلق
شرکت کی  ںمی ںکی سرگرميو ہکی جسمانی صحت اور روزمر ےبچ

 قابليت
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ 
 ميدان ےيل که، کےاوپر جان ےس ںيوڑهکی سی ںبچو ےاپن

 ےذريع ےاور رقص ک ےلنه، اچےاگنه، بےنڑهی چڑهکی سی
 ۔ںدیمدد  ںمی ےعضلات کو قوی بنان ےلمب

 وحڈ ےکی پل ےبچ ےاپن (play dough)  اور  ےمسلنکو
ے، رنگ کرنےکی محفوظ قينچی استعمال کرن ں، بچوےنڑمو

 ںمی ےعضلات کو قوی بنان ٹےوهچ ےذريع ےاور مصوری ک
  ۔ںدیمدد 

 
 سماجی اور جذباتی نشوونما :3 ہحلق

کی قابليت  ےجذباتی استعداد اور مثبت تعلقات قائم کرن
 تجربات ےک ںبچو ںر، اسکول اور وسيع تر برادری میهجو گ

 ںکو معنی سونپی
 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ
 ہ، مطالعےيلنه، کےانه، کے، صفائی کرنےصبح کو جاگن 

 ےک ےاور شب کو سون ے، آرام کرنے، کام کرنےکرن
  ں۔کا دستورالعمل بنائی ہروازن ےلی

 آرام ےگان ہ، نغمے، سوچنےکو سانس لين ےبچ ےاپن ،
 ےذريع ےک ےکرندور آپ کو  ےاپن ےس ےيا مسئل ےکرن

 ںکی صلاحيتی ےکی خود پر قابو پان ےسکون حاصل کرن
 ں۔ائیهسک ںاور حکمت عمليا

 
 اروابلاغ، زبان اور خواندگیہاظ 4: ہحلق
ار ہنا، معنی نکالنا اور معنی کا اظهکا معنی کو سمج ںبچو
  کرنا

 :م کرناہکو اعانت فرا ںسرگرميور کی ہر کی اور باهگ
 و ابلاغ اور زبان ارہاظ
 خريداری ےی چلانڑ، گاےانا پکانهک ےس ںبچو ےاپن ،

 ےدوران اپنی سرگرمی ک ےکام ک ےرداری کهگ يا
  ں۔متعلق گفتگو کری

 انکی شناخت ںیہ ےتهالفاظ کو ديک ےجن نئ ےبچ ،
 ےکو نئ ےبچ ےاپن ےس ےانهاور انکا معنی سمج ےکرک

  ں۔مدد دی ںمی ےنهالفاظ سيک
 خواندگی

 ےکرک ہکا مطالع ںکو مختلف قسم کی کتابو ےبچ ےاپن 
 ںانی میہک ہک ہک ںسوالات کری ہی ےاور ان س ںسنائی

رددعمل کياکا  ےبچ ںوگا يا مماثل حالات میہکيا  ےآگ
  ۔وتاہ

 مختلف تحريری آلات ےجيس کريآن، پينسل، مارکر، چاک 
 ںا کریهکو پاس رک ٹيبلٹيا  کاغذز، ڈاور تحريری پی

يا  ے، نقاشی کرنےکو تحرير کرن ےبچ ےاپن اور
کی اجازت ےکی املا دين ہدايات وغيرہرست، ہ، فںانياہک
   ں۔دی

 ںکتاب کا استعمال کری ےلی ےک ےمعلومات حاصل کرن 
 ں۔سوالات کا جواب دی ےک ںاور بچو


