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CHAMPS 初中體育和健身聯盟 

學生運動員參加表：201__ _______季 

根據疾病控制和預防中心（CDC）的資料改編 

青少年體育運動引起的腦震蕩：給家長的事實清單 
 

什麽是腦震蕩？ 
 

腦震蕩是一種創傷性腦部傷害。腦震蕩是對頭部的踫撞

或擊打所造成的。甚至是耳朵裏感覺到「鐘聲」、「鈴

聲」，或者看起來對頭部的一次小小的踫撞或擊打也可

能會是嚴重問題。您是無法看到腦震蕩的。腦震蕩的跡

象和症狀可能會在受傷之後立刻出現，也可能會在受傷

之後的數天或數個星期之後才出現或被注意到。如果您

的子女說自己出現了腦震蕩的任何症狀，或者您注意到

了這些症狀，請立即就醫。 
 

腦震蕩有哪些跡象和症狀？ 
 

家長或監護人觀察的跡象  
如果在比賽或練習期間您的子女的頭部經受了一次踫撞

或擊打，請注意您的子女是否有下列任何跡象和症狀：  

 看起來恍惚或昏迷  

 對所指定的任務或所處的位置感到迷惑  

 忘記某項指示  

 對比賽、比分或對手感到迷惑不清  

 移動身體時顯得笨拙  

 回答問題緩慢  

 失去意識（哪怕是短暫地）  

 表現出情緒上、行爲上或性格上的變化 
 

運動員報告的症狀  
 頭痛或頭部感到「壓力」  

 噁心或嘔吐  

 出現平衡問題或感到眩暈  

 出現複視或視覺模糊  

 對光敏感  

 對噪音敏感  

 感覺倦怠、模糊、朦朧或無力  

 注意力或記憶出現問題 

 感到迷惑  

 「感覺不對」或「感覺情緒低落」 

您如何幫助子女防止腦震蕩或其他嚴重腦部傷

害？  
 

 務必讓子女遵守教練的安全規定和運動項目規

則。  

 鼓勵子女在任何時候都表現出良好的體育道德

風尚。  

 確保子女針對其活動佩戴適當的護具。護具應

合身而且得到良好的維護。  

 必須戴頭盔，以便減少遭受嚴重腦部傷害或頭

骨斷裂的風險。  

但是，頭盔並非是用於防止腦震蕩的。世上不

存在能「完全避免腦震蕩」的頭盔。因此，即

使戴了頭盔，孩童和青少年也必須要避免讓頭

部遭到撞擊。 
 

如果您認爲子女有腦震蕩，您該怎麽辦？  
 

1. 立即就醫。  
專業醫護人員將能夠確定腦震蕩的嚴重性以及

您的子女何時可以重返日常活動，包括體育活

動。  

2. 避免讓子女參加比賽。  
腦震蕩要經過一段時間才能痊愈。不要讓子女

在受傷的當天就重返比賽場，要等到專業醫護

人員說可以之後再重返比賽場。過早重返比賽

場的兒童，即在腦部還在痊愈過程中就重返比

賽場的孩子，有更大的風險再次遭受腦震蕩。

再度遭受的腦震蕩或在以後發生的腦震蕩可能

會非常嚴重。它們可以造成永久的腦部傷害，

從而終身影響您的子女。  

3. 若您的子女以前遭受過腦震蕩，要告訴

其教練。  
如果您的子女以前曾遭受過腦震蕩，那麽教練

應該知道這一情況。除非你告訴教練，否則教

練可能不會知道您的子女曾在另外一個運動項

目或活動中遭受過腦震蕩。 
 

 

缺席一場比賽總比缺席整個賽季要好。 
如欲了解更多相關資訊，請瀏覽下列網站：http://www.cdc.gov/concussion 

 

http://www.cdc.gov/concussion

