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가정에서 머릿니를 제거하는 방법  

 
가는 빗으로 머리 빗기 

 머리를 잘 감은 후 수건으로 말립니다. 머리는 젖어있어도 관계 없으나 물이 뚝뚝 떨어지지는 않도록 하십시오. 

 빛이 충분히 잘 들어오는 곳에서 하십시오. 자연광이 제일 좋습니다. 

 일반 빗으로 머리를 빗습니다. 

 살이 가는 빗 끝부분으로 정수리 부분의 두피부터 긁어 내려옵니다. 머리끝을 향해 빗을 조심스럽게 빗어 

내려옵니다. 

 채광이 충분한 곳에서 빗살 사이사이를 잘 살펴봅니다. 

 머리 전체를 한 바퀴 돌며 머리 꼭대기에서부터 모발의 끝부분까지 이 과정을 반복하십시오. 

 몇 분간 이것을 계속하십시오. 제대로 빗으려면 한 사람 당 10 분에서 15 분 정도가 걸립니다. 

 만약 이에 감염된 모발일 경우, 빗살 사이에서 이를 발견하게 될 것입니다.  

 머릿니는 다리가 움직이는 매우 작은 해충입니다. 보통 하루침의 핀머리 부분 크기 정도이나 큰 것은 참깨알 

정도의 크기일 수도 있습니다. 

 머리에서 살아 움직이는 이를 발견하기 전에는 머릿니 치료를 시작하지 마십시오. 

 
살아 움직이는 이를 발견했을 경우:  
 같은 집에 거주하는 모든 식구들의 머리를 검사하십시오. 

 머리에서 살아있는 이가 발견된 사람만 치료를 시작하십시오. 

 감염된 사람은 모두 동시에 치료하십시오.  

 치료 로션을 마른 모발에 바릅니다. 

 모발에 로션을 바를 때에는 물을 열거나 환기가 잘 되는 곳에서 하십시오. 

 정수리 부분에서 모발을 몇 갈래로 나눈 뒤, 두피에 몇 방울 떨어뜨리고 문지르십시오. 두피를 따라 가르마를 

탄 뒤 반복하십시오. 두피 전체에 로션이 고루 묻을 때까지 이 과정을 반복하십시오. 

 긴 머리의 경우, 전체에 다 바를 필요는 없습니다. 통상적으로 머리를 하나로 묶었을 경우, 고무줄이 묶이는 

부분까지만 바르면 됩니다. 

 머리에 로션을 바른 채 마르도록 내버려 두십시오. 일부 제품은 쉽게 불이 붙을 수도 있습니다. 따라서 

불꽃이나 담배, 스토브 및 기타 열을 가까이 하지 마십시오. 헤어 드라이어는 절대 사용하지 마십시오. 

 같은 방법으로 같은 로션을 사용하여 감염된 모든 식구들을 7 일 후에 다시 한 번 치료하십시오. 

 두 번째 치료 후 하루나 이틀이 지나서 머리를 검사하십시오. 치료 후에도 머리에서 여전히 살아 있는 이가 

발견될 경우, 의사와 상의하십시오. 
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