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綜合健康教育常見問題 

（包括關於初中和高中必須提供性健康教育的最新規定） 
 

 

 什麽是綜合健康教育？  

  健康教育是整個學校健康課程的一個重要部分。在紐約市，我們要求學校向幼稚園至 12

年級學生提供系列健康教育。兒童在年幼的時候便會形成影響其一生健康的習慣，因此健康教育

必須包括範圍廣泛的主題，開設提供符合學生年齡的資訊的課程。  

  我們鼓勵紐約市公立學校使用針對每個年級學生的需求的健康教育課程。教育局提供持續

的職業發展培訓，以確保教師了解最新的醫學和教育研究成果、所建議的課程和有效的教學 

方法。除了提供關於事實的知識外，健康教學也包括指導學生如何透過個人決策來作出健康的生

活選擇。  

  爲了健康、安全和強健，學生接受關於下列基本能力的教育：  

 自我管理 

 對人際關係的處理  

 應對壓力  

 溝通  

 決策  

 計劃和設定目標  

 權益倡導 
 

教育局如何確定哪種健康教學適合學生？  

  紐約州教育廳對所有科目的教學設定了標準。其出版物《關於達到紐約州健康教育標準的
指導文件》（A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health Education）
概括介紹了學生應在小學、初中和高中所表現出的知識和能力。    

  所有這三個階段的健康教育包括符合年齡和發育的、由疾病防治中心（Centers for Disease 

Control，簡稱 CDC）所確定的下列六個重要健康行爲方面的教育：  

 酒和毒品的使用  

 營養  

 體育活動  

 有風險的性方面的行爲  

 煙草的使用  

 受傷和暴力  
 
 
 

什麽是紐約州學習標準？  

  紐約州健康教育、體育及家庭和消費者科學的標準包括：  
 
標準 1：個人健康與健身：學生將具備必要的知識和能力來實現並保持身體健康，參與體育活動，並
保持個人健康。  
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標準 2：一個安全和健康的環境：學生將獲得必要的知識和能力，來創造和保持一個安全及健康的環
境。  
 

標準 3：資源管理：學生將理解並能夠管理其個人和社區資源。  
 

小學、初中和高中的這些健康標準當中的每一項標準的詳細説明可在下列網站上找到：

http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf。   
 

紐約州教育廳的《關於達到紐約州健康教育標準的指導文件》可在下列網站上找到： 

http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105.pdf  

 

紐約州對教學時間有哪些要求？  

 在小學，健康教育通常由普通的班主任老師授課。在整個學年中所講授的這項課程是整個

教學的一部分。  

 初中學生參加一（1）個爲期半年的健康教育課程。教育局建議在 6 年級或 7 年級開設該

課程。  

 高中學生必須完成一項為期半年、一個學分的健康教育課程，才能達到紐約州畢業標準。

教育局建議在 9 年級或 10 年級開設該課程。  
 

教育局建議小學開設什麽課程？  

  教育局鼓勵小學使用「健康教師」（HealthTeacher）課程。該課程於 2005‐06 學年開始在

全市使用，符合紐約州和全國健康教育標準，並與美國疾病控制與預防中心的核心健康主題相一

致。教育局已經為所有小學購買了「健康教師」網站的使用權。您可以在該網站上對該課程有一

個大概的了解，網址是 http://www.healthteacher.com。 
 

教育局建議初中和高中採用哪一個綜合健康教育（包括性健康教育）課程？   

  自 2007‐08 學年以來，在一組教育工作者、健康專家、社區成員、家長和其他相關人士對

30 個口碑良好的健康教育課程進行充分審核之後，教育局建議初中採用「初中健康智慧」
（Middle School HealthSmart）課程，建議高中採用「高中健康智慧」（High School HealthSmart）
及「降低風險」（Reducing the Risk）課程。這些課程符合紐約州標準，並包括適合學生年齡的性

健康教育，以便讓學校可以達到紐約市所規定的性教育要求。  

教育局在選定課程之後與出版商 ETR合作，按照紐約市的規定對課程作出某些修改，以確

保課程將適合紐約市學生的年齡且符合教育局政策。教育局所建議的「健康智慧」和「降低風
險」的課程版本不同於這些課程的商用版本。若要查詢關於教育局所建議之課程的更多資訊，請

點擊這裡。 

「健康智慧」和「降低風險」課程均強調，禁慾是避免意外懷孕、性病和艾滋病病毒的最

好和最有效的方式。「降低風險」是一項關於降低性方面的風險的課程，是基於研究結果而編訂

的，且證明非常有效。 研究表明，「降低風險」課程 1) 推遲第一次性交的發生時間， 2) 對於那

些的確有性交行爲的青少年，增加其對避孕藥具的使用，並且 3) 加強家長和子女之間就性健康、

禁慾和避孕等話題的溝通。 
 

什麽是性健康教育的新規定？ 

  教育總監沃科特在 2011 年 8 月宣佈，從 2011‐2012 學年的第二學期開始，初中和高中必

須把性健康教育納入紐約州教育廳（NYSED）已經規定必須開設的綜合健康教育課程當中。這並
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不是一項單獨的課程，而是紐約州所規定的綜合健康教育課程中所包括的性健康教育主題。 
       
 

爲什麽性健康教育是健康教育的一個重要組成部分？   

  青少年要了解其身體的功能並準備好面對他們在長大成人過程中所經歷的身體、情感和人

際關係的變化，這對他們來説非常重要。性健康教育包括向學生提供準確的醫學資訊，以及培養

其溝通能力和自信心，以避免高風險行爲。最近的統計數據顯示，有些學生在 13 歲之前就有性行

爲，有些學生有多名性夥伴，有些學生沒有採取針對性病和艾滋病病毒/艾滋病的保護措施，因此

我們認爲，我們有責任向其提供事實資料，以便幫助他們保護自己的健康。  

   除了提供事實性的知識外，健康教學也包括指導學生如何透過對價值觀的探索、目標的設

定和與家人的溝通來作出健康的生活選擇。在自我管理、人際關係的處理、減壓、溝通、決策和

權益倡導能力方面的授課構成了健康教育和性教育的重要組成部分。  
 

關於性健康教育的規定爲什麽是必要的？ 

  教育局一直鼓勵學校把適合學生年齡的性健康教育納入綜合健康教育課程。一些學校已經

把性健康教育納入健康教育，但仍有一些學校沒有這樣做。該規定將確保所有學校都將把這一重

要組成部分納入已經必須開設的初中和高中健康教育課程當中，並確保我們將向學生提供準確資

訊和培養其溝通能力，幫助他們做出使其保持健康和安全的決定。   

 

健康課程由誰授課？  

在小學，健康教育基本上是由班主任授課，是全部學業科目的一部分。在初中和高中，有

相應的健康教育教師執照。校長可以聘用有健康教育執照的教師授課，也可以指派有相應資格的

教師進行授課。  
 

是否所有學生仍將獲得關於艾滋病病毒/艾滋病的教學？  

  是的。紐約州規定對幼稚園至 12 年級的學生進行關於艾滋病病毒/艾滋病的教學。這些適

合學生年齡和認知發展的教學使用一項由教育局制定的課程。該教學著重於艾滋病病毒/艾滋病的

性質、傳播方式和預防方法。您可以在網上瀏覽關於艾滋病病毒/艾滋病的課程及相關資料，網址

是 http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm。    
 

教育局如何支援並培訓健康教育教師？  

  學校健康計劃辦公室（The Office of School Wellness Programs，簡稱 OSWP）就所建議的課

程提供免費培訓，並向參加培訓的教師和行政人員提供免費的課程大綱/資料。教育工作者可在網

站 ProTraxx上報名參加培訓。OSWP 的工作人員也向學校提供直接的技術協助，以便解決其具體

問題或疑慮。   
 

家長和監護人在了解和支援健康教育方面扮演什麽角色？  

  正如在所有方面一樣，家長/監護人都是子女第一位和影響最深遠的老師。家長/監護人和

學校都有一個共同目標：我們希望所有年齡的學生在生活的每個方面都健康。當我們要跟學生談

及性這個話題時，我們共同的目標是要讓處於上學年齡的年輕人推遲發生性行為。我們也想讓學

生知道保持健康的戀愛關係意味著什麽，如何認識到不健康的戀愛關係，在確實發生性行爲後如

何保持安全。綜合健康教育可以向學生傳授相應的能力，並提供最新的正確醫學資訊。家長/監護

人應與子女談論其在健康課上所學習的東西；確保讓子女了解您所最相信的健康生活的理念。您

與子女所進行的這些談話將使其在健康課上所得到的資訊與家庭的價值觀結合起來。我們鼓勵家

長/監護人與子女所在學校的校長和教師討論他們對健康教育的任何問題。 
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家長和監護人是否有機會讓其子女退出任何具體課程？ 

  是的。家長/監護人有權讓子女不參加與艾滋病病毒/性病的預防和避孕相關的課程（不包

括涉及禁慾的課程）。家長不能讓子女退出有關把禁慾作爲一種防止性病和懷孕的手段的課程或任何

其他課程。希望提出這個要求的家長或監護人必須給校長寫信，聲明在教師進行關於避孕和預防

方法的授課時，其子女不應在課堂上；而且他們將在家裏向子女講授相應的預防知識。 

   

關於初中和高中性教育的規定是否會影響教育局關於示範避孕套使用方法的規定？ 

  不會。教育局關於示範避孕套使用方法的規定沒有變化。不得在教室内示範避孕套的使用

方法。作爲所規定的紐約市教育局艾滋病病毒/艾滋病預防計劃的一部分，紐約市的高中必須設有

健康資源室（Health Resource Room，簡稱 HRR），學生在這裡可以獲得免費的避孕套、健康資訊

和保健轉介服務。關於避孕套使用方法的示範只能在高中的健康資源室進行。  
 

關於性健康教育的規定是否會影響教育局的高中「避孕套提供計劃」（Condom Availability 

Program，簡稱 CAP）的相關規定？ 

  不會。高中學生可以向健康資源室的工作人員索取免費的避孕套並要求其示範如何正確使

用避孕套（相關資料請瀏覽網站

http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm）。不想讓子女在高中

獲得避孕套的家長/監護人應填寫關於退出「避孕套提供計劃」的信函。  
 

若子女沒有獲得綜合健康教育，家長/監護人可以做些什麽？  

  小學：如果您的子女沒有獲得健康教育，請向教師詢問其提供健康教育的計劃。如果教師

不提供健康教育，那麽請向您的子女所在學校的校長、家長專員或在一個家長教師協會（PTA）

會議上就此提出您的疑慮。  

  初中和高中：向副校長或校長詢問學校是如何安排針對每一位學生的健康教育的。在初中

和高中，學生均必須修完至少一個健康課程。  
 

學校社區的成員如何可以進一步了解健康教育的主題？  

  行政人員、教師、學生、家長、監護人和社區組織可以有很多方法進一步了解健康的生活

方式以及健康教育中的問題和疑慮。若要獲得各種健康資源的綜合列表，請瀏覽學校健康計劃辦

公室的網站，網址是 http://schools.nyc.gov/wellness。  
 


