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FOIRE AUX QUESTIONS SUR L'ÉDUCATION COMPLÈTE À LA SANTÉ 
(y compris les dernières dispositions prises en matière de cours obligatoires sur la santé sexuelle en collège et lycée) 

 
 
 Qu'entend-on par éducation complète à la santé ?  
 L'éducation à la santé tient une place importante dans le programme global de santé d’un établissement 
scolaire. Dans la Ville de New York, nous imposons une série de cours sur ce thème du Kindergarten au 12e grade. 
Dès le plus jeune âge, les enfants prennent des habitudes qui forgeront leur état de santé tout au long de leur vie. 
C'est pourquoi l'éducation à la santé doit aborder un large éventail de sujets dans des cours qui fournissent aux 
élèves des informations adaptées à leur tranche d'âge.  
 Les écoles publiques de la Ville de New York sont encouragées à utiliser des contenus de cours sur la 
santé qui ciblent les besoins des élèves spécifiques à chaque grade. Le DOE donne, aux enseignants, accès à une 
formation professionnelle continue pour garantir leur connaissance des tous derniers sujets de la recherche médicale 
et pédagogique, et pour être sûr qu'ils soient au fait des recommandations de programmes et des stratégies 
didactiques performantes. En plus de la connaissance des faits, l'instruction à la santé permet aussi d'apprendre aux 
élèves à savoir comment faire les bons choix personnels pour mener une vie saine.  
 Pour être en bonne santé, en forme et bien portants, les élèves suivent des cours destinés à développer 
des compétences essentielles :  

 la gestion de soi 
 la gestion des relations avec autrui  
 la gestion du stress  
 la communication  
 la prise de décision  
 la planification et la fixation d'objectifs  
 la défense d'une cause ou d'une idée 

 
Comment le DOE détermine t'il quels types de cours sur la santé sont appropriés aux élèves ?  
 Le Département de l'Éducation de l'État de New York définit le contenu des programmes scolaires dans 
toutes les matières. Son ouvrage, A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health 
Education (guide de l'enseignement du programme scolaire de l'État de New York en éducation à la santé), fixe le 
contenu et les limites des connaissances et compétences que les élèves sont supposés acquérir en primaire, collège 
et lycée.   
 Tout au long du primaire et du secondaire, l'éducation à la santé prend en compte l'âge et la maturité/le 
développement des élèves pour les instruire sur les six comportements à risques identifiés par les Centres de 
prévention et contrôle des maladies (Centers for Disease Control - CDC) :  

 consommation d'alcool et autres drogues  
 alimentation  
 activité physique  
 comportements sexuels à risques  
 consommation de tabac  
 blessures et violences  
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Que contient le programme scolaire officiel (Learning Standards) de l'État de New York ?  
 Le programme scolaire officiel de l'État de New York en santé, éducation physique, et étude de la 
consommation et famille prévoit :  
 
Volet 1. Bonne forme et santé de la personne : Les élèves développeront les connaissances et compétences pour 
être et rester physiquement en forme, pratiquer des activités physiques et se maintenir en bonne santé.  

 
Volet 2.  Un environnement sain et protégé des dangers : Les élèves acquerront les connaissances et aptitudes 
nécessaires pour créer et préserver un environnement sain et sans dangers.  
 
Volet 3. Gestion des ressources : Les élèves comprendront comment - et seront capables de - gérer leurs 
ressources personnelles et celles de la collectivité.  

 
Vous trouverez le contenu détaillé de ce programme scolaire officiel sur la santé en école primaire, collège et lycée à 
http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf.   
 
Vous pouvez vous procurer le guide sur l'enseignement des programmes scolaires d'éducation à la santé du Département 
de l'Éducation de l'État de NY, A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health Education, à : 
http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105.pdf  
 
Quelles modalités de durée d'instruction l'État a t'il fixées ?  

 À l'école primaire, c'est généralement l'enseignant habituel de la classe qui prend en charge l'éducation à 
la santé. Les cours, faisant partie de l'ensemble du programme, sont dispensés tout au long de l'année.  

 En collège, les élèves suivent une (1) série de cours d'éducation à la santé qui s'étale sur une demi-année. 
Le DOE (Département de l'Éducation de NYC) recommande de l'inclure au programme de 6e ou 7e grade.  

 Au lycée, les élèves doivent valider une demi-année de cours d'éducation à la santé, donnant droit à un 
crédit, pour pouvoir prétendre au diplôme de fin d'études secondaires de l'État de New York. Le DOE 
(Département de l'Éducation de NYC) conseille vivement de la prévoir dans l'emploi du temps des 9e ou 10e 
grades.  

 
Quel contenu de cours le DOE recommande t'il en primaire ?  
 Les écoles primaires sont invitées à se servir de HealthTeacher. Initialement introduit aux enseignements 
dispensés dans la Ville pendant l'année scolaire 2005-2006, ce programme correspond aux contenus, des 
enseignements pour éduquer à la santé, imposés dans l'État de NY comme au niveau national. Il est de surcroît en 
accord avec les thèmes centraux sur la santé des Centres nationaux de prévention et contrôle des maladies (U.S. 
Centers for Disease Control and Prevention). Le DOE a payé les droits d'usage du site Internet Health Teacher pour 
toutes les écoles primaires. Vous pouvez avoir une vue d'ensemble de ces cours à http://www.healthteacher.com. 
 
Quel programme complet d'éducation à la santé le DOE recommande t'il en collège et lycée ? Qu'en est-il 
plus particulièrement pour l'éducation à la santé sexuelle ?  
 Depuis l'année scolaire 2007-2008, inspiré par l'analyse intégrale de 30 contenus de programmes 
d'éducation à la santé reconnus, par un groupe d'éducateurs, d'experts médicaux, de membres de la communauté, 
de parents d'élèves et d'autres parties prenantes, le DOE conseille d'utiliser Middle School HealthSmart en collège et 
High School HealthSmart ajouté à Reducing the Risk en lycée. Ces modules de cours s'harmonisent avec les 
programmes de l'État de New York et comprennent des leçons d'éducation à la santé et à la sexualité adaptées à 
chaque âge. Ainsi, les établissements scolaires peuvent remplir leurs obligations auprès de la Ville de New York en 
terme d'éducation sexuelle.  

Après avoir sélectionné les modules éducatifs, le Département de l'Éducation de NYC et ETR, l'éditeur de 
ces programmes, travaillent conjointement pour garantir l'ajustement de leur contenu aux exigences spécifiques de 
la Ville de New York, les adaptant ainsi aux âges des élèves de la Ville et à sa politique d'éducation. Les versions 
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d'HealthSmart et de Reducing the Risk que recommande le DOE ne sont pas les mêmes que celles en vente dans le 
commerce. Pour de plus amples informations sur les programmes de cours conseillés par le DOE, cliquez ici. 

HealthSmart et Reducing the Risk soulignent, l'un comme l'autre, l'efficacité de l'abstinence comme meilleur 
moyen d'éviter des grossesses non désirées, des MST (maladies sexuellement transmissibles) ou le VIH. Reducing 
the Risk est un programme éducatif dont le but est de limiter les risques liés à la sexualité. Il s'appuie sur des 
recherches et s'avère extrêmement efficace. Les études montrent qu'il 1) retarde les premiers rapports sexuels, 2) 
augmente l'usage de méthodes contraceptives parmi les pré-adolescents et adolescents sexuellement actifs, et 3) 
accroît la communication parent-enfant au sujet de la santé sexuelle, l'abstinence et la contraception. 
 
Quelles sont les nouvelles dispositions en matière d'éducation à la santé sexuelle obligatoire ? 
 En août, 2011, le Chancelier D.M. Walcott a annoncé qu'à partir du deuxième semestre de l'année scolaire 
2011-2012, collèges et lycées seront tenus d'inclure la santé sexuelle à leurs programmes d'éducation générale à la 
santé, que le Département de l'Éducation de l'État de New York (NYSED) leur demande déjà de dispenser.  L'idée 
n'est pas de faire des cours séparés. Au contraire, il s'agit d'intégrer la dimension sexuelle aux cours, imposés par 
l'État, conçus pour éduquer globalement les élèves à la santé.     
 
Pourquoi les cours de santé sexuelle forment-ils un chapitre important de l'éducation à la santé ?   
 Il est important pour les pré-adolescents et adolescents de comprendre comment fonctionne leur corps et 
de savoir se préparer aux changements physiques, émotionnels et relationnels qui s'imposeront à eux à leur entrée 
dans le monde adulte. Par éducation à la santé sexuelle, on entend la diffusion aux élèves d'informations médicales 
précises et justes. Il s'agit aussi de leur donner les capacités et la confiance en eux qu'il faut pour ne pas avoir des 
comportements à haut risques. Les statistiques récentes montrent que nous avons des élèves qui ont des rapports 
sexuels avant l'âge de 13 ans, que certains ont de multiples partenaires sexuels, et que certains ne se protègent pas 
contre les maladies sexuellement transmissibles, y compris le VIH/SIDA. Nous pensons qu'il est de notre devoir de 
leur donner des informations concrètes pour les aider à apprendre à protéger leur propre santé.  
  En plus de la connaissance des faits, l'instruction à la santé permet aussi d'apprendre aux élèves à savoir 
comment faire de bons choix personnels pour mener une vie saine, en faisant le tour des valeurs, en se fixant des 
objectifs et en échangeant avec les membres de leur famille. Les cours pour apprendre à gérer sa propre personne, 
ses relations à l'autre, son stress, à communiquer, prendre des décisions ou savoir défendre une cause ou des idées 
traitent de thèmes essentiels de l'éducation à la santé et à la sexualité.  
 
Pourquoi les dispositions sur l'éducation à la santé sexuelle obligatoire sont-elles nécessaires ? 
 Le DOE a toujours encouragé les écoles à introduire la santé sexuelle, en adaptant le contenu des cours à 
l'âge des élèves, aux cours généraux d'éducation à la santé. Alors que certains établissements scolaires intègrent la 
dimension sexuelle à leurs cours sur la santé, d'autres n'en font pas la démarche. La décision d'exiger cet 
enseignement permettra d'être certains que tous les établissements scolaires inscrivent ce chapitre important aux 
programmes d'éducation à la santé déjà obligatoires en collège et lycée. C'est aussi une façon de s'assurer que 
nous informons nos élèves avec justesse et précision, et leur donnons les moyens de prendre les bonnes décisions 
pour protéger leur santé et se préserver des dangers.   
 
Qui enseigne les cours sur la santé ?  

En primaire, l'éducation à la santé est généralement prise en charge par l'enseignant de la classe et fait 
partie de l'ensemble des chapitres des cours théoriques classiques. En collège et lycée, il y a des professeurs 
d'éducation à la santé certifiés. Les chefs d'établissement peuvent embaucher des professeurs titulaires de la 
certification d'éducation à la santé ou demander à des professeurs, ayant d'autres qualifications, d'animer ces cours.  
 
Tous les élèves auront-ils des cours sur le VIH/SIDA ?  
 Oui. L'État de New York exige que les élèves du Kindergarten au 12e grade soient instruits sur le VIH/SIDA. 
Ces cours, adaptés à chaque tranche d'âge et niveau de développement des élèves, s'inspirent du programme 
scolaire défini par le DOE. Ils mettent particulièrement en lumière les voies de transmission du VIH/SIDA et les 
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méthodes de prévention. Vous pouvez consulter le contenu du programme sur le VIH/SIDA et les supports associés 
à http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm.    
 
Comment le DOE accompagne t'il les enseignants, comment les forme t'il à éduquer les élèves à la santé ?  
 Le Bureau des Programmes scolaires pour le bien-être (The Office of School Wellness Programs - OSWP) 
propose des formations gratuites sur le contenu du programme scolaire conseillé ainsi que des supports et outils 
gratuits pour les enseignants et responsables administratifs qui les suivent. Les éducateurs peuvent s'inscrire aux 
formations à  ProTraxx. Le personnel de l'OSWP apporte également une assistance technique directe aux 
établissements scolaires pour régler des problèmes particuliers et aborder des thèmes spécifiques.   
 
Quel rôle jouent les parents et tuteurs d'élèves dans la compréhension des cours et l'appui à l'éducation à la 
santé ?  
 Comme dans tous les domaines, les parents et tuteurs sont les premiers enseignants de leur enfant, ce 
sont eux aussi qui ont la plus grande influence. Les parents, les tuteurs et l'école poursuivent tous le même objectif : 
nous voulons que les élèves de tous âges soient en bonne santé à tout point de vue. Quand il s'agit de parler de 
sexualité avec les élèves, notre but commun est de retarder l'activité sexuelle chez les jeunes en âge d'être 
scolarisés. Nous souhaitons aussi que les élèves sachent ce que veut dire avoir une relation saine avec l'autre, 
comment reconnaître un rapport malsain avec autrui, et comment se préserver des dangers quand on devient 
sexuellement actif. Une éducation qui veut faire le tour des questions de santé peut apprendre aux élèves à être 
capables d'agir et leur fournir les toutes dernières informations - justes d'un point de vue médical - sur le sujet. 
Tuteurs et parents d'élèves sont vivement invités à demander à leur fils(fille) ce qu'il(elle) a appris en cours 
d'éducation à la Santé, et à s'assurer, que ce qu'il(elle) sait, correspond à ce qu'ils pensent être la meilleure façon de 
mener une vie saine. Ces conversations replaceront l'enseignement, qu'on lui a transmis en cours sur la santé, dans 
le contexte des valeurs prônées par sa famille. Nous encourageons les parents/tuteurs à poser toutes leurs 
questions sur l'éducation à la santé au chef de l'établissement scolaire de leur enfant ou à ses enseignants. 
 
Les parents et tuteurs ont-ils la possibilité de refuser que leur enfant suive certains cours ? 
 Oui. Les parents/tuteurs ont le droit de retirer leur enfant de cours sur la prévention du VIH et des MST 
(maladies sexuellement transmissibles - STD en anglais) et les méthodes contraceptives, mais pas de ceux sur 
l'abstinence. Ils ne peuvent pas refuser que leur fils(fille) aille aux cours sur l'abstinence comme moyen de se prémunir 
contre grossesses et maladies sexuellement transmissibles, ni le(la) retirer de toute autre leçon. Il faut que ceux qui 
souhaitent faire une telle demande envoient un courrier au directeur de l'établissement scolaire. Le corps de cette 
lettre doit contenir une déclaration selon laquelle l'enfant ne devrait pas être dans la salle de classe pendant les 
cours sur la contraception et les méthodes préventives, et affirmer que les parents/tuteurs éduqueront eux-mêmes 
leur fils(fille) à la prévention. 
   
Les nouvelles dispositions en matière d'éducation sexuelle obligatoire en collège et lycée ont-elles des 
incidences sur la politique du DOE en matière de démonstration du mode d'emploi du préservatif ? 
 Non. La politique du DOE sur la démonstration de l'usage des préservatifs demeure inchangée. Montrer 
concrètement comment s'utilise le préservatif n'est pas autorisé en classe. Dans le cadre du programme du DOE de 
la Ville de New York de prévention contre le VIH/SIDA, les lycées publics de la Ville sont tenus d'avoir une salle de 
ressources Santé (Health Resource Room - HRR) où des préservatifs gratuits et des informations médicales sont à 
disposition des élèves, et où ces derniers peuvent être orientés (obtenir des referrals) vers d'autres organismes. On 
ne peut faire une démonstration du mode d'emploi des préservatifs que dans ces salles de ressources Santé (HRR) 
des lycées.  
 
Les nouvelles obligations en matière d'éducation sexuelle obligatoire affecteront-elles la promotion du 
programme d'accès aux préservatifs (Condom Availability Program - CAP) des lycées du DOE ? 
 Non. Les lycéens peuvent demander au personnel de la salle de ressources Santé (HRR) de leur donner 
des préservatifs gratuits et de leur montrer comment les utiliser correctement 
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(http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm). Les parents/tuteurs qui ne souhaitent 
pas que leur enfant reçoive des préservatifs au lycée doivent faire une lettre de refus de participation au programme 
d'accès aux préservatifs (opt-out letter).  
 
Que peuvent faire les parents/tuteurs si on ne donne pas à leur fils(fille) la possibilité de suivre les cours 
complets d'éducation à la santé ?  
 École primaire : Si votre enfant n'a pas de cours d'éducation à la santé, évoquez avec l'enseignant ses 
projets d'en dispenser. S'il(elle) n'enseigne pas cette discipline, parlez de vos préoccupations sur le sujet avec le 
directeur de l'école, le coordinateur des parents ou lors d'une assemblée de l'Association de Parents et 
d'Enseignants (PTA).  
 Collège et lycée : Demandez au chef d'établissement ou à son adjoint(e) comment s'inscrit l'éducation à la 
santé dans l'emploi du temps de chaque élève. En collège comme en lycée, il faut que les élèves suivent au moins 
un cours entier sur la santé.  
 
Comment les membres de la communauté scolaire peuvent-ils mieux s'informer sur les sujets relatifs à 
l'éducation à la santé ?  
 Il existe de nombreux moyens pour les responsables administratifs, enseignants, élèves, parents, tuteurs et 
organisations de quartier de mieux connaître les modes de vie sains, les questions et problèmes d'éducation à la 
santé. Pour accéder à un répertoire complet de ressources diverses sur la santé, merci de visiter le site Internet du 
Bureau des programmes scolaires pour le bien-être (Office of School Wellness Programs) à 
http://schools.nyc.gov/wellness.  
 


