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종합 보건 교육에 관련된 자주 묻는 질문 

(중학교 및 고등학교 대상 의무적인 성 보건 교육에 관련된 개정 내용 포함) 

 

 

종합 보건 교육이란 무엇입니까?  

 보건 교육은 전체 학교 보건 프로그램의 중요한 부분입니다. 뉴욕시에서는 유치원에서 

12 학년까지의 학생들에게 보건 교육을 단계 별로 학습할 것을 요구하고 있습니다. 학생들은 아주 

어린 나이에서부터 인생 전반에 걸쳐 자신의 건강을 규정할 생활 습관의 발달을 시작하게 됨으로 

보건 교육은 반드시 연령 대에 적합한 정보를 제공하는 다양한 범위의 주제를 포함하여야만 합니다.  

 뉴욕시 공립학교들은 각 학년 레벨 별 학생들의 필요에 부합하는 보건 교육 교과가정을 

활용하도록 하고 있습니다. 교육청은 교사들이 가장 최근의 의료 및 교육 리서치, 추천된 교과과정 

및 효율적인 교육 전략에 대한 정보를 갖출 수 있도록 지속적인 전문성 개발의 기회를 제공하고 

있습니다. 실질적인 지식에 더불어 보건 교육은 또한 개인적인 결정을 통해 건강한 인생을 위한 

올바른 선택을 하는 방법을 학생들에게 가르치는 것을 포함합니다.  

 건강하고, 안전하며 적절한 신체 발달을 위해 학생들은 다음과 같은 필수적인 능력에 대한 

수업을 받게 될 것입니다:  

 자기 관리 

 대인관계 관리  

 스트레스 관리  

 커뮤니케이션  

 결정하기  

 계획 및 목표 설정  

 자기 대변하기 

 

교육청에서는 학생들에게 적절한 보건 교육이 무엇인가를 어떻게 결정하고 있습니까?  

 뉴욕주 교육부는 모든 주제에 관한 교육 표준을 설정해 놓았습니다. 교육부의 간행물, A 

Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health Education 는 

초등학교, 중학교 및 고등학교 레벨에서 학생들이 갖추어야 할 지식과 능력에 대한 개요를 

제공합니다.     

 세 단계 레벨 전체에서 보건 교육은 질병관리 센터(Centers for Disease Control: CDC)에서 

심각한 건강관련 문제로 선별한 6 가지 행동에 대한 연령 및 발달 상황을 고려한 교육을 포함하고 

있습니다:  

 음주 및 마약 오용  

 영양  

 신체 활동  

 성과 관련된 위험한 행동  

 흡연 문제  

 상해와 폭력  

 

 

뉴욕주 학습 표준은 무엇입니까?  

 뉴욕주 보건, 체육 및 가정과 소비자 과학에 대한 표준은 다음과 같습니다:  
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표준 1: 개인 건강과 피트니스: 학생은 신체적 건강을 정착 및 유지하고, 신체 활동에 참여하며, 개인 

건강을 유지하는데 필요한 지식과 방법을 습득할 것입니다.  

 

표준 2:  안전하고 건강한 환경: 학생들은 안전하고 건강환 환경을 형성하고 유지하는데 필요한 

지식과 능력을 얻게 될 것입니다.  

 

표준 3: 리소스 관리: 학생들은 개인 및 공동체의 리소스에 대해 이해하고 관리할 수 있게 될 것입니다.  

 

초등학교, 중학교 및 고등학교 대상 이들 보건 표준 별 상세한 내용은 다음 웹사이트를 

참조하십시오:http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf.   

 

뉴욕주 교육청의 A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health 

Education 는 다음 웹사이트에서 검색하실 수 있습니다: 

http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105

.pdf  

 

교육 시간에 대한 뉴욕주의 필수 요건은 무엇입니까?  

 초등학교에서 보건 교육은 보통 정규 클래스 룸 교사가 지도합니다. 수업은 전반적인 교육의 

일부로 학년도 전반에 걸쳐 진행됩니다.  

 중학교 학생들은 반 년 코스의 보건 수업을 받습니다. 교육청은 6 학년 또는 7 학년에 관련 

수업을 하도록 추천하고 있습니다.  

 고등학교 학생들은 뉴욕주 졸업 표준을 충족하기 위해 반 년, 1 학점 보건 교육 과목을 

이수하여야 합니다. 교육청은 9 학년 또는 10 학년에 관련 수업을 하도록 추천하고 있습니다.  

 

교육청에서는 초등학교를 대상으로 어떤 교과과정을 추천하고 있습니까?  

 초등학교들은 보건교사를 활용하도록 추천합니다. 2005-2006 학년도에 뉴욕시 전역에 

처음 소개된 이래, 이 프로그램은 뉴욕주 및 전미 보건 교육 표준을 충족하고 있으며 미국 질병관리 

및 예방 센터의 핵심 보건 주제와 부합하고 있습니다. 교육청은 모든 초등학교들을 위해 Health 

Teacher 웹사이트 이용권을 구매하였습니다. 여러분께서는 본 교과과정에 관한 개요를 다음 

웹사이트에서 확인하실 수 있을 것입니다: http://www.healthteacher.com. 

 

성교육을 포함하여 교육청에서는 중학교 및 고등학교에 어떤 종합 보건교육 교과과정을 추천하고 

있습니까?  

 2007-08 학년도 이래로, 교육 전문가, 보건 전문가, 커뮤니티 멤버, 학부모 및 기타 

관계자들로 구성된 그룹에서 서른 가지의 평판 좋은 교과과정을 상세하게 검토하여 교육청은 

중학교에는 Middle School HealthSmart 과정을 고등학교에는 고등학교 HealthSmart 및 Reducing 

the Risk 과정을 추천하였습니다. 이들 교과과정은 뉴욕주 표준에 부합하며 연령 대에 적절한 

성교육 과정을 포함하고 있으며 뉴욕시 의무 성교육 요건을 충족하고 있습니다.  

해당 교과과정을 선택한 후에 교육청에서는 ETR (출판사)과 협력하여 이 교과과정이 뉴욕시 

학생들의 연령 대에 적합하며 교육청 정책과 부합할 수 있도록 뉴욕시의 특수한 상황을 반영하도록 

조정하였습니다. 교육청 추천 판 HealthSmart 및 Reducing the Risk 교과과정은 이들 교과과정의 

상업용 판과 동일하지 않습니다. 교육청 추천 교과과정에 관한 더욱 상세한 정보를 원하시면 여기를 

클릭하십시오. 

HealthSmart 및 Reducing the Risk 교과과정은 모두 순결을 지키는 것이 원하지 않는 임신, 

성병 및 HIV 를 예방하기 위한 가장 훌륭하고 효율적인 방법임을 강조하고 있습니다. Reducing the 

Risk 는 조사에 기반한 매우 높은 효율성을 보인 성 관련 위험을 낮추어 주는 교과과정입니다. 
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연구에 따르면 Reducing the Risk 는 1) 성관계 시도를 늦추고 2) 성관계를 맺고 있는 십대들의 

피임법 활용도를 높이며 3) 성교육, 순결과 피임에 관한 학부모-자녀 사이의 커뮤니케이션 비율을 

높여준 것으로 나타났습니다. 

 

새로운 의무 성교육이란 무엇입니까? 

 2011 년 8 월 월콧 교육감은 2011-2012 학년도 두 번째 학기부터 중학교 및 고등학교에서 

뉴욕주 교육부에서 이미 요구하고 있는 종합 보건교육 과목의 일부로 성교육을 포함할 것을 

요청하였습니다.  이것은 별도의 과목이 아니지만 뉴욕주 의무 교육인 종합 보건 교육 수업에 

일부로 성교육 주제를 포함하는 것을 의미합니다.     

 

보건 교육에서 성교육이 중요한 것은 무엇 때문 입니까?   

 십대 학생들이 자신의 신체 활동을 이해하고 어른이 되어 감에 따라 맞이할 신체적, 감성적, 

사회적 변화에 대비할 준비를 갖출 수 있도록 하는 것은 매우 중요합니다. 성교육은 높은 위험을 

동반하는 행동을 배제할 수 있도록 의사교환 능력과 자신감을 키우는 것뿐만 아니라 의학적으로 

정확한 정보를 제공하는 것을 포함합니다. 최신 통계에 따라 13 세 이전에 성경험을 하는 학생, 

다수의 섹스 파트너를 갖고 있는 학생 및 성병과 HIV/AIDS 에 노출된 성생활을 하는 학생들이 

있음을 파악하였으며, 저희는 학생들이 자신의 건강을 보호할 수 있도록 실질적인 정보를 제공해야 

할 의무가 있다고 믿고 있습니다.  

  실질적인 지식에 더불어 보건 교육은 또한 가치 존중, 목표 설정 및 가족과의 

커뮤니케이션을 통해 건강한 인생을 위한 선택을 하는 방법을 학생들에게 가르치는 것을 

포함합니다. 자기 관리, 대인관계 관리, 스트레스 관리, 커뮤니케이션, 결정하기 및 자기 대변 

능력의 학습은 건강과 성교육의 중요한 요소를 검토하게 해줄 것입니다.  

 

의무 성교육이 왜 필요합니까? 

 교육청은 항상 학교들이 연령대에 적절한 성교육을 종합 보건교육 과목에 접목하여 지도할 

것을 권장해왔습니다. 이미 일부 학교들은 성교육을 보건교육에 포함시키고 있지만 그렇지 않은 

학교들도 있습니다. 의무 교육은 이미 중학교와 고등학교 보건 교육 과목 지도가 요구되는 모든 

학교들이 이렇게 중요한 학습 요소를 포함하도록 해줄 것이며 우리 학생들이 스스로를 건강하고 

안전하게 지켜줄 결정을 할 수 있는 정확한 정보와 의사교환 능력을 제공해 줄 수 있을 것입니다.   

 

누가 보건 수업을 진행합니까?  

초등학교에서 보건 교육은 일반적으로 학업 과목들의 전반적인 교육의 일부로 담임 교사가 

제공합니다. 중학교와 고등학교에서는 자격증을 취득한 보건 교육 교사가 수업을 담당합니다. 

학교장은 보건 교육 자격증을 취득한 교사를 고용하거나 자격증을 갖고 있지는 않지만 기타 자격을 

갖춘 교사를 해당 수업을 지도하도록 배정할 수 있습니다.  

 

여전히 모든 학생들이 HIV/AIDS 수업을 받게 됩니까?  

 예. 뉴욕주는 유치원-12 학년 학생들에게 의무적으로 HIV/AIDS 교육을 실시하도록 하고 

있습니다. 연령 및 발달 상황에 적절한 수업에 교육청에서 개발한 교과과정이 사용될 것입니다. 이 

수업은 HIV/AIDS 의 성격, 전염 방법과 전염 예방에 초점을 두게 될 것입니다. HIV/AIDS 교과과정과 

관련 자료에 관해 다음 웹사이트에서 검토해 보실 수 있습니다: 

http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm.    

 

교육청에서는 보건 교육 담당 교사에게 어떤 지원과 연수 기회를 제공하고 있습니까?  

 학교 웰니스 프로그램 담당실(The Office of School Wellness Programs: OSWP)에서는 

추천된 교과과정에 대한 무료 연수 및 해당 프로그램에 참석한 교사와 행정 담당자들에게 무료로 
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교과과정 및 자료를 제공하고 있습니다. 교육 관계자는 다음 웹사이트에서 연수를 신청할 수 

있습니다: ProTraxx. OSWP 직원들은 또한 특정한 부분이나 어려움을 겪는 분야에 대해 학교에 

직접적인 기술적인 지원을 제공합니다.   

 

보건 교육을 이해하고 지원하는데 학부모 및 보호자가 어떤 역할을 할 수 있을까요?  

 다른 모든 과목들과 마찬가지로 부모나 보호자는 자녀의 가장 중요하고 영향력이 큰 

교사입니다. 학부모, 보호자와 학교는 우리 학생들이 모든 면에서 건강한 생활을 영유하기 바라는 

공동의 목표를 지니고 있습니다. 학생들과 성에 관한 대화를 나눔에 있어, 우리의 공동 목표는 

학령기 청소년의 성경험을 최대한 뒤로 늦추는 것입니다. 저희는 또한 학생들이 건강한 관계를 

맺는다는 것의 의미, 건강하지 않은 관계임을 파악하는 방법 및 성관계를 맺게 된다면 안전한 

성관계를 갖는 방법을 알게 되길 바랍니다. 종합 보건교육은 의학적으로 정확한 최신 정보를 

제공하고 이용 방법을 지도할 것입니다. 학부모/보호자 여러분께서는 보건 수업 시간에 자녀가 

무엇을 배웠는지에 관해 대화를 나누어 보시기 바랍니다. 여러분께서 자녀분이 건강한 삶을 

살아가는데 가장 좋은 방법이라 믿고 있는 바를 자녀분이 알고 있는지 확인해 보십시오. 이런 

대화는 학생들이 학교에서 보건 수업시간에 배운 것들을 가족의 가치의 연장선에서 생각해 볼 수 

있는 기회를 제공해줄 것입니다. 저희는 학부모/보호자께서 갖고 계신 보건 교육에 관한 어떤 

질문도 교장 및 선생님들과 대화를 나눠 보실 것을 추천합니다. 

 

학부모와 보호자가 자녀가 특정한 수업에 출석하지 않도록 할 기회가 있습니까? 

 예. 학부모/보호자께서는 순결 교육을 포함하지 않은 HIV/AIDS 예방과 피임법에 대한 

수업에 자녀를 참여하지 않도록 선택하실 권리가 있습니다.  학부모님들은 성병과 임신을 예방하는 

방법으로써의 순결 교육이나 기타 수업에 자녀가 출석하지 않도록 하실 수는 없습니다. 이런 요청을 

하시길 원하는 학부모나 보호자께서는 반드시 피임 및 예방 방법에 관한 수업에 자녀분의 참여를 

원하지 않음을 서술한 편지를 교장 선생님께 제출하셔야 합니다. 그리고 자녀에게 가정에서 예방에 

관한 교육을 제공하셔야 합니다. 

   

중학교와 고등학교의 의무적인 성교육이 교육청의 콘돔 사용방법 안내 정책에 영향을 줍니까? 

 아닙니다. 교육청의 콘돔 사용방법 안내 정책에는 변화가 없습니다. 콘돔 사용방법은 

교실에서 안내할 수 없습니다. 의무적인 뉴욕시 교육청의 HIV/AID 예방 프로그램의 일부로써 

뉴욕시 공립 고등학교들은 학생들에게 무료로 콘돔을 배포하고, 보건 정보를 제공하며 건강에 관한 

추천을 해줄 보건 리소스 룸(HRR)을 갖추어야 합니다. 콘돔 사용방법 안내는 고등학교 보건 리소스 

룸에서만 이루어질 수 있습니다.  

 

의무적인 성교육 방침이 교육청의 고등학교 콘돔 제공 프로그램 (CAP) 정책에 영향을 줍니까? 

 아니오. 고등학교 학생들은 보건 리소스 룸 담당자에게 무료로 콘돔이나 콘돔을 정확하기 

사용하는 방법을 시연해 줄 것을 요청할 수 있습니다 

(http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm). 고등학교에서 

자녀분이 콘돔을 받는 것을 원치 않는 학부모/보호자께서는 콘돔 제공 프로그램 참여 반대 편지를 

작성하여 제출하셔야 합니다.  

 

자녀가 종합 보건교육을 제공받지 않고 있다면, 학부모/보호자는 어떤 조치를 취할 수 있습니까?  

 초등학교: 만약 자녀분이 보건교육을 받고 있지 않다면 자녀의 담임 선생님께 보건교육 

계획에 대해 문의해 보십시오. 만약 선생님께서 보건교육을 실시하자 않는다면, 귀하가 걱정하시는 

점을 학교장, 학부모 코디네이터 또는 학부모 교사회 회의에 제시해 보십시오.  



T&I-17321 (Korean) 

 중학교 및 고등학교: 각 학생 별로 어떻게 보건 교육 일정이 잡혀 있는지 교감 또는 교장 

선생님께 문의해 보십시오. 중학교와 고등학교에서 모두 학생들은 반드시 최소 1 개의 보건 과목을 

이수하여야 합니다.  

 

학교 커뮤니티의 멤버로써 보건교육과 관련된 주제에 관한 더욱 상세한 내용을 어떻게 파악할 수 

있을까요?  

 행정 담당, 교사, 학생, 학부모, 보호자와 커뮤니티 조직에서 건강한 생활습관과 보건교육에 

관한 이슈와 문제점에 대해 더욱 많은 것을 파악할 수 있는 많은 방법들이 있습니다. 다양한 보건 

리소스에 관한 종합적인 목록을 검토해 보시려면, 학교 웰니스 프로그램 담당실 웹사이트를 방문해 

보십시오: http://schools.nyc.gov/wellness.  

 


