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ПРОГРАММА САНИТАРНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ: ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 
(с изменениями в требованиях к курсу полового воспитания в промежуточной и средней школе) 
 
 Что представляет собой программа санитарного просвещения?  
  Санитарное просвещение является неотъемлемой частью школьной программы по охране 
здоровья. В муниципальных школах г. Нью‐Йорка курс санитарного просвещения – обязательный 
компонент образовательной программы с подготовительного по 12 класс. Будущее здоровье в 
большой степени зависит от приобретённых в детстве привычек, поэтому в программу 
санитарного просвещения включена разнообразная тематика, подобранная с учётом возраста 
школьников.  
  Муниципальные школы г. Нью‐Йорка должны вносить в учебную программу курсы 
санитарного просвещения, учитывающие потребности учащихся каждого класса. Городской 
Департамент образования (DOE) обеспечивает непрерывное повышение квалификации учителей с 
целью их знакомства с новейшими исследованиями в области медицины и образования, 
рекомендациями и эффективными методиками обучения. Помимо приобретения 
фактологических знаний, школьники учатся самостоятельно принимать разумные решения и 
развивать полезные привычки, которые обеспечат здоровье, безопасность и хорошую физическую 
форму: 

 Умение управлять собой 

 Умение взаимодействовать с другими людьми  

 Умение контролировать стресс  

 Коммуникация  

 Принятие решений  

 Планирование и постановка целей  

 Защита прав и интересов 
 
Каким образом DOE определяет соответствие содержания курса санитарного просвещения 
возрасту детей?  
  Требования к содержанию курсов по всем предметам определяются Департаментом 
образования штата Нью‐Йорк. В Руководстве к выполнению программы санитарного просвещения 
(A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health Education) изложены 
навыки и знания, которыми должны овладеть учащиеся на уровне начальной, промежуточной и 
средней школы.   
  Санитарное просвещение на всех трёх ступенях обучения включает подобранные по 
возрасту и уровню развития материалы по шести темам, предложенным Centers for Disease 
Control (CDC, Центрами контроля и профилактики заболеваний):  

 Алкоголизм и наркомания  

 Питание  

 Физическая активность  

 Рискованное сексуальное поведение  

 Курение  

 Травмы и насилие  
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Что представляют собой образовательные стандарты штата Нью Йорк?  
  Стандарты штата Нью‐Йорк по санитарному просвещению, физическому воспитанию и 
домашней экономике:  
 
Стандарт  1. Здоровье и физическая подготовка: Овладение знаниями и навыками, необходимыми 
для достижения и поддержания хорошей физической формы, занятий физкультурой и 
укрепления здоровья.  

 
Стандарт  2.  Безопасная и здоровая среда: Овладение знаниями и навыками, необходимыми для 
создания и поддержания здоровой и безопасной среды обитания.  
 
Стандарт  3. Использование ресурсов: Овладение знаниями и умениями, необходимыми для 
эффективного использования собственных ресурсов и ресурсов сообщества.  

 

Подробнее об этих стандартах для начальных, промежуточных и средних школ на сайте: 
http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf.   
 
Руководство Департамента образования штата Нью‐Йорк к выполнению программы санитарного 
просвещения (A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health Education) 
находится по адресу: 
http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105.pdf  

 
Каковы требования штата к учебным курсам?  

 В начальной школе уроки санитарного просвещения обычно проводятся классным 
учителем в течение учебного года. Они являются частью учебной программы.  

 В промежуточной школе на санитарное просвещение выделяется один (1) полугодовой 
курс. DOE рекомендует проводить его в 6 или 7 классе.  

 Для выполнения выпускных требований штата Нью‐Йорк учащимся средних школ 
необходимо пройти полугодовой курс санитарного просвещения с начислением одного 
кредита. DOE рекомендует проводить этот курс в 9 или 10 классе.  

 
Какой курс рекомендован Департаментом образования в начальной школе?  
  Рекомендуемый курс HealthTeacher предлагается в муниципальных начальных школах с 
2005‐2006 учебного года. Эта программа соответствует штатовским и федеральным 
образовательным стандартам (National Health Education Standards), а также базовой тематике 
Центров контроля и профилактики заболеваний. DOE обеспечил всем муниципальным начальным 
школам доступ к платным ресурсам вебсайта программы Health Teacher. Описание программы 
находится по адресу: http://www.healthteacher.com. 
 
Какие программы общего санитарного просвещения, и, в частности, полового воспитания, 
рекомендованы Департаментом образования для промежуточных и средних школ?  
  С 2007‐2008 учебного года, после тщательного анализа 30 общепризнанных программ 
санитарного просвещения, проведённого группой экспертов в области образования и 
здравоохранения, представителей местного сообщества, родителей и других заинтересованных 
лиц, DOE рекомендует программу Middle School HealthSmart для промежуточных школ и 
программы High School HealthSmart и Reducing the Risk для средних школ. Эти учебные программы 
приведены в соответствие с образовательными стандартами штата и включают занятия по 
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половому воспитанию, разработанные с учётом возраста учащихся и согласно городским 
требованиям по половому воспитанию в школах.  

Департамент образования г. Нью‐Йорка и издательство ETR модифицировали программы с 
учётом возраста учащихся городских школ и образовательной политики DOE. Рекомендуемые 
Департаментом образования версии программ HealthSmart и Reducing the Risk отличаются от 
стандартных изданий. Дополнительная информация о рекомендуемых DOE программах 
находится здесь. 

В программах HealthSmart и Reducing the Risk особое внимание уделяется воздержанию 
как наилучшему и наиболее надёжному способу предотвращения нежелательной беременности, 
заболеваний, передающихся половым путём, и ВИЧ. Reducing the Risk – основанная на 
исследованиях, эффективная программа предотвращения рискованного сексуального поведения. 
По данным исследований, программа Reducing the Risk способствует 1) отсрочке первых 
сексуальных контактов, 2) более частому использованию контрацептивов сексуально активными 
подростками и 3) большему доверию и обсуждению вопросов сексуального здоровья, 
воздержания и контрацепции в семье. 
 
Каковы новые требования к обязательному половому воспитанию в школах? 
  В августе 2011 г. директор Департамента образования г. Нью‐Йорка Уолкотт объявил о 
включении со второго семестра 2011‐2012 учебного года тематики сексуального воспитания в 
программу санитарного просвещения промежуточных и средних школ, принятую в соответствии с 
требованиями Департамента образования штата Нью‐Йорк (NYSED).  Половое воспитание не будет 
преподаваться отдельным курсом, но темы сексуального здоровья будут включены в 
обязательную комплексную программу санитарного просвещения.         
 
Почему половое воспитание является важным компонентом санитарного просвещения?   
  Помимо приобретения знаний об анатомии и физиологии, подросткам предстоит 
подготовиться к предстоящим физическим, эмоциональным и социальным переменам. Точная 
медицинская информация, коммуникативные навыки и уверенность в себе позволят подросткам 
принимать правильные решения и избегать рискованного поведения. По данным статистики, 
некоторые наши школьники вступают в половую жизнь до 13 лет, имеют нескольких сексуальных 
партнёров и не предохраняются от венерических заболеваний и ВИЧ/СПИДа. Именно поэтому мы 
считаем своим долгом обеспечить школьников правильной информацией и помочь им защитить 
своё здоровье.  
   Анализ системы ценностей, постановка целей, общение в семье, умение владеть собой, 
умение взаимодействовать с другими людьми, умение контролировать стресс, коммуникативные 
навыки, умение принимать решения и умение защищать свои и чужие права и интересы – важные 
компоненты программы санитарного просвещения и полового воспитания.  
 
Почему введён обязательный курс полового воспитания? 
  Департамент образования всегда рекомендовал школам включать соответствующее 

возрасту половое воспитание в программу санитарного просвещения. Некоторые школы уже 

сделали это, другие – нет. Теперь все школы внесут этот важный компонент в свои учебные 

программы. (Ранее требование по введению обязательной программы санитарного просвещения 

предъявлялось только к промежуточным и средним школам). Наши учащиеся будут получать 

точную информацию и развивать коммуникативные навыки, которые помогут им в будущем 

принимать важные решения, касающиеся здоровья и безопасности.   
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Кто ведёт занятия по санитарному просвещению?  
В начальной школе, где санитарное просвещение является частью комплексной учебной 

программы, занятия обычно проводит классный учитель. В промежуточных и средних школах 
предусмотрено преподавание курса лицензированным учителем. Директора вправе нанимать 
специалистов с лицензией учителя санитарного просвещения или поручать эти курсы другим 
квалифицированным учителям.  
 
Все ли учащиеся проходят курс по профилактике ВИЧ/СПИД?  
  Да. Департамент образования штата Нью‐Йорк требует проведения занятий по ВИЧ/СПИД 
в классах K ‐ 12. При этом используется разработанная DOE методика, учитывающая возраст и 
уровень развития детей. На занятиях обсуждаются особенности заболевания, пути заражения и 
методы профилактики. Материалы о курсе по профилактике ВИЧ/СПИД находятся по адресу: 
http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm.    
 
Каким образом DOE проводит профессиональную подготовку и поддержку учителей?  
  Отдел школьных программ здоровья (The Office of School Wellness Programs, OSWP) 
предлагает учителям и руководителям школ бесплатные тренинги и обеспечивает их бесплатными 
методическими и учебными материалами. Запись на тренинг через систему ProTraxx. Сотрудники 
OSWP также предлагают помощь и консультации по интересующим школы вопросам.   
 
Какова роль родителей и опекунов в санитарном просвещении?  
  Родители и опекуны – первые и самые важные учителя своих детей. У семьи и школы 
общая цель – охрана здоровья детей всех возрастов во всех жизненных ситуациях. Задача 
сексуального просвещения – отсрочить вступление подростков в половую жизнь. Мы также хотим, 
чтобы школьники имели представление о гармонии в личных отношениях, могли распознать 
симптомы нездоровых отношений и, начав половую жизнь, умели позаботиться о собственной 
безопасности. Комплексная программа санитарного просвещения прививает школьникам важные 
навыки и обеспечивает их последней релевантной медицинской информацией. Мы настоятельно 
рекомендуем родителям и опекунам обсуждать с детьми уроки санитарного просвещения. Таким 
образом информация, изученная на уроках, будет восприниматься школьниками в контексте 
семейных ценностей. Со всеми вопросами о санитарном просвещении родителям и опекунам 
следует обращаться к директору школы и учителям. 
 
Могут ли родители отказаться от участия детей в занятиях по определённым темам?  
  Да. Родители/опекуны имеют право на освобождение ребёнка от ряда уроков по 

профилактике венерических болезней и ВИЧ и предотвращению беременности (за исключением 

уроков, посвящённых воздержанию). Они не могут отказаться от участия детей в занятиях по теме 

воздержания как способа предотвращения венерических заболеваний и нежелательной беременности 

и другим темам. Родители должны письменно обратиться к директору с просьбой об 

освобождении ребёнка от уроков по темам контрацепции и профилактики венерических 

заболеваний и заявлением о том, что они сами обеспечат его просвещение по этим 

направлениям. 

   
Является ли демонстрация презервативов обязательной на уроках полового воспитания в 
промежуточной и средней школе? 
  Нет. Правила DOE в отношении демонстрации презервативов не изменились. 
Демонстрация презервативов в классе не разрешается. Программа городского Департамента 
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образования по предотвращению ВИЧ/СПИД предусматривает наличие в каждой муниципальной 
средней школе отдельного кабинета (Health Resource Room, HRR), где учащимся предоставляются 
бесплатные презервативы, информация и медицинские направления. Демонстрация 
презервативов разрешается только в кабинете HRR.  
 
Изменится ли программа DOE по выдаче бесплатных презервативов в средних школах (Condom 
Availability Program, CAP) в связи с введением обязательной программы по половому 
воспитанию? 
  Нет. Учащиеся средних школ могут обратиться в кабинет HHR, где выдаются бесплатные 
презервативы и демонстрируется способ их правильного пользования 
(http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm). Родители/опекуны, 
не желающие, чтобы их дети получали в средней школе презервативы, должны заполнить форму 
отказа от участия в CAP.  
 
Что делать родителям/опекунам, если их ребёнок не участвует в комплексной программе 
санитарного просвещения?  
  Начальная школа: Если у ребёнка нет занятий по санитарному просвещению, поговорите с 
учителем о его планах ввести уроки здоровья в учебный план. Если учитель не проводит занятий 
по санитарному просвещению, обратитесь к директору, координатору по работе с родителями 
или членам PTA.  
  Промежуточная и средняя школа: Узнайте у директора или его заместителя о расписании 
курсов санитарного просвещения. Учащиеся промежуточной и средней школы должны, как 
минимум, пройти по одному такому курсу.  
 
Как найти дополнительную информацию по тематике программы санитарного просвещения?  
  Руководители школ, учителя, учащиеся, родители, опекуны и местные организации могут 
обратиться за информацией о здоровом образе жизни, программе санитарного просвещения и 
других ресурсах на вебсайт Отдела школьных программ здоровья: http://schools.nyc.gov/wellness.  
 


