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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA EDUCACIÓN INTEGRAL PARA LA SALUD 
(Incluye actualización concerniente al mandato de la enseñanza para la salud sexual en escuelas 

intermedias y secundarias) 
 

 
 ¿En qué consiste la educación integral para la salud?  
  La educación para la salud es una parte importante de un amplio programa escolar de salud. En 
la Ciudad de Nueva York exigimos una secuencia de enseñanza de salud desde el jardín de infantes hasta 
el 12.º grado. A una muy temprana edad, los niños adquieren hábitos que configurarán su salud por el 
resto de sus vidas, de modo que la educación para la salud debe incluir una extensa gama de temas con 
lecciones que proporcionen información ajustada a la edad de los educandos.  
  A las escuelas públicas de la Ciudad de Nueva York se les exhorta que sigan planes de estudios 
en educación para la salud orientados a las necesidades de los alumnos de cada grado. El Departamento 
de Educación (DOE) proporciona continua capacitación profesional para garantizar que los maestros 
están al tanto de las más recientes investigaciones médicas y educativas, planes de estudios 
recomendados y técnicas pedagógicas efectivas. Además de los conocimientos objetivos, la educación 
para la salud también supone enseñarles a los estudiantes a seguir opciones de vida saludables en sus 
decisiones personales.  
  Para que se mantengan sanos, seguros y en forma, los estudiantes reciben lecciones en 
destrezas esenciales:  

 Auto‐gestión 

 Gestión de las relaciones  

 Manejo del estrés  

 Comunicación  

 Toma de decisiones  

 Planificación y fijación de metas  

 Apoyo y defensa de la comunidad 
 
¿Cómo determina el DOE qué tipo de enseñanza de salud es apropiada para los estudiantes?  
  El Departamento de Educación del Estado de Nueva York establece los estándares de enseñanza 
para todas las materias. Su publicación, A Guidance Document for Achieving the New York State 
Standards in Health Education, esboza los conocimientos y destrezas que se espera demuestren los 
educandos en los niveles de primaria, intermedia y graduación (secundaria).   
  La educación para la salud en los tres niveles abarca enseñanza ajustada a la edad y el desarrollo 
en las seis conductas descritas como cruciales por los Centros para el control de enfermedades (CDC):  

 Consumo de alcohol y drogas  

 Nutrición  

 Actividad física  

 Conductas sexuales de riesgo  

 Consumo de tabaco  

 Daños y violencia  
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¿En qué consisten los estándares de aprendizaje del estado de Nueva York  
  Los estándares del Estado de Nueva York para salud, educación física y ciencias de la familia y 
del consumidor son:  
 
Estándar 1. Salud y acondicionamiento físico personal: los estudiantes poseerán las técnicas y los 
conocimientos necesarios para establecer y mantener su acondicionamiento físico, participar en actividad 
física y mantener su salud personal.  

 
Estándar 2.  Un medio ambiente saludable y seguro: los estudiantes adquirirán las destrezas y los 
conocimientos necesarios para crear y mantener un medio ambiente seguro y saludable.  
 
Estándar 3. Gerencia de recursos: los estudiantes entenderán cuáles son sus recursos personales y 
comunitarios y serán capaces de administrarlos.  

 

Detalles sobre cada uno de estos estándares de salud para las escuelas primarias, intermedias y 
secundarias se encuentran en http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf.   
 
La guía del Estado de Nueva York (NYS) A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in 
Health Education se puede encontrar aquí: 
http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105.pdf  

 
¿Cuáles son los requisitos del estado en lo concerniente al tiempo dedicado a la enseñanza?  

 En la escuela primaria, la educación para la salud usualmente está a cargo del maestro regular 
de aula. Las lecciones se imparten a lo largo del año como parte de la enseñanza general.  

 Los estudiantes de la  la escuela intermedia reciben (1) curso de medio año en educación para 
la salud. El DOE recomienda que el curso se dicte en 6.º o 7.º grado.  

 Los alumnos de secundaria están obligados a tomar un curso de medio año y un crédito para 
cumplir con los estándares de graduación del NYS. El DOE recomienda que el curso se imparta 
en 9.º o 10.º grado.  

 
¿Cuál es el plan de estudios que el DOE recomienda para las escuelas primarias?  
  A las escuelas primarias se les recomienda que usen HealthTeacher. Este programa, introducido 
en toda la ciudad en el ciclo lectivo 2005‐2006, reúne los estándares tanto del NYS como los estándares 
nacionales de educación para la salud, y guarda consistencia con los temas básicos de salud planteados 
por los Centros para el control y la prevención de enfermedades. El DOE compró el acceso al sitio Web 
Health Teacher para todas las escuelas primarias. Usted puede encontrar un examen general de este 
plan de estudios en http://www.healthteacher.com. 
 
¿Cuál es el plan integral de estudios de educación para la salud, inclusive educación sexual para la 
salud, que el DOE recomienda para escuelas intermedias y secundarias?  
  Desde el año escolar 2007‐2008, luego de un amplio examen de 30 reconocidos planes de 
estudio de educación para la salud hecho por un grupo de educadores, expertos en salud, miembros de 
la comunidad, padres y otras partes interesadas, el DOE ha recomendado Middle School HealthSmart 
para la escuela intermedia y High School HealthSmart y Reducing the Risk para la escuela secundaria. 
Estos planes de estudio se ajustan a los estándares del NYS e incluyen lecciones de educación sexual 
para la salud apropiadas a la edad, a fin de que las escuelas puedan cumplir el mandato del NYS en 
educación sexual.  
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Después de seleccionar los planes de estudio, el DOE trabajó con ETR, la editora, para hacer 
ciertas modificaciones específicas de la Ciudad de Nueva York (NYC)  con miras a garantizar que tales 
cambios sean apropiados a la edad de los alumnos de la NYC y consistentes con las políticas del DOE. Las 
versiones de HealthSmart y Reducing the Risk recomendadas por el DOE no son idénticas a las versiones 
disponibles comercialmente. Si necesita más información acerca de los planes de estudio recomendados 
por el DOE, haga clic aquí. 

Tanto el plan de estudios HealthSmart como el Reducing the Risk enfatizan que la abstinencia es 
la manera mejor y más efectiva de evitar los embarazos no deseados, las enfermedades transmitidas 
sexualmente (STD) y el VIH SIDA. Reducing the Risk es un plan de estudios sobre reducción de riesgo 
sexual que se basa en investigaciones y ha demostrado ser altamente efectivo. Las investigaciones 
indican que Reducing the Risk 1) demoró el inicio de relaciones sexuales, 2) aumentó el uso de 
anticonceptivos entre los adolescentes que comenzaron a tener relaciones sexuales, y 3) aumentó la 
comunicación padre‐hijo acerca de salud sexual, abstinencia y métodos anticonceptivos. 
 
¿En qué consiste el nuevo mandato de educación para la salud sexual? 
  En agosto de 2011, el canciller Walcott anunció que a partir del segundo semestre del año 
lectivo 2011‐2012, las escuelas intermedias y secundarias estarán obligadas a incluir la educación para la 
salud sexual como parte de un curso integral de educación para la salud ya exigido por el Departamento 
de Educación del Estado de Nueva York (NYSED). Este no es un curso separado sino que supone la 
inclusión de temas de educación para la salud sexual como parte de la clase integral de educación para 
la salud requerida por el estado.         
 
¿Por qué la educación para la salud sexual es un importante componente de la educación para la 
salud?   
  Es importante que los adolescentes entiendan cómo funcionan sus organismos y se preparen 
para los cambios físicos, emocionales y sociales que enfrentarán cuando ingresen a la vida adulta. La 
educación para la salud sexual supone darles a los estudiantes información médicamente correcta, así 
como también las destrezas de comunicación y auto confianza para que eviten conductas de alto riesgo. 
Considerando las estadísticas más recientes, según las cuales hay estudiantes que tienen relaciones 
sexuales antes de la edad de 13 años, estudiantes que han tenido parejas sexuales múltiples, y 
estudiantes que no se protegen contra enfermedades transmitidas sexualmente y el VIH/SIDA, creemos 
que es nuestra obligación darles información objetiva para que aprendan a proteger su salud.  
   La enseñanza de salud supone, además del conocimiento objetivo, enseñarles a los estudiantes 
a tomar decisiones de vida saludables mediante exploración de valores, fijación de metas y 
comunicación con la familia. Lecciones de auto gestión, manejo de relaciones, control del estrés, 
comunicación, toma de decisiones y destrezas de activismo y liderazgo abordan componentes críticos de 
salud y educación sexual.  
 
¿Por qué es necesario el mandato de la educación para la salud sexual? 
  El DOE siempre ha exhortado a las escuelas que incorporen educación para la salud sexual 

apropiada a la edad en cursos integrales de educación para la salud. Si bien algunas escuelas ya incluyen 

educación para la salud sexual en la educación para la salud, algunas todavía no lo han hecho. El 

mandato asegurará que todas las escuelas tengan este importante componente en los cursos de 

educación para la salud ya requeridos en las escuelas intermedias y secundarias; y que el DOE les 

proporcione a los estudiantes información correcta y destrezas de comunicación que los ayuden a tomar 

decisiones para que puedan mantenerse sanos y protegidos.   
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¿Quién imparte las clases de salud?  
En las escuelas primarias, la educación para la salud está a cargo generalmente del maestro de 

aula como parte del amplio rango de materias académicas. En las escuelas intermedias y secundarias 
hay una licencia de maestros de educación para la salud. Los directores tienen la opción de contratar 
maestros con la licencia de educación para la salud o asignarles las clases a maestros por lo demás 
calificados para dictar estas clases.  
 
¿Todos los estudiantes todavía seguirán recibiendo las lecciones de VIH/SIDA?  
  Sí. El Estado de Nueva York exige lecciones de VIH/SIDA en los grados de jardín de infantes a 
12.º. Estas lecciones ajustadas a la edad y el desarrollo de los educandos emplean un plan de estudios 
estructurado por el DOE. Las clases se enfocan en la naturaleza del VIH/SIDA, métodos de transmisión y 
métodos de prevención. Usted puede consultar el plan de estudios del VIH/SIDA y material adicional en 
http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm.    
 
¿De qué manera el DOE apoya y capacita a los maestros en educación para la salud?  
  Los programas de la Oficina de Bienestar Escolar (OSWP) les proporcionan sesiones gratuitas de 
capacitación en los planes de estudio recomendados y planes de estudio y material también 
gratuitamente a los maestros y administradores que asistan a estas clases. Los educadores se pueden 
inscribir para las sesiones de capacitación impartidas por la organización ProTraxx. Los empleados de 
OSWP también les ofrecen asistencia técnica directa a las escuelas para que aborden áreas de interés o 
inquietud particular.   
 
¿Cuál es el papel que desempeñan los padres y los tutores en el entendimiento y apoyo de la 
enseñanza de salud?  
  Como en todas las áreas, padres y tutores son los primeros maestros de sus hijos y los más 
influyentes. Padres, tutores y escuelas comparten un objetivo común: quieren que los estudiantes de 
todas las edades estén sanos en todos los aspectos de sus vidas. Cuando se trata de hablar de sexo con 
los alumnos, nuestro objetivo compartido es demorar la actividad sexual en los jóvenes en edad escolar. 
También queremos que los estudiantes sepan lo que significa estar en una relación sana, cómo 
reconocer relaciones sanas y relaciones nefastas, y cómo mantenerse protegidos si llegan a ser 
sexualmente activos. La educación integral de salud también puede enseñar destrezas y proporcionar la 
información más reciente y médicamente correcta. Padres y tutores deberían conversar con sus hijos 
acerca de lo que los alumnos aprenden en las clases de salud; y cerciorarse de que sus hijos sepan lo que 
en opinión de los padres son las mejores maneras de llevar una vida sana. Estas conversaciones 
colocarán en el contexto de los valores familiares la información que reciben los estudiantes en la clase 
de salud. Les recomendamos a padres y tutores que les hagan al director y los maestros de la escuela 
todas las preguntas que puedan tener sobre educación para la salud. 
 
¿Padres y tutores tienen la oportunidad de no permitir que sus hijos reciban clases específicas? 
  Sí. Excluyendo la abstinencia, padres y tutores tienen derecho a exigir que sus hijos no reciban 

lecciones relacionadas con el control de la natalidad y la prevención del SIDA y enfermedades transmitidas 

sexualmente. Los padres no pueden impedir que sus hijos reciban lecciones pertinentes a la abstinencia 

como una manera de prevenir las enfermedades transmitidas sexualmente y el embarazo o cualesquiera 

otras lecciones. Padres o tutores que quieran hacer una petición de este tipo deben escribirle al director 

de la escuela una carta en la que digan que el alumno no debe estar en el aula durante lecciones sobre 

control de la natalidad y métodos de prevención; y que los padres les darán lecciones de prevención a 

sus hijos en el hogar. 
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¿El mandato de educación sexual en las escuelas intermedias y secundarias afecta la política del DOE 
en lo concerniente a las lecciones sobre el uso de condones? 
  No. La política del DOE con respecto a las lecciones sobre el uso del condón no ha cambiado. 
Estas lecciones no se permiten en el aula de clase. Como parte de lo dispuesto por el Departamento de 
Educación de la Ciudad de Nueva York en el programa de prevención del VIH/SIDA, las escuelas públicas 
de la Ciudad de Nueva York están obligadas a tener un salón de recursos de salud (HRR) donde están a 
disposición de los estudiantes condones gratuitos, información de salud y remisiones a servicios de 
salud. Las lecciones sobre el uso del condón sólo se pueden dar en los salones de recursos de salud de 
las escuelas.secundarias.  
 
¿El mandato de la educación para la salud sexual afecta la política del DOE en cuanto al Programa de 
disponibilidad de condones (CAP) en las escuelas secundarias? 
  No. Los alumnos de escuela secundaria pueden pedirle al personal de los salones de recursos de 
salud condones gratuitos y lecciones sobre el uso correcto del preservativo 
(http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm). Padres y tutores que 
no quieran que sus hijos reciban condones en la escuela secundaria deben completar la carta de 
exclusión voluntaria del Programa de disponibilidad de condones.  
 
¿Qué pueden hacer los padres y tutores si su hijo no está recibiendo la educación integral para la 
salud?  
  Escuela primaria: Si su hijo no está recibiendo la educación para la salud, hable con el maestro 
acerca de los planes del docente de impartir lecciones de educación para la salud. Si el maestro no 
imparte clases de educación para la salud, comparta esta inquietud con el director de la escuela, el 
coordinador de padres, o a una asamblea de la PTA.  
  Escuela intermedia y secundaria: Pregúnteles al director o el vicedirector cómo está 
programada la educación de salud para cada estudiante. Tanto en la escuela intermedia como en la 
secundaria, los estudiantes deben completar al menos un curso de salud.  
 
¿De qué manera los miembros de la comunidad educativa aprenden más acerca de temas de 
educación para la salud?  
  Hay muchas maneras mediante las cuales administradores, maestros, estudiantes, padres y 
organizaciones comunitarias pueden informarse acerca de estilos de vida saludables y las 
preocupaciones e inquietudes sobre educación para la salud. Si quiere ver una lista completa de varios 
recursos de salud, visite el sitio Web de los programas de la Oficina de Bienestar Escolar en 
http://schools.nyc.gov/wellness.  
 


