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ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā đąĲ/ 2ûįK/ ЭĿŶŀŞ ЭĻûć Эĵ/K 2о/ŀĔ  
);/ Ўņĸ GŻĸ GŀĳĔ/ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ Łĕļć ŁĂċĚ ķņĶħā ŁĲ ďŅďĈā Ĵĸûė ЎņК(  

  
ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā ûņĲ (ЭК  

ŁĂċĚ ķņĶħā GŀĳĔ/ ЭĲ ΫŅ/ ŁĦŀĹĈĸ ŁĂċĚ H/đμKđŞ ûĲ ΫŅ/ ķК/ ЙěĊ ËЭК 9کûŅŀņĻ đЛė &Ўņĸ ķК ĺŏ9ûμ9ŻļĲ ЭĔ 
Эĵ đĲ 12 ŻŅđμ Ϋā ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ ΫŅ/ ЭĶĕĶĔ ûĲ ûĝûİā ЭāđĲ ËЎņК ĀЛý ŁŏŀĿŶ đĹĦ Ўņĸ Эŷý ŁĕŅ/ 2/7ûĦ ŀĲ BKđĬ 
ЭĂŅ7 ЎņК ŀć I/ ŁĲ ĀċĚ 9K/ ±ŀņμďĻ: ŁĲ 29ŀĚ Ãđμ ŁāđĲ ЎņК& ;/ Эņĵ ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ ЭĕŅ/ EûþĔ/ ЭĲ ДāûĔ 

2ûĦŀĝŀĸ ЭĲ ĥņĔK ďĊ ûĲ Ĵĸûė ûĻŀК Łĸ:о ЭК ŀć đĹĦ ŁĲ ĀþĔûļĸ ЭĔ ŀĶħĸ2ûĸ ķК/đĬ ËЎŅđĲ   
 9ûŅŀņĻ đЛė ΫĶþŞ ±ŀĵŀĳĔ/ ŁĲ ΫŅ/ ûĕŅ/ ŁĂċĚ 0ûěĻ GûĹħĂĔ/ ЭĻđĲ ŁĲ ЙĶĚŀĊ Łù/ĒĬ/ ŁĲ Łāûć ЭК ŀć đКک  
ΫŅ/ ŻŅđμ ŁĲ ĉġĔ đŞ ûþĶĠ ŁĲ 2ûŅ9Kđĝ đŞ  ЙćŀāĲđĸŀ: ÉđĲË ;/ 2ûý ŀĲ ŁļņİŅ ЭĻûļý ЭĲ Эņĵ ЙĲ ¸ĐāûĔ/ ¸:ûā ĺŅđā ŁĂċĚ 
9K/ ŁĹņĶħā &Įņİċā ĒŅŀĈā ¸7đĲ 0ûěĻ 9K/ ķņĶħā ЭļŅ7 ŁĲ đĄ,ĸ ĀĹĳĊ ±ŀņĶĹĦ ЭĔ đþčûý ЎņК )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ĴĕĶĕĸ ЙĘņŞ 
ЙĻ/9K BKđĬ ķК/đĬ ûāđĲ ËЭК ĮùûİĊ đŞ Łļþĸ ķĶĦ ЭĲ пĦ&¸K ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ ûþĶĠ ŀĲ ;/ ûý2 ŁĲ ķņĶħā ûļŅ7 ŁĿý Ĵĸûė ЭК ЙĲ 
Łā/8 ЙĶěņĬ Ã:ûĔ ЭĲ ЭħŅ98 ŁμďĻ: Ўņĸ ĀċĚ ďļĸ 2ûýûĎĂĻ/ ēĲ 5đĠ ЭņĲ ЎņùûćË   

  ĚĀċ &ďļĸ @ŀĭċĸ 9K/ ĀĔ9ďļā ЭļК9 ЭĲ Эņĵ ûþĶĠ ĶŅ8Ł ŁĔûĔ/ ±ŀĂņĊпĚ Ўņĸ EûþĔ/ GŀĚŀĸ ЎŅđĲ Эμ:  
     

 Łā/8 H/đěĻ/ 

 2ûİĶħā ûĲ H/đěĻ/ 

 ,ûý7 ŁļК8 ûĲ H/đěĻ/  

 Bпý/ 

 ЙĶěņĬ Ã:ûĔ 

 Йýŀěļĸ Ãďļý 9K/ D/ďК/ ķùûį ûĻđĲ 

 ĀŅûĹĊ 

 
)ЙĹĳċĸ ķņĶħā ;/ 2ûý ûĲ ĺņħā ēĲ 5đĠ ûāđĲ ЭК ЙĲ ŁĕĻŀĲ ŁĂċĚ Ķħāķņ ûþĶĠ ЭĲ Эņĵ Gŀİħĸ (ЭК  

 /9ûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 )ЙĹĳċĸ ķņĶħā HûĹā ĺņĸûĞĸ Ўņĸ ķņĶħā ЭļŅ7 ЭĲ Эņĵ 2/9ûņħĸ ķùûį ûāđĲ ËЭК I/ ŁĲ ЙĦŀþġĸ ĀĦûėک  
"ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 ЭĲ 2/9ûņħĸ ЭĲ GŀěĊ ЭĲ Эņĵ ŁùûĹļК9 ĒŅKûĂĔ7" (A Guidance Document for 

Achieving the New York State Standards in Health Education) ;/ ķĶĦ 9K/ Ě±ŀĂņĊп ŀĲ ЙĲûč ĖĲ ŁāđĲ ЭК ĺć  ŁĲ
/ ЭĔ ûþĶĠÃđŐļĹņĶŅ &GŻĸ 9K/  ŁνĂĬûŅďļĔ)  GŀĳĔ/ ŁùûК( ġĔ ŁĲŀ đŞ 5¸đКûĤĸ ЭĻđĲ  ŁĲĥįŀā ŁĲ Łāûć ËЭК  

 >/đĸ/ đŞ ŀýûį ЭĻûŞ ЭĲ ĒĲ/đĸ (CDC)  ДŶ ¸ďė Āčûļė ЭħŅ98 ЭĲ ķК/ŁĂċĚ ĴĹĦ S:đĠ Ўņĸ HûĹā ĺņā 5ŀġĔ đŞ 
ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ đĹĦ 9K/ ûĹĻŀĘĻ ŁĲ ĀþĔûļĸ ЭĔ ķņĶħā Ĵĸûė ЭК:  

  
 0/đė 9K/ 2ûņĘļĸ ûĲ GûĹħĂĔ/ 

 ĩĐĀņù/ 

 ŁĻûĹĕć ŁĸđμđĔ 

 ¸đġč Gŀĸ Эļņĵ Эĵ/K Łĕļć đĠ S: ĴĹĦ 

 ŀĲûþĹā ûĲ GûĹħĂĔ/ 

 9đĝ 9K/ 7ďĘā 

 
 

  9ûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 ЭĲ ŁĹņĶħā 2/9ûņħĸ ûņĲ (ЎņКک
  &ĀċĚ ŁĻûĹĕć ķņĶħā 9K/ ŁĻ/ďĻûč 9K/ ĺņĬ9ûĚ ŁĲ ēļùûĔ ЭĲ Эņĵ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 ЭĲ 2/9ûņħĸ Ўņĸ ĴŅ8 Ĵĸûė 

ЎņК:  



T&I-17321 (Urdu) 

  
9ûņħĸ 1Ë Łā/8 ĀċĚ 9K/ ŁĂĔ9ďļā: ûþĶĠ ЭĲ ;ûŞ ŁĻûĹĕć ŁĂĔ9ďļā ŀĲ ķùûį ЭĻđĲ K/9 9/đįđý &ЭļĿĲ9 ŁĻûĹĕć ŁĸđμđĔ Ўņĸ 
ĀĲđė ЭĻđĲ 9K/ Łā/8 ĀċĚ ŀĲ ý9/đįđ ЭļĿĲ9 ЭĲ Эņĵ ûþĶĠ ЭĲ ;ûŞ ĝÃ9Kđ ķĶĦ 9K/ ЎņĂņĊпĚ ±ŀК ËŁμ  

  
9ûņħĸ 2: ΫŅ/ @ŀĭċĸ 9K/ ċĚĀ ďļĸ GŀĊûĸ: ûþĶĠ ΫŅ/ @ŀĭċĸ 9K/ ĀċĚ ďļĸ GŀĊûĸ ĮņĶĎā ЭĻđĲ 9K/ 9/đįđý ЭļĿĲ9 ЭĲ 
Эņĵ Ã9Kđĝ ķĶĦ 9K/ ĀņĶýûį ĴĚûĊ ЎŅđĲ ËЭμ   
  

9ûņħĸ 3: ĴùûĔK ûĲ H/đěĻ/: ûþĶĠ ЭļŞ/ Łā/8 9K/ Ã97/đý ЭĲ ĴùûĔK ŀĲ ЭļĿĈĹĔ 9K/ I/ ûĲ /đěĻ/H ЭĻđĲ ЭĲ Ĵýûį ±ŀК ËЭμ   
  

ÃđŐļĹņĶŅ/& GŻĸ& 9K/ ŁùûК ±ŀĵŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ đК ΫŅ/ ŁĂċĚ 9ûņħĸ ŁĲ 2пņěĭā ĴŅ8 đŞ ЎņК 7ŀćŀĸ:  

http://www.emsc.nysed.gov/ciai/pe/pub/hpefcle.pdf.   
  

9ûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 Йک
W
ĳĹċĸ ķņĶħā ЭĲ A Guidance Document for Achieving the New York State Standards in Health 

Education ŀĲ ЭК ûĂĳĔûć ûŅûŞ ±ûЛŅ: 
http://www.p12.nysed.gov/sss/schoolhealth/schoolhealtheducation/GuidanceDocumentFinal1105.pdf  

  
ŁĹņĶħā ĀįK ЭĲ Эņĵ ĀĔûŅ9 ĲЭ ûņĲ ġĸû2ûþĵ (ЎņК  
 ÃđŐļĹņĶŅ/ ±ŀĵŀĳĔ/ &Ўņĸ ŁĂċĚ ķņĶħā  

N
ûĸŀĹĦ ;пĲ HK9 ЭĲ  ¸ďĦûįûýĂĔ/7û ЭĲ ЭħŅ98 Ã7 Łāûć ËЭК EûþĔ/ ŁĲ 

ķņĶħā GûĔ đĿý ŁĦŀĹĈĸ ķņĶħā ЭĲ ЭěĊ ЭĲ 9ŀĠ đŞ Ã7 Łāûć ËЭК 

 GŻĸ GŀĳĔ/ ЭĲ ûþĶĠ ŁĂċĚ ķņĶħā ûĲ īěĻ GûĔ ûĲ ΫŅ/ Ĳ;9ŀ GŀĚŀĸ ЭāđĲ ËЎņК )ЙĹĳċĸ ħāķņĶ ĒŅŀĈā ûāđĲ ЭК 
;/ ŁĲ ķņĶħā ŻŅđμ 6 9K/ 7 Ўņĸ Ã7 ŁĻûć ЭúņКûŶË  

 ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ ûþĶĠ ЭĔ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 ЭĲ ŁνĂĬûŅďļĔ ЭĲ 2/9ûņħĸ ŁĲ ĴņĹĳā ЭĻđĲ ЭĲ Эņĵ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ 
īěĻ GûĔ ЭĲ ΫŅ/ pŻŅđĲ ЭĲ ;9ŀĲ ŀĲ ûļņĵ 0ŀĶġĸ ËЭК  ĒŅŀĈā ķņĶħā )ЙĹĳċĸ ËķņĶħā ŁĲ ;/ ЭК ûāđĲ ŻŅđμ 9 
 9K/10  ЎņĸЭúņКûŶ ŁĻûć Ã7Ë 

  
)ЙĹĳċĸ ķņĶħā ÃđŐļĹņĶŅ/ ±ŀĵŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ ЭĕņĲ 0ûěĻ ŁĲ ĒŅŀĈā ûāđĲ (ЭК  

ÃđŐļĹņĶŅ/ ±ŀĵŀĳĔ/ ŁĲ đŷņŏ ДĂĶņК  H/đμKđŞ ûĲ)ĀċĚ ûĲ Ĕ/7ûĂ( GûĹħĂĔ/ ЭĻđĲ ŁĲ ЙĶĚŀĊ Łù/ĒĬ/ ŁĲ Łāûć ËЭК ЭĔ/ ŁĶЛŞ 
9ûý đЛė đĿý Ўņĸ ŁĹņĶħā GûĔ 2005-06 Ўņĸ D9ûħĂĸ ûŅ/KđĲ ûņμ &ûĿā ЙŅ H/đμKđŞ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 9K/ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ Łĸŀį 

2/9ûņħĸ ±ŀĻK7 ŁĲ ĴņĹĳā ûāđĲ &ЭК 9K/ ЙŅ ЭùûЛĂĔûŅ9 ¸ďċĂĸ ЭĲ >/đĸ/ đŞ ŀýûį ЭĻûŞ 9K/ 7/ďĕĻ/ ЭĲ ĒĲ/đĸ ЭĲ Ã7ûņļý 
ŁĂċĚ 2ûĦŀĝŀĸ ЭĔ ?ŀýđĸ ËЭК )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ЭĻ HûĹā ÃđŐļĹņĶŅ/ ±ŀĵŀĳĔ/ ĲЭ Эņĵ đŷņŏ ДĂĶņК ŁĲ üŅK ŎùûĔ Ϋā ŁùûĔ9 
ŀĲ ďŅđč ûņĲ ËЭК u* ;/ 0ûěĻ ûĲ ŁĦŀĹĈĸ ¸Ēùûć http://www.healthteacher.com đŞ Эĵ ЭĂĳĔ ËЎņК  
  

)ЙĹĳċĸ ķņĶħā GŻĸ 9K/ ŁùûК ±ŀĵŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā GŀĹĘý Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ЭĲ Эņĵ ЭĕņĲ 0ûěĻ ŁĲ 
ĒŅŀĈā ûāđĲ (ЭК  

ŁĹņĶħā GûĔ 2007-08 ЭĔ Эĵ đĲ 0/ Ϋā& ĺņĹĶħĸ & ŁĂċĚ &ĺŅđКûĸ Ã97/đý ЭĲ IûĲ9/& ĺŅďĵ/K 9K/ đνŅ7 7Łşĕŷĵ 
ЭļĿĲ9 ±ŀĵ/K ¸Kđμ ЭĲ ŁĲ üĻûć ЭĔ 30 :Ēħĸ ŁĂċĚ 2ûýûěĻ Ĳû ŁĶņěĭā Ēùûć¸ ЭĻđĲ ЭĲ &ďħý )ЙĹĳċĸ ķņĶħā  ЭĻGŻĸ 
GŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ GŻĸ GŀĳĔ/ ĂĶņКД p9ûĹĔ (Middle School HealthSmart) ŁĲ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ Эņĵ ŁùûК GŀĳĔ/ ДĂĶņК 
p9ûĹĔ ĥĸ 9λļņĔŀŅڈ Ã7 ΫĕŅ9 )ûĻđĲ ķĲ ¸đġč( Эņĵ ЭĲ ĒŅŀĈā ŁĲ ķК/đĬ ËЭК ЙŅ 2ûýûěĻ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 ЭĲ 2/9ûņħĸ ЭĔ 
?ŀýđĸ ЎņК 9K/ I/ Ўņĸ đĹĦ ŁĲ ĀþĔûļĸ ЭĔ Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ЭĲ EûþĔ/ Ĵĸûė ЎņК ЙĲûā GŀĳĔ/ 9کûŅŀņĻ đЛė ŁĲ 
Łĕļć ķņĶħā ЭĲ ķĳĊ ŁĲ āħĴņĹ đĲ ËЎņĳĔ  

0ûěĻ ûĲ 0ûĎĂĻ/ đĲ Эļņĵ ЭĲ ďħý ;/ 2ûý ŀĲ ŁļņİŅ ЭĻûļý ЭĲ Эņĵ ЙĲ ЙŅ 9کûŅŀņĻ đЛė ЭĲ ûþĶĠ ЭĲ Эņĵ đĹĦ ŁĲ 
ĀþĔûļĸ ЭĔ ЭК 9K/ )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ ŀņĕņĵûŞ± ЭĔ ķК λļК* ЭК&  ЭĻ ķņĶħā )ЙĹĳċĸETR& &đėûĻ ûĲ ДāûĔ ЭĲ ЭĲđĲ H
 9ûŅŀņĻ đЛė ЭĲ Эņĵ  Ўņĸ 7/ŀĸ=ŀěĎĸ Ĺņĸđā2û  ËЎņĲ)ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ ДĂĶņК p9ûĹĔ 9K/ λļņĔŀŅŻŅ9 Ã7 ΫĕŅ9 ŁĲک
ĒŅŀĈā ¸7đĲ ĂĦûė/Ўņ I/ 2ûýûěĻ ŁĲ 0ûņĂĔ7 Ã9ûýK9ûĲ ĀĦûė/ ЭĲ ĴĄûĹĸ ЎņЛĻ ËЎņК )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ ĒŅŀĈā ¸7đĲ 0ûěĻ ŁĲ 
ĀĦûė/ ЭĲ É9ûý Ўņĸ ďŅĒĸ 2ûĸŀĶħĸ ЭĲ Эņĵ đý/Эù ŁĻûýđЛĸ ±ûЛŅ ΫĶĲ ËЎŅđĲ  
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ДĂĶņК p9ûĹĔ 9K/ λļņĔŀŅŻŅ9 Ã7 ΫĕŅ9 ±ŀĻK7 2ûýûěĻ ;/ 2ûý đŞ 9K: ЭĂŅ7 ЎņК ЙĲ đņĩ ĥįŀĂĸ &ŁνŶ: Łĕļć 
9ŀĠ đŞ Ĵİļĸ ЭĻŀК Эĵ/K >/đĸ/ (STD) 9K/ ÃK Łù* ŵŅ/ (HIV) ЭĔ 0ûļĂć/ ЭĻđĲ ЭĲ Эņĵ uпĸ Łĕļć  ЭĔĒņКđŞ ûĻđĲ  ĺŅđĂЛý
9K/ đĄ,ĸ ĺŅđā ЙİŅđĠ ËЭК ŻŅ9λļņĔŀŅ Ã7 ΫĕŅ9 Łĕļć 2/đġč Ўņĸ ŁĹĲ ЭĻđĲ о/K 0ûěĻ ЭК ŀć Įņİċā đК Łļþĸ ЭК 9K/ 
ĀŅûЛĻ đĄŀĸ ĀýûĄ ŀК ûĳŶ ËЭК Įņİċā ЙŅ đКûģ ŁāđĲ ЭК ЙĲ λļņĔŀŅŻŅ9 Ã7 ΫĕŅ9 1( ćŁĕļ uпĸ Ўņĸ :ûĩ* ЭĲ đņčûā /ďņŞ 
ûāđĲ ЭК (2 I/ Ļ±ŀĻ/ŀćŀ Ўņĸ ĥĻûĸ ĴĹĊ ЭĲ GûĹħĂĔ/ Ўņĸ ЙĬûĝ/ ûāđĲ ЭК ŀć Łĕļć ĸuп ŁĲ 2ûĦKđė đĲ ЭĳŶ ЎņК 9K/ (3 
ĺŅďĵ/K – Эŷý ЭĲ Iûņĸ97 Łĕļć &ĀċĚ ЭĔ uпĸ Łĕļć ĒņКđŞ 9K/ ĥĻûĸ ĴĹĊ ЭĲ É9ûý Ўņĸ Bпý/ Ўņĸ ЙĬûĝ/ ûāđĲ ËЭК   

  
Łĕļć ŁĲ ĀċĚ ķņĶħā ûĲ  ûņĻķĳĊ ûņĲ (ЭК   

Āĕμ/ 2011 &Ўņĸ đĶĕĻûŶ pûĳĶŅK (Walcott) ЭĻ ЙŅ IпĦ/ ûņĲ ûĿā ЙĲ ŁĹņĶħā GûĔ 2011-2012 ЭĲ ÉđĔK7 đŐĕņĹĔ  ЭĲ
ЭĔ :ûĩ*& GŻĸ 9K/ ŁùûК ±ŀĵŀĳĔ/ ЭĔ Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ŀĲ ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ ;9ŀĲ ЭĲ ЭěĊ ЭĲ 9ŀĠ đŞ Ĵĸûė 

ûĻđĲ 0ŀĶġĸ ŀК ûμ ŀć ЙĲ ЭĶЛŞ ŁК ЭĔ 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9 )ЙĹĳċĸ ķņĶħā (NYSED) ŁĲ üĻûć ЭĔ ĸġ0ŀĶ ËЭК ЙŅ ΫŅ/ ¸ďċņĶĦ 
;9ŀĲ ЎņЛĻ ЭК& ĺĳņĵ ;/ Ўņĸ ĀĔûŅ9 ŁĲ ЙýŀĶġĸ ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā ŁĲ ±ŀĔпĲ ЭĲ ЭěĊ ЭĲ 9ŀĠ đŞ Łĕļć ĀċĚ ŁĲ 
ķņĶħā ЭĲ 2ûĦŀĝŀĸ ŁĲ ĀņĵŀĹė Ĵĸûė ËŁμŀК   

  
Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ŁĂċĚ ķņĶħā ûĲ ΫŅ/ ķК/ ЙěĊ ±ŀņĲ (ЭК   
ćŀĻŀ±ŀĻ/ ЭĲ Эņĵ ЙŅ ķК/ ЭК ЙĲ I/ ŀĲ ;/ 2ûý ûĲ ķЛĬ ŀК ЙĲ I/ ЭĲ ķĕć ēĲ 5đĠ HûĲ ЭāđĲ ЎņК 9K/ I/ ŀĲ I/ &ŁĻûĹĕć 
ŁāûýĐć 9K/ ŁćûĹĔ ±ŀņĶŅďþā ЭĲ Эņĵ Ã9ûņā ŁĻđĲ ЭúņКûŶ ĺć ЭĔ ЙŅ  ĀĩŀĶýЎņĸ Ĵč/7 ЭāŀК ЭùŀК 9ûŶK7 ±ŀК ËЭμ Łĕļć 
ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā Ўņĸ ûþĶĠ ŀĲ Ĵĳĵûý ĀĔ97 ŁþĠ 2ûĸŀĶħĸ ЭĲ ДāûĔ ДāûĔ Bпý/ ŁĲ ЎņĂņĊпĚ 9K/ ĀŅûЛĻ کûĻđġč  S:đĠ ĴĹĦ 
ЭĔ 0ûļĂć/ ЭĻđĲ ЭĲ Эņĵ 7ŀč Ã7ûĹĂĦ/ ķК/đĬ ûĻđĲ Ĵĸûė ËЭК ЙņĵûĊ 2ûŅ9ûĹė ЭĻ ЙŅ đКûģ ûņĲ ЭК ЙĲ É9ûĹК ;ûŞ ЭĕŅ/ ûþĶĠ 
ЎņК ŀć 13 GûĔ ŁĲ đĹĦ ЭĔ Ĵþį ĀħĸûĈĸ đĲ ЭĳŶ &ЎņК ЭĕŅ/ ûþĶĠ ĺć ЭĲ ĀħĸûĈĸ ЭĲ 7ďħĂĸ ŁĿāûĔ &ЭĿā 9K/ ЭĕŅ/ 
ûþĶĠ ŀć Łĕļć 9ŀĠ đŞ ĴİĂļĸ ЭĻŀК Эĵ/K >/đĸ/ 9K/ HIV/AIDS ЭĲ Dпč ЭļŞ/ u* ŀĲ Ģĭċā /đĬķК ЎņЛĻ đĲЭК9 ЎņК& /9ûĹК 
ûļĻûĸ ЭК ЙĲ ûþĶĠ ŀĲ ŁļŞ/ ĀċĚ Ĳ ЭĻđĲ ĀģûĭĊ ŁĲЭ É9ûý Ўņĸ Ã8 9ŀħė ЭĻŀК Ўņĸ 7ďĸ ЭĻđĲ ЭĲ Эņĵ /9ûĹК >đĬ ûĂļý ЭК 
ЙĲ I/ ŀĲ İĊĮùû đŞ Łļþĸ 2ûĸŀĶħĸ ķК/đĬ ŁĲ ËЎņùûć   

ĮùûİĊ đŞ Łļþĸ 2ûĸŀĶħĸ ŁĲ ŁĹК/đĬ ЭĲ пĦ&¸K ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ ûþĶĠ ŀĲ ЙŅ ĔûĻûĿĳ ĿýŁ Ĵĸûė ЭК ЙĲ  ¸K9/ďį/ ŁĲ 
Įņİċā ЭĻđĲ& D/ďК/ ķùûį đĲĻ&Э 9K/  SĴК/ ЙĻûč ЭĲ ДāûĔ Bпý/ ЭĲ ЭħŅ98 ĀċĚ ďļĸ ŁμďĻ: ЭĲ 0ûĎĂĻ/ ēĲ 5đĠ ЭņĲ ËЎņùûć 
Łā/8 &H/đěĻ/ 2ûİĶħā ЭĲ &H/đěĻ/ ,ûý7 ŁļК8 ЭĲ &H/đěĻ/ &Bпý/ ЙĶěņĬ &Ã:ûĔ 9K/ ŁĂŅûĹĊ ±ŀĂņĊпĚ Ўņĸ EûþĔ/& ĀċĚ 9K/ 
Łĕļć ķņĶħā ЭĲ ķК/ ±ŀěĊ đŞ Йćŀā Ēĳāđĸ ЭāđĲ ËЎņК  

  
Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ЭļŅ7 ûĲ ķĳĊ ±ŀņĲ Ã9Kđĝ (ЭК   

)ЙĹĳċĸ ķņĶħā ЙĘņĹК ЭĔ ±ŀĵŀĳĔ/ ŁĲ ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ ĒĔ9ŀĲ Ўņĸ đĹĦ ŁĲ ĀþĔûļĸ ЭĔ Łĕļć ĀċĚ ŁĲ 
ķņĶħā ûĲ HûĹĞĻ/ ЭĻđĲ ŁĲ ЙĶĚŀĊ Łù/ĒĬ/ ûāđĲ ËЭК ĊûЙĳĻо ДŷĲ GŀĳĔ/ ŁĂċĚ ķņĶħā Ўņĸ Łĕļć ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ŀĲ Ĵĸûė 
ЭāđĲ ЎņК& ДŷĲ  GŀĳĔ/ûĕŅ/ ЎņЛĻ ЭāđĲ ËЎņК ЙŅ ķĳĊ ;/ 2ûý ŁļņİŅ Эùûļý ûμ ЙĲ HûĹā đā &GŀĳĔ/ GŻĸ GŀĳĔ/ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/ 
ЭĲ Эņĵ ЭĶЛŞ ЭĔ 0ŀĶġĸ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ ĒĔ9ŀĲ Ўņĸ ;/ ķК/ Ē

R
ć ŀĲ Ĵĸûė đĲ ЭК9 ЎņК 9K/ ЙŅ ЙĲ ķК ЭļŞ/ ûþĶĠ ŀĲ  Ĵĳĵûý

9K/ 2ûĸŀĶħĸ ĀĔ97  ŀĳĻ/ ЙĲûā ЎņК ЭК9 đĲ ķК/đĬ ЎņĂņĊпĚ ŁĲ Bпý/ЭĕŅ/ ЭĶěņĬ ЭĻđĲ  Ўņĸ7ďĸ  ŀć ŀК ĴĚûĊĻ/ЎņЛ ĀċĚ 
ďļĸ 9K/ @ŀĭċĸ ЎņĿĲ9 ËЭμ  
  

ŁĲ ĀċĚ ±ŀĔпĲ ŀĲ IŀĲ ûāûľǼŞ (ЭК   
ÃđŐļĹņĶŅ/ ±ŀĵŀĳĔ/ Ўņĸ  

N
ûĸŀĹĦ ķņĶħā ŁĂċĚ ЭħŅ98 ЭĲ 7ûĂĔ/ ûĲ HK9 ;пĲŁĹņĶħā ĺņĸûĞĸ ŁĲ ĴĹĳĸ 9/ďĸ ЭĲ 

ЭěĊ ЭĲ 9ŀĠ đŞ Łāûć ŁĲ ûņЛĸ ЭКË GŻĸ 9K/ ŁùûК ±ŀĵŀĳĔ/ &Ўņĸ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ 7ûĂĔ/ ûĲ ēļĕùо ûāŀК ËЭК ±ŀĶşĕĻđŞ ЭĲ 
;ûŞ ŁĂċĚ ķņĶħā ûĲ ēļĕùо ЭļĿĲ9 Эĵ/K 7ûĂĔ/ ŀĲ Āĸ:пĸ đŞ ЭļĿĲ9 ûĲ ûŅ ±ŀĔпĲ ŀĲ ЭĕŅ/ ¸ĐāûĔ/ ЭĲ Эņĵ 9đİā ЭĻđĲ ûĲ 

0ûĎĂĻ/ ûāŀК ЭК ŀć  S29ŀěý đνŅ7 I/ ±ŀĔпĲ Ўņĸ ķņĶħā ЭļŅ7 ŁĲ ĀņĶК/ ЭĂĿĲ9 ËЎņК  
  

ûņĲ HûĹā ûþĶĠ HIV/AIDS ЭĲ /ĔEûþ 9ŀĂĔďý GŀĚŀĸ ЭāđĲ ЎņК9 (Эμ   
Łć Ë±ûК 9کûŅŀņĻ ĀĔûŅ9& ĺŏ9ûμ9ŻļĲ ûā 12 ŻŅđμ Ўņĸ HIV/AIDS ЭĲ EûþĔ/ ŁĲ ķņĶħā ЭļŅ7 ûĲ ķĳĊ ŁĂŅ7 ËЭК ЙŅ 

đĹĦ 9K/ ŀĘĻûĹĻ ЭĔ ĀþĔûļĸ ЭļĿĲ9 Эĵ/K EûþĔ/ )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ üĻûć ЭĔ 9ûņā ЭņĲ Эúμ ΫŅ/ 0ûěĻ ŀĲ GûĹħĂĔ/ ЭāđĲ 
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ËЎņК  I/EûþĔ/ ŁĲ Йćŀā ûĲ ĒĲđĸ HIV/AIDS ŁĲ &ĀņĦŀĻ ŁĶİĂļĸ ЭĲ İŅđĠ±ŀ 9K/ 7/ďĕĻ/ ЭĲ ±ŀİŅđĠ đŞ ûāŀК ËЭК u* 
HIV/AIDS ЭĲ 0ûěĻ 9K/ ЙİĶħĂĸ 7/ŀĸ ûĲ ¸Ēùûć ЎņК ЭĂĳĔđĲ ±ûЛŅ:  

 http://schools.nyc.gov/Academics/FitnessandHealth/StandardsCurriculum/HIVAIDSoverview.htm   
  

)ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ Эņĵ ¸ĐāûĔ/ Ĳŀ ĀĻKûħĸ 9K/ Āņýđā ēĲ 5đĠ  ķК/đĬûāđĲ (ЭК  
đĂĬ7 Эù/đý ŁĵŀĳĔ/ 7ŀþЛý ЭĲ H/đμKđŞ (OSWP)] [Office of School Wellness Programs ĒŅŀĈā ¸7đĲ 0ûěĻ Ўņĸ 

Āĭĸ Āņýđā ķК/đĬ ûāđĲ ЭК 9K/ ĀĲđė ЭĻđĲ Эĵ/K ¸ĐāûĔ/ 9K/ ĺņĹĤĂļĸ ŀĲ Āĭĸ 0ûěĻ / 7/ŀĸ ķК/đĬ ûāđĲ ËЭК ĺņĹĶħĸ Āņýđā ЭĲ 
Эņĵ Protraxx đŞ đŐĕć9 đĲ ЭĂĳĔ ËЎņК OSWP ûĲ ЙĶĹĦ ±ŀĵŀĳĔ/ ŀĲ =ŀěĎĸ Łşĕŷĵ7 ûŅ ĖŅŀĘā ЭĲ ±ŀþħė  Йćŀā đŞ

 :ŀĲđĸЭĻđĲ ЭĲ Эņĵ  S¸/đý ĀĔ/9 Łĳņļĳā ĀĻKûħĸ ķК/đĬ ûāđĲ ËЭК   
  

ĺŅďĵ/K 9K/ ĀĔđŞđĔ ŁĂċĚ ķņĶħā ŀĲ ЭļĿĈĹĔ 9K/ ;/ ŁĲ ĀĻKûħĸ ЭĻđĲ Ўņĸ ēĲ 5đĠ ûĲ 9/7đĲ /7/ đĲ ЭĂĳĔ (ЎņК  
HûĹā ±ŀþħė ŁĿý ±ûЛŅ 5đĠ ŁĲ ĺŅďĵ/K / ĀĔđŞđĔ ±ŀŷý ЭĲ ĺņĵK/ 9K/ ĀŅûЛĻ Ã8 đĄ/ ŀК ¸ĐāûĔ/Эā ËЎņК ĺŅďĵ/K / 
ĀĔđŞđĔ 9K/ GŀĳĔ/ ΫŅ/ HûĦ DďК ûĲ ک/đĂė/ ЭāđĲ ЎņК: ķК ЭĂКûŶ ЎņК ЙĲ HûĹā đĹĦ ЭĲ ûþĶĠ ŁļŞ/ ņμďĻ:±ŀ ЭĲ HûĹā ±,ŀĶЛŞ 
Ўņĸ ĀċĚ ďļĸ Ë±ŀК üć ûþĶĠ ЭĔ 2đėûþĸ ЭĲ É9ûý Ўņĸ 2ûý ЭĻđĲ ûĲ ĥįŀĸ ûā* &ЭК /9ûĹК ЙĲđĂĘĸ &DďК ŁĵŀĳĔ/ – đĹĦ 
ŁĲ ŁĻ/ŀć Ўņĸ Łĕļć ŁĸđμđĔ Ўņĸ đņčûā ûĻđĲ ЭКË ķК ЭĂКûŶ ЎņК ûþĶĠ ŀĲ ;/ 2ûý Ĳû ŁĿý ķĶĦ ŀК ЙĲ ΫŅ/ ĀċĚ ďļĸ ЙĂė9 

ЭļĿĲ9 ûĲ ûņĲ üĶġĸ &ЭК đĞĸ ±ŀĂė9 ŁĲ IûŷЛŞ ēĲ 5đĠ ĲĻđŁ &ЭņКûŶ 9K/ đμ/ ûþĶĠ Łĕļć 9ŀĠ đŞ  SHđμđĔ ĴĹĦ ŀК Эāûć ЎņК 
ŀā  ЎņЛĻ/ЭļŞ/ u* ēĲ 5đĠ @ŀĭċĸ ĿĲ9ЭņКûŶ ûļË ĥĸûć ŁĂċĚ ķņĶħā ЎņĂņĊпĚ ûĿĳĔ ŁĂĳĔ ЭК 9K/ ¸:ûā ĺŅđā Ĵĳĵûý ĀĔ97 
ŁþĠ 2ûĸŀĶħĸ ķК/đĬ ŁāđĲ ËЭК ĺŅďĵ/K / ±ŀĂĔđŞđĔ ŀĲ ЭļŞ/ ±ŀŷý ЭĲ ДāûĔ ĀċĚ ŁĲ ;пĲ Ўņĸ ĿĳņĔ 7/ŀĸ Эĵ/K ЭĻûć ŁЭĲ 
É9ûý Ўņĸ 2ûý ĀņŶ ŁĻđĲ ЭúņКûŶ' ;/ 2ûý ŀĲ ŁļņİŅ Ўņùûļý ЙĲ u* ûĲ Йŷý ЙŅ ûĂĻûć ЭК ЙĲ  u*Ўņĸ đĤĻ ŁĲ ΫŅ/ ĀċĚ ďļĸ 
μďĻ:Ł μĒЭĻ9/ ЭĲ đĂЛýĺŅ ЭİŅđĠ  ûņĲËЎņК Łĵ/K ЭĻŀК GŀĚŀĸ Ўņĸ ;пĲ ŀĲ ûþĶĠ ďņļė K Āĭμ ŁĲ 5đĠ ;/ 2ûĸŀĶħĸ ŀĲ 

ŁĻ/ďĻûč 9/ďį/  Įýûġĸ ЭĲIûņý ЎŅđĲ μŁË ķК ĺŅďĵ/K / ŞđĔđ±ŀĂĔ ŁĲ ĂċĚķņĶħā Ł ЭĲ É9ûý Ўņĸ I/ ЭĲ ŁĕĲ ŁĿý 2о/ŀĔ ЭĲ 
Эņĵ ЭļŞ/ Эŷý ЭĲ ĴşĕĻđŞ ûŅ ¸ĐāûĔ/ ЭĲ ДāûĔ 2ûý ЭĻđĲ ŁĲ ЙĶĚŀĊ Łù/ĒĬ/ ЭāđĲ ËЎņК   
  
ņĲû ĺŅďĵ/K 9K/ ±ŀĂĔđŞđĔ ЭĲ ;ûŞ ЭļŞ/ ±ŀŷý ŀĲ ŁĕĲ =ŀěĎĸ ĔпĲ±ŀ ЭĔ 49ûč ЭĻđĲ ûĲ ĥįŀĸ (ЭК  

Łć ±ûКË ĺŅďĵ/K / ±ŀĂĔđŞđĔ ŀĲ ЭļŞ/ ±ŀŷý ŀĲ HIV/AIDS ЭĔ ,ûŷý 9K/ ĥĻûĸ ĴĹĊ ЭĲ EûþĔ/ ЭĔ 9K7 ЭļĿĲ9 ûĲ ĮĊ 
ĴĚûĊ &ЭК ;/ Ўņĸ ЭĔ uпĸ Łĕļć ĒņКđŞ Ĵĸûė ЎņЛĻ ËЭК ĺŅďĵ/K ЭļŞ/ ±ŀŷý ŀĲ Łĕļć 9ŀĠ đŞ ĴİĂļĸ ЭĻŀК Эĵ/K >/đĸ/ 9K/ 
ŁνŶ: ЭĔ ,ûŷý ЭĲ ďĚûİĸ ЭĲ Эņĵ ЭĔ uпĸ Łĕļć ĒņКđŞ ЭĲ ĮĶħĂĸ EûþĔ/ ûŅ ŁĕĲ ŁĿý đνŅ7 EûþĔ/ ЭĔ 49ûč ЎņЛĻ đĲ 
ЭĂĳĔ ËЎņК ŀć  ĀĔđŞđĔ ûŅ ĺŅďĵ/KŁĕŅ/ ĀĔ/ŀč97 ûĻđĲ ЭĂКûŶ ЎņК I/ ЭĲ Эņĵ Łĸ:о ЭК ЙĲ ¸K ĕĻđŞĴş ŀĲ ΫŅ/ ğč đŅđċā 
ЎŅđĲ ēć Ўņĸ ЙŅ Iûņý ûņĲ ûņμ ŀК ЙĲ Эŷý ŀĲ ĥĻûĸ ĴĹĊ 9K/ ,ûŷý ЭĲ ±ŀİŅđĠ ЭĲ É9ûý Ўņĸ EûþĔ/ ЭĲ I/9K7  HK9 ;пĲЎņĸ 

 7ŀćŀĸЎņЛĻ ĻŀКû 'ЭúņКûŶ 9K/ ЙŅ  ¸K ЭĲ Ўņĸ đĿμ ЭļŞ/Эŷý ŀĲ  2ûŅ/ďК ŁĲ 7/ďĕĻ/ķК/đĬ ЎŅđĲ ËЭμ  
  

ûņĲ GŻĸ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/ Ўņĸ Łĕļć ķņĶħā ûĲ ķĳĊ )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ HKŻĻûĲ ŁĲ ķņĶħā ŀĲ đĄûĂĸ ûāđĲ (ЭК   
Łć ЎņЛĻË )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ HKŻĻûĲ ŁĲ ķņĶħā ŁĲ ŁĕņĵûŞ Ўņĸ ŁùŀĲ ŁĶŅďþā ŁùŀК ËЭК ;пĲ HK9 Ўņĸ HKŻĻûĲ ŁĲ 

ķņĶħā ЭļŅ7 ŁĲ 2:ûć/ ЎņЛĻ ËЭК 9کûŅŀņĻ đЛė )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ЭĲ HIV/AIDS 7/ďĕĻ/ ЭĲ Йġýûĝûý H/đμKđŞ ЭĲ ЭěĊ ЭĲ 9ŀĠ 
&đŞ 9کûŅŀņĻ đЛė ЭĲ ΫĶþŞ ±ŀĵŀĳĔ/ Ўņĸ ΫŅ/ ŁĂċĚ ĴùûĔK ûĲ ¸đĹĲ (HRR) 7ŀćŀĸ ûĻŀК Ã9Kđĝ ЭК ±ûЛć Āĭĸ &ĒĸKŻĻûĲ 

ŁĂċĚ &2ûĸŀĶħĸ 9K/ ŁĂċĚ ±ŀĵ/ŀĊ ŀĲ ûþĶĠ ЭĲ Эņĵ 0ûņĂĔ7 ûĻŀК ËЭúņКûŶ HKŻĻûĲ ŁĲ ķņĶħā DđĚ ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ ŁĂċĚ 
ĴùûĔK ЭĲ ±KđĹĲ Ўņĸ Ã7 ŁĂĳĔûć ËЭК  

  
ûņĲ ĕļćŁ ĀċĚ ŁĲ ķņĶħā ûĲ ķĳĊ )ЙĹĳċĸ ķņĶħā ŁĲ ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ HKŻĻûĲ ŁĲ ŁýûņĂĔ7 ЭĲ H/đμKđŞ (CAP) ŁĲ ŁĕņĵûŞ 
ŀĲ đĄûĂĸ ŁāđĲ (ЭК  
Łć ЎņЛĻË ŁùûК GŀĳĔ/ ЭĲ ûþĶĠ ŁĂċĚ ĴùûĔK ЭĲ ÉđĹĲ ЭĲ ЭĶĹĦ ЭĲ IûĲ9/ ЭĔ Āĭĸ ĒĸKŻĻûĲ ЭĲ Эņĵ 9K/ HKŻĻûĲ ŀĲ 
ĀĔ97 :/ďĻ/ Ўņĸ GûĹħĂĔ/  ЭĻđĲŁĲ ķņĶħā É9ûý Ўņĸ ДŶŀŞ ЭĂĳĔ ЎņК 

)http://schools.nyc.gov/Offices/Health/OtherHealthForms/HealthResource.htm(Ë ¸K ĺŅďĵ/K / ĀĔđŞđĔ ŀć ЙŅ ЎņЛĻ 
ЭĂКûŶ ЎņК ЙĲ I/ ЭĲ Эŷý ŁùûК GŀĳĔ/ Ўņĸ ûĲHKŻĻ GŀĚŀĸ ЎŅđĲ I/ ŀĲ HKŻĻûĲ ŁĲ ŁýûņĂĔ7 H/đμKđŞ ЭĔ 49ûč ЭĻŀК Эĵ/K ğč 
ŀĲ ĴĹĳĸ ûĻđĲ ËЭúņКûŶ   
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±ŀŷý ЭĲ ĺŅďĵ/K / ±ŀĂĔđŞđĔ ŀĲ ûņĲ ûĻđĲ ЭúņКûŶ ЭК ûК9 đĲ ЎņЛĻ GŀĚŀĸ ķņĶħā ŁĂċĚ ĥĸûć Йŷý ûĲ I/ đμ/(   

đŐļĹņĶŅ/Ã GŀĳĔ/: đμ/ u* ûĲ Йŷý ŁĂċĚ ķņĶħā GŀĚŀĸ ЎņЛĻ đĲ ûК9 ЭК &ŀā 7ûĂĔ/ ЭĔ I/ ЭĲ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭļŅ7 ЭĲ 
Эýŀěļĸ ЭĲ É9ûý Ўņĸ 2ûý ËЎŅđĲ đμ/ 7ûĂĔ/ ŁĂċĚ ķņĶħā ЎņЛĻ ûĂŅ7 ЭК &ŀā ŁļŞ/ ĖŅŀĘā ŀĲ ЭļŞ/ Эŷý ЭĲ &ĴşĕĻđŞ ΫŅ/ 
ĺŅďĵ/K ğý9 ¸ďļК7 ŀĲ ûŅ ĺŅďĵ/K ¸ĐāûĔ/ ŁĲ ĺĹĈĻ/ (PTA) ЭĲ ;пć/ Ўņĸ ЎŅđĲ IûņýË  

  
GŻĸ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/: üùûĻ ĴşĕĻđŞ ûŅ ĕĻđŞĴş ЭĔ ЎņĿŶŀŞ ЙĲ đК ΫŅ/  SüĵûĠ ĶĦķ ЭĲ Эņĵ ŁĂċĚ ķņĶħā ûĲ ĀįK ēĲ 

đĠ5 9đİĸ ûņĲ ûņμ ËЭК GŻĸ 9K/ ŁùûК GŀĳĔ/ ±ŀĻK7 &Ўņĸ ûþĶĠ ЭĲ Эņĵ ķĲ ЭĔ ķĲ ΫŅ/ ĀċĚ ûĲ ;9ŀĲ ĴĹĳĸ ûĻđĲ Łĸ:о 
ËЭК   
  

ŁĵŀĳĔ/ Ã97/đý ЭĲ IûĲ9/ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ 2ûĦŀĝŀĸ ЭĲ É9ûý Ўņĸ ŅĒĸď 2ûĸŀĶħĸ ēĲ 5đĠ ĴĚûĊ đĲ ЭĂĳĔ (ЎņК   
ЭĕŅ/ ŁúĲ ЭİŅđĠ ЎņК ĺć ЭĲ ЭħŅ98 &ĺņĹĤĂļĸ &¸ĐāûĔ/ &ûþĶĠ &ĺŅďĵ/K ĀĔđŞđĔ 9K/ Ã97/đý ŁĲ ЎņĹņĤļā ĀċĚ ďļĸ 

 S:đĠ ŁμďĻ: 9K/ ŁĂċĚ ķņĶħā ЭĲ Ĵùûĕĸ 9K/ 2ûĘŅŀĘā ЭĲ É9ûý Ўņĸ ďŅĒĸ 2ûĸŀĶħĸ ĴĚûĊ đĲ ЭĂĳĔ ËЎņК 7ďħĂĸ ŁĂċĚ 
ĴùûĔK ŁĲ ΫŅ/ ĥĸûć ĀĔđЛĬ ЭĲ &Эņĵ  Ş /đý HđĲ ĂĬ7đ Эù/đý ŁĵŀĳĔ/ 7ŀþЛý ±ŀĸ/đμKđŞ ŁĲ üŅK ŎùûĔ 

http://schools.nyc.gov/wellness ЎŅđĲ ЙĤĊпĸË  

 


