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“옵트 아웃 (Opt Out)” 방지 레슨 

6-12 학년 대상 “옵트 아웃” 방지 레슨은 HIV/STD 성병 방지를 위해 사용하는 차단 피임법 및 주사기/바늘을 

공유하지 않는 것에 대해 지도합니다. 유치원-5 학년의 "옵트 아웃" 방지 레슨은 2005 년 개정판과 동일합니다. 

 

학년, 레슨 레슨 제목 

K, 4 어떻게 아프게 되나요? HIV는 무엇인가요? AIDS는 무엇인가요? 

1, 3 바이러스는 무엇인가요? 바이러스가 어떻게 인체 내에서 병을 일으키나요? 

2, 3 질병 확산의 원인과 방지법은 무엇인가요? 

3, 4 건강을 위해 사람들이 할 수 있는 선택은 무엇인가요? 

4, 4 건강한 선택을 할 수 있도록 어떻게 서로를 도울 수 있나요? 

5, 3 위험한 행동을 어떻게 줄일 수 있나요? 

6, 5 HIV 감염을 어떻게 방지할 수 있나요? 

7, 4 HIV 성적 감염 및 기타 성병으로부터 우리를 어떻게 보호할 수 있나요? 

8, 5 HIV 성적 감염을 어떻게 막을 수 있나요? 

8, 6 HIV 감염 확산을 방지하기 위해 우리가 각자 할수 있는 역할은 무엇인가요? 

9, 2 어떻게 HIV에 감염되나요? 

9, 5 
알콜, 스테로이드를 포함한 약물 사용을 삼가면 어떻게 HIV 감염의 위험을 낮출 수 

있나요? 

9, 6 HIV의 성적 감염을 어떻게 방지할 수 있나요? 

10, 5 HIV 및 기타 성병 감염의 위험을 어떻게 낮출 수 있나요? 

11, 4 HIV 감염 또는 기타 성병 감염의 위험을 어떻게 낮출 수 있나요? 

12, 2 어떻게 HIV에 감염되나요? 

12, 3 어떻게 효과적인 결정을 할 수 있나요? 

12, 4 HIV 항체 테스트를 받기 전 청소년이 반드시 고려해야 할 요소는 무엇인가요? 

12, 5 HIV 감염을 일으킬 수 있는 행동을 어떻게 피할수 있나요? 

 


