Pse qyteti i New York ka
rifreskuar programin e
HIV/AIDS?

Q&€ nga 1987, né bazé té rregullave té
departamentit t€ arsimit t€ shtetit té New
Yorkut shkollat duhet té ofrojné informacion
mbi HIV/AIDS-in qé nga kopshti deri né klasén
e 12-té. Qyteti i New York ndértoi programin e
HIV/AIDS pér nxénésit e shkollave

publike né vitet 1990. Informacioni mbi kursin
e HIV/AIDS-it, kurimin dhe parandalimin ka
ndryshuar nga qé kur u shkrua pér heré té paré.
Programi i rifreskuar gé u botua né 2005-és
pérmban informacion té ri dhe shkencérisht té
sakté mjekésor. Pér shembull ilace té reja kané
pérmirésuar dhe zgjatur jetén e té njerézve me
HIV/AIDS. Gjithashtu pérparime né mjekeési

e kané ulur numrin e rasteve té transmetimit

té HIV-it gjaté shtatézanisé dhe lindjes. Por
megjithé shpresén qé sjellin kéto avancime,
HIV/AIDS vazhdon té jeté njé rrezik i madh.
Akoma nuk ekziston kura pér infektimin me
HIV. Nuk ka vaksiné pér ta parandaluar. Jo ¢do
kush mund té pérfitojé nga ilacet e reja. Edukimi
pér parandalimin e infeksionit éshté esencial.

A jané vértet té nevojshme
kéto mésime?

PO. Sipas studimeve njé numér i madh té rinjsh
vazhdojné té véné veten né rrezik nga infeksioni
i HIV me veprimet e tyre.

Sa té pérgatitur jané mésuesit
Mbi kéto céshtje té ndjeshme
dhe té réndésishme té
shéndetit?

Njé séré programesh trajnimi pér
administratorét dhe mésuesit i kané njohur ata
me programin e rifreskuar, gjithashtu ata kané
né dispozicion dhe mbéshtetje té vazhdueshme
teknike. Programet e trajnimit filluan né Tetor
2005 dhe do té vazhdojné deri né pranveré.
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DISA ARSYE PSE KEMI NEVOJE PER NJE
PROGRAM MBI HIV/AIDS-in NE SHKOLLAT
PUBLIKE TE QYTETIT TE NEW YORK-ut.

Ne duhet té fillojmé me edukimin pér
parandalimin e HIV/AIDS herét pér fémijét
dhe adoleshentét.

Qyteti i New York-ut éshté epigendra pér HIV/AIDS né
Ameriké, me numrin mé té larté té rasteve AIDS-it né
SHBA dhe numrin e dyté mé té larté pér raste té reja té
AIDS-it né vend pas District of Columbia. 1.2

Transmetimi heteroseksual pérbén 33% té rasteve té
reja té diagnostikuara né vitin 2004. 2

Né vitin 2005, 48% e té téré nxénésve té
shkollave té mesme publike t& NYC gé moren pjesé né
anketé raportuan gé nuk kané béré ndonjéheré seks. 3

18% e nxénésve té shkollave t&€ mesme publike t&€ NYC
raportuan qé kané pasur 4 apo mé shumé partneré
seksualé gjaté jetés sé tyre. 3

30% nxénésve té shkollave t&€ mesme publike t& NYC gé
jané aktivé seksualisht nuk kané
pérdorur prezervativ herén e fundit gé kané béré seks,
duke véné veten dhe/ose partnerét e tyre né rrezik pér
marrjen e HIV/AIDS, infeksioneve té tjera té pérhapura
me rrugé seksuale, dhe/apo shtatézani té pa déshiruar. 3

Né vitin 2003, vajzat adoleshente pérbénin gjysmén e
té téré rasteve té HIV té raportuara né SHBA té moshés
13-19 vjec. 4

Eshté llogaritur qé deri né fund té vitit 2004, 529.113
persona me AIDS kané vdekur né SHBA, pérfshiré
15.798 né vitin 2004. 2

1Raport i komisionit mbi HIV/AIDS t qytetit t& New York-ut, 31 Tetor 2005;
ZCDC, Raporti i mbikéqyrjes HIV/AIDS, Vol. 16, 2005;

32005 Anketa mbi sjelliet e rrezikshme té rinisé NYC (YRBS), NYC Departamenti i
Arsimit/Departamenti i Shéndetésisé dhe Higjienés Mendore, NYC;

4CDC, “Mbikéqyria e HIV/AIDS tek adoleshentét” (gjaté 2003)

Departamenti i qytetit t€ New York-ut
Joel I. Klein
Kancelar

EDUKIMI MBI

HIV/AIDS

Mosha e duhur
Pé&r nxénésit né ¢do klasé K-12

E sakite nga ana mjekésore
Ndértuar sébashku me qytetin e New York-ut
Departamenti i Shéndetésisé

dhe Higjienés Mendore

Sistem praktik
Ndértuar me té dhéna nga
prindérit dhe komuniteti



Si i ndihmojné mésimet nxénésit
pér té qené té shéndetshém?

Programi i rifreskuar i HIV/AIDS paraqet
mésime té pérshtatshme pér moshén dhe
zhvillimin e nxénésve pér t'i ndihmuar fémijét
dhe adoleshentét té kuptojné natyrén e
HIV/AIDS, metodat e transmetimit , metodat

e parandalimt, dhe ményra pér té ndihmuar
shokét apo té aférm té cilét mund té kené
HIV/AIDS. Mésimet pérdorin strategji qé
pérforcojné réndésiné e komunikimit me
prindérit/kujdestarét, mésuesit dhe me adultét e
duhur. Aktivitete interaktive pérforcojné aftési si
planifikimi dhe pércaktimi i synimeve,
komunikimi, influencimi dhe marrja e
vendimeve, dhe caktimi i kufijve. Pér njé edukim
shéndetésor sa mé té ploté, nxénésit do té
mésojné jo vetém mbi HIV-in por edhe se si
mbahet trupi i shéndetshém apo si sémuremi.

Si prind, si mund té mésoj mé
shumé mbi mésimet e fémijés
tim né shkollé?

Prindérit dhe kujdestarét inkurajohen té
shqyrotjné programin né internet né adresén
www.nycenet.edu/HealthEd apo té merrni
njé kopje né shkollén e fémijés tuaj. Gjithashtu
mund té kontrolloni orarin se kur do té keté
seanca informacioni pér prindérit né shkollén
tuaj. Drejtori dhe pjestaré té tjeré té stafit do té
flasin se si mésuesit do té zhvillojné mésimet.
Si me ¢do temé mésimi mbi shéndetin, éshté e
réndésishme qé prindérit e kuptojné se c’faré po
mésojné fémijét e tyre né shkollé dhe
mbéshtesin fémijét e tyre qé té jené dhe té
géndrojné té shéndetshém.

Drejtorét kané pér detyré gé té paktén pesé
mésime mbi HIV/AIDS né vit té zhvillohen nga
kopshti deri né klasén e 6, dhe gjashté mésime
nga klasa e 7 deri né klasén e 12.

Kush mé siguron gqé ky program
éshté i pérshtatshém pér fémi-
jén tim?

Njé nga pikat mé té réndésishme pér
rifreskimin e programit éshté qé té sigurohemi
qé ¢do mésim té jeté i pérshtatshém pér moshén.
Fémijét kané nevojé pér informacion té sakté
mjekésor té prezantuar né njé ményré dhe kohé
té pérshtatshme me nivelin e tyre t€ zhvillimit.
Gjaté gjithé programit abstemini theksohet si
ményra mé e pérshtatshme dhe mé efektive
pér parandalimin e transmetimit té HIV-it dhe
sémundjeve té tjera.

SHEMBUJ SE G’FARE
MESOJNE NXENESIT
NE SHKOILEN FILLORE

Klasat K-3 Bazat e parandalimit té
sémundjeve: larjia e duarve, mbulimi i
gojés kur teshtin apo kollitesh dhe pastrimi dhe
lidhja e léndimeve. Fémijét mésojné t&€ mos
prein gjakur e njerézeve té tjeré, dhe té kérkojné
ndihmén e adultéve kur dikush ka gjakderdhje.
Ata mésojné se HIV-i éshté njé virus qé
transmetohet me ané té& gjakut gé& démton
sistemin e imunitetit. Ata gjithashtu mésojné pér
té géné dashamirés ndaj fémijéve dhe adultéve
qé jané té sémuré me HIV/AIDS.

Klasat 4-5 Mésimet pérgendrohen mbi
funksionin e sistemit t& imunitetit dhe se si
transmetohet HIV-i. Aktivitetet pérgendrohen se
si ti rezistohet shtyrjes negative t& shoqgérisé
dhe‘té zgjidhet njé shogéri me t& njéjtat
besime, vlera dhe interesa.” Nxénésit mésohen
qé té mos pérdorin alkool dhe drogé dhe kurré
t€ mos pérdorin té njéjtén shiringé apo objekte
té tjera t& mprehta & mund té transmetojné gjak
nga njé person tek tjetri. Abstenimi nga seski
theksohet.

Pérse kéto mésime flasin pér
sjellje dhe aftési pér té cilat
nxénésit kané nevojé?

Njohja e nxénésve me informata té sakta
mijeksore dhe té pérshtatshme pér moshén
mbi HIV/AIDS éshté vetém njé pjesé e asaj qé
nxénésit duhet t€ mésojné. Mésimet kultivojné
pérgjegjési dhe dashamirési. Ato i ndihmojné
nxénésit té zhvillojné aftésité pér té marré
vendimet e duhura né ¢do aspekt té jetés sé
tyre. Pér shembull, nxénésit mésojné si t'i
rrezistojné shtyrjes negative té shoqgérisé dhe
té evitojné sjellje té rrezikshme.

Por né qofté se
prindi/’kujdestari éshté
i shgetésuar?

Koordinatorét me prindérit kané njé kopje té
programit té rifreskuar mbi HIV/AIDS, dhe

ne ju ftojmé ta shqyrtoni dhe t'i tregoni

pyetjet apo shqetésimet tuaja stafit té

shkollés. Ju lutemi vini re se té téré nxénésit
jané té detyruar nga rregullat e shtetit t&

New York-ut t€ marrin pjesé né mésimet mbi
natyrén e HIV/AIDS dhe metodat e
transmetimit t€ HIV-it. Prindérit kané té
drejtén pér t'i nxjerré fémijét nga mésimet
individuale mbi metodat e parandalimit. Ne
besojmé se kéto mésime jané mbrojtése dhe

té pérshtatshme pér moshén, por né qofté se
ju preferoni t'i nxirrni fémijét tuaj, ju duhet

t'i dérgoni njé letér drejtorit té fémijés ku té
kérkoni nxjerrjen e fémijés suaj nga klasa gjaté
mésimeve mbi parandalimin. Letra jauaj duhet
té thoté se ju do ta mésoni veté fémijén mbi
parandalimin. Né qofté se déshironi mund té
kérkoni materiale té programit pér ta béré kété

gjé.
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