Dlaczego Nowy Jork uaktualnit
program nauczania dotyczacy
wirusa HIV/AIDS?

Od roku 1987 przepisy Departamentu
Szkolnictwa Stanu Nowy Jork (New York State
Education Department) wymagaja od szkot
dostarczania instruktazu dotyczacego wirusa
HIV/AIDS dla dzieci od zerowki do 12 klasy.

W latach 1990 Nowy Jork opracowat program
nauczania dotyczacy wirusa HIV/AIDS dla szkot
publicznych. Informacje na temat kursu o wirusie
HIV/AIDS, jego leczeniu i zapobieganiu zmienity
sie od tego czasu, jak zostaly pierwszy raz
zapisane. Uaktualniony program nauczania
opublikowany w roku 2005 zawiera

nowe informacje medyczne zapewniajace
doktadno$¢ naukowa. Na przyktad, nowe leki
umozliwily lepsza jako$¢ zycia oraz zwigkszyty
przewidywana dtugosc zycia dla ludzi z wirusem
HIV/AIDS. Postepy medyczne zredukowaty
réwniez stopien przenoszenia wirusa HIV
podczas ciazy i porodu. Mimo tego, ze te
postepy przyniosty ze soba nowe nadzieje, wirus
HIV/AIDS w dalszym ciagu jest powaznym
zagrozeniem. W dalszym ciagu infekcji wirusem
HIV nie mozna wyleczy¢. Nie ma na niego
zapobiegawczej szczepionki. Nie wszyscy moga
korzysta¢ z nowych lekéw. W dalszym ciagu
niezbedna jest edukacja dotyczaca zapobieganiu
infekji.

Czy takie zajecia sa na
prawde konieczne?

TAK. Badania wskazuja, ze znaczna ilos¢
miodych 0séb w dalszym ciagu stawia si¢ w
sytuacjach grozacych zakazeniem wirusa HIV.

Jak nauczyciele sa
przygotowani na podejmowanie
tych delikatnych i waznych
tematow dotyczacych zdrowia?

Seria programoéw szkoleniowych dla
administratorow i nauczycieli wprowadzi ich w
uaktualniony program nauczania oraz dostepna
jest stata pomoc techniczna. Programy
szkoleniowe rozpoczely sie w pazdzierniku, 2005
roku i bedg kontynuowane na wiosne.
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KILKA POWODOW, DLA KTORYCH
KONIECZNY JEST PROGRAM NAUCZANIA
NA TEMAT WIRUSA HIV/AIDS W SZKOLACH

PUBLICZNYCH W NOWYM JORKU

Musimy wczesnie rozpoczaé edukacje
zapobiegajaca wirusowi HIV/AIDS
dla dzieci i mtodziezy.

Nowy Jork jest epicentrum wirusa HIV/AIDS
w Ameryce, z najwieksza liczbg przypadkow
choroby AIDS w catych Stanach
Zjednoczonych i drugg najwiekszg liczbg
przypadkéw nowych przypadkéw AIDS w
kraju po stanie District of Columbia. 1.2

W roku 2004, 33% nowo wykrytych
przypadkow wystgpito u osdb
heteroseksualnych. 2

W roku 2005, 48% wszystkich ankietowanych
ucznidéw w szkotach publicznych w Nowym
Jorku stwierdzito, ze uprawia seks. 3

18% uczniéw w szkotach publicznych w
Nowym Jorku stwierdzito, ze w swoim zyciu
miato seks z wiecej, niz 4 partnerami. 3

30% aktywnych seksualnie uczniow w
szkotach publicznych w Nowym Jorku nie
uzywato prezerwatywy ostatni raz podczas

seksu, stawiajac siebie i/lub swoich partnerow
W wiekszym zagrozeniu na zarazenie wirusem
HIV/AIDS, innymi infekcjami przenoszonymi
drogaq piciowa i/lub niechciang cigza. 3

W roku 2003 nastolatki reprezentowaty potowe
wszystkich przypadkéw wirusa HIV
stwierdzonych w Stanach Zjednoczonych
wsrod mtodziezy od 13-19 roku zycia. 4

Pod koniec roku 2004, okoto 529 113 zgondéw
wystgpito wsrdd ludzi chorych na AIDS w
Stanach Zjednoczonych, wiacznie
z 15 798 w roku 2004. 2

1Raport Komisji Nowego Jorku na temat wirusa HIV/AIDS, 31 pazdziernik, 2005 rok;

Raport z obserwacji CDC (Centers for Disease Control- Centrum Zwalczania Choréb
Zakaznych), wirusa HIV/AIDS, zeszyt 16, 2005 rok; 3Ankieta Ryzyka Zachowania
Mrodziezy 2005 (2005 NYC Youth Risk Behavior Survey-YRBS), Departament
Szkolnictwa/Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej Nowego Jorku; 4coc,
Obserwacja wirusa HIV/AIDS u Miodziezy” (przez rok 2003)
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EDUKACIJA

Stosowna do wieku
Dla uczniéw we wszystkich klasach
od zerdéwki do 12 klasy

Medycznie opracowane
informacje

Opracowana przy podejsciu
Zdrowego Rozsadku Departamentu

Zdrowia i Higieny
Psychicznej Nowego Jorku
Opracowana przy kontrybucji

rodzicow i Srodowiska



Jak te lekcje pomagaja uczniom
pozostac przy dobrym zdrowiu?

Uaktualniony program nauczania dotyczacy
wirusa HIV/AIDS dostarcza stosownych dla
wieku i rozwoju dziecka lekcji, aby pomoc
dzieciom i mtodziezy zrozumiec¢ nature wirusa
HIV/AIDS, metody przenoszenia, metody
zapobiegawcze i mozliwos$ci wspierania
przyjaciot lub oséb drogich, ktdre moga zy<¢ z
wirusem HIV/AIDS. Lekcje wykorzystuja
strategie, ktére umacniaja powage
porozumiewania sie z rodzicami/opiekunami,
nauczycielami i innymi troszczacymi si¢
stosownymi osobami dorostymi. Interaktywne
czynnosci propaguja umiejetnosci, takie jak
planowanie i ustalanie celow, komunikacje,
stanowczo$¢, podejmowanie decyzji oraz
ustalanie ograniczen Skupiajac si¢ na
wszechstronnej edukacji dotyczacej zdrowia,
uczniowie ucza sie nie tylko o wirusie HIV, lecz
rowniez, jak nasze cialo pozostaje przy zdrowiu
lub zaczyna chorowac.

Jako rodzic, jak moge
dowiedzie¢ sie, czego moje
dziecko bedzie sie uczyé

w szkole?

Zachecamy rodzicow i opiekunow do
przejrzenia programu nauczania
opublikowanego pod adresem www.nycenet.
edu/HealthEd lub dostepnego w formie
pisemnej w szkole Panstwa dziecka. Moga
Panstwo rowniez sprawdzi¢, kiedy sesje
informacyjne beda dostepne w Paristwa
szkole. Dyrektor oraz inni cztonkowie
personelu beda omawiac sposob, w jaki
nauczyciele przedstawig te lekgje. Tak, jak ze
wszystkimi tematami dotyczacymi edukacji na
temat zdrowia, wazne jest, aby rodzice
wiedzieli, czego ich dzieci ucza sig w szkole i
wspierali ich dzieci przy pozostaniu przy
dobrym zdrowiu.

Dyrektorzy sa odpowiedzialni za zapewnienie
minimum pieciu lekgji o wirusie HIV/AIDS,
ktore beda prowadzone kazdego roku w klasach
od zerowki do klasy 6, i szesciu lekcji w klasach
od 7 do 12.

Skad bede wiedzieé, ze ten
program nauczania jest
odpowiedni dla mego dziecka?

Najwazniejszym zadaniem tego uaktualnienia
programu nauczania jest zapewnienie, ze kazda
lekcja bedzie stosowna do wieku dziecka. Dzieci
potrzebujq precyzyjnie opracowanych
medycznych informacji, ktore zostang im
przedstawione w sposob odpowiedni do ich
poziomu rozwoju. W trakcie programu jest
ktadziony nacisk na unikanie kontaktow
seksualnych, jako najstosowniejsza i
odpowiednia metoda unikania zakazenia
wirusem HIV i innymi chorobami.

PRZYKLADY, CZEGO
UCZA SIE UCZNIOWIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Klasy od Zeréwki do 3  Ogdine podstawy
zapobiegania ~ chorobom:  mycie  rak,
zakrywanie twarzy przy kichaniu i kastaniu oraz
czyszczenie i bandazowanie ran. Dzieci ucza sig
o tym, Zeby nie dotyka¢ krwi innych 0séb, oraz o
to, by prosili o pomoc dorostych, jak kto$ krwawi.
Uczq sie, ze wirus HIV jest przenoszony przez
krew i atakuje uktad immunologiczny. Uczg sie
rowniez tego, jak utozsami¢ sie z dzieémi i
dorostymi, ktorzy zyja z wirusem HIV/AIDS.

Klasy 4-5 Lekcje opierajg si¢ na tym, jak
dziata uktad immunologiczny i w jaki sposéb
przenoszony jest wirus HIV. Zajecia sq
oparte na tym, jak unika¢ negatywnego wptywu
ktorzy podzielajg przekonania, wartosci i
zainteresowania dziecka.” Uczniowie uczg si¢
o tym, jak unika¢ alkoholu i innych narkotykow
i nigdy nie korzysta¢ z igiet lub innych ostrych
narzedzi, ktére mogg przenieSC krew innej
osoby. Kladziony jest nacisk na unikanie
kontaktéw seksualnych.

Dlaczego te lekcje méowia o
podejsSciu i umiejetnosciach,
ktorych potrzebuja uczniowie?

Dostarczanie uczniom precyzyjnych
medycznych informacji i stosownej wiekowo
wiedzy na temat wirusa HIV/AIDS to tylko
cze$¢ informagji, ktdra uczniowie musza
poznac. Lekcje kultywuja odpowiedzialnos¢
i empatie Pomaga to uczniom w rozwinieciu
umiejetnosci pozwalajacym im na
podejmowanie wlasciwych decyzji we
wszystkich aspektach ich zycia. Na przyktad,
uczniowie ucza sie jak oprzed sie

naciskowi swoich rowiesnikow oraz jak
unika¢ ryzykownych sytuagji.

A jezeli rodzic/opiekun ma
obawy?

Koordynatorzy ds. Rodzicow maja kopie
uaktualnionego programu nauczania na temat
wirusa HIV/AIDS, a my zapraszamy Panstwa
do jego przejrzenia i przekazania dowolnych
pytan, uwag i problemoéw do personelu
szkolnego. Prosze pamigtac, ze zgodnie z
przepisami stanu Nowy Jork wszystkie dzieci
muszg uczestniczy¢ w lekcjach na temat
wirusa HIV/AIDS i sposobdw przenoszenia
wirusa HIV. Rodzice maja prawo do
wycofania swoich dzieci z poszczegdlnych
lekcji lub sposobdéw zapobiegania. Uwazamy,
ze te lekcje sa stosowne do wieku uczniow

i chronig ich, jednakze jezeli chca Panstwo
wycofac¢ swoje dziecko, musza Panistwo
wyslac list do dyrektora swego dziecka z
prosba o usunigcie swego dziecka z klasy, jak
beda prowadzone lekcje na temat
zapobiegania. Panstwa list musi stwierdzac,
ze sami Panstwo zapewnia w domu lekcje
zapobiegawcze dla dziecka. Moga Panstwo
poprosi¢ o materiaty dotyczace programu
nauczania, aby mogly one w tym Panistwu
pomoc.
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