
åjóëàH ∑Qƒjƒ«f áæjóe âeÉb GPÉªd

RójE’G ¢VôªH ¢UÉîdG »°SGQódG è¡æªdG

?áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ah

Ωõ∏J ∑Qƒjƒ«f áj’ƒd º«∏©àdG IQGOEG äÉª«∏©Jh ,1987 ΩÉY òæe

¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢Vôe ∫ƒM ¢ShQO AÉ£YEÉH ¢SQGóŸG

áæjóe âeÉbh .12 ∞°üdG ¤EG ∫ÉØWC’G á°VhQ á∏Môe øe áYÉæŸG

¢ShÒah RójE’G ¢Vôe ∫ƒM »°SGQódG É¡é¡æe ™°VƒH ∑Qƒjƒ«f

äÒ¨J ó≤dh .1990 ‘ áeÉ©dG ¢SQGóŸG ò«eÓàd áYÉæŸG ¢ü≤f

ájÉbƒdGh ,¬LÓYh ,¢VôŸÉH á°UÉÿG ¢ShQódG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG

‘ √öûf ” …òdG ,åjó◊G è¡æŸGh .¤hC’G Iôª∏d ¬àHÉàc òæe ¬æe

ábódG ¿Éª°†d IójóL á«ÑW äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒàëj ,2005 ΩÉY

¢û«©dG iƒà°ùe øe IójóL ájhOCG âæ°ùM ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .á«ª∏©dG

ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉH ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe øe â©aQh

¢†ØN Éªc .áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒØd Ú∏eÉ◊Gh RójE’G ¢VôÃ

πª◊G IÎa ∫ÓN ¢ShÒØdG ∫É≤àfG ∫ÉªàMG áÑ°ùf øe »Ñ£dG Ωó≤àdG

¿EÉa ,IójóL k’ÉeBG É¡©e πª– äGQƒ£àdG √òg ¿CG ™eh .IO’ƒdG óæYh

.kGÒÑc kGô£N πµ°ûj ∫GR ’ áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢Vôe

óLƒj ’h .áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒa ihó©d êÓY óLƒj ’ ,¿B’G ≈àëa

,Gò¡d .ÚHÉ°üŸG πc ó«ØJ ’ Iójó÷G ájhOC’Gh .¬æe ájÉbƒ∏d ìÉ≤d

.á«ªgC’G á¨dÉH ihó©dG ÖæŒ ∫ƒM á«YƒàdG ¿EÉa

?¢ShQódG √ò¡d kÉ≤M áLÉM ∑Éæg πg

¿ƒdGõj ’ ÜÉÑ°ûdG øe áª¡e OGóYCG ¿CG ≈∏Y çÉëHC’G øgÈJ .º©f

¢ü≤f ¢ShÒa ihó©H áHÉ°UE’G ô£ÿ º¡°Vô©j kÉcƒ∏°S ¿ƒ©Ñàj

.áYÉæŸG

™e πeÉ©à∏d ø«ª∏©ªdG ô«°†ëJ ºJ ∞«c

?á°SÉ°ùëdGh áeÉ¡dG á«ë°üdG ™«°VGƒªdG √òg

Úª∏©ŸGh ÚjQGOEÓd á«ÑjQóàdG èeGÈdG øe áYƒª› Ωƒ≤J

á«æ≤àdG IóYÉ°ùŸG º¡d ôaƒàJ Éªc ,åjó◊G è¡æŸG ≈∏Y º¡Øjô©àH

 ,∫hCG øjöûJ /ôHƒàcCG ‘ á«ÑjQóàdG èeGÈdG äCGóH .π°UGƒàe πµ°ûH

.™«HôdG π°üa ¤EG ôªà°ùà°Sh ,2005

øY »°SGQO è¡æe ≈dEG ÉæàLÉëd ÜÉÑ°SC’G ¢†©H 

»a áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ah RójE’G ¢Vôe 

∑Qƒjƒ«f áæjóªd áeÉ©dG ¢SQGóªdG

∑Qƒjƒ«f áæjóªd º«∏©àdG IQGOEG
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QÉ°ûà°ùªdG

á«YƒàdG
¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢VôÃ

(HIV/AIDS) áYÉæŸG

Ö°SÉæªdG ø°ùdG

á°VhQ øe á∏Môe πc ‘ ò«eÓà∏d 

12 ∞°üdG ¤EG ∫ÉØWC’G

á«Ñ£dG ábódG

¿hÉ©àdÉH è¡æŸG ™°Vh ” 

áë°üdGh áë°üdG IQGOEG ™e 

∑Qƒjƒ«f áæjóŸ á«∏≤©dG

º«∏°ùdG …CGôdG ΩGóîà°SG

äÉªgÉ°ùe ≈∏Y OÉªàY’ÉH 

»∏ëŸG ™ªàéŸGh AÉHB’G

1Report of the New York City Commission on HIV/AIDS, Oct. 31, 
2005; 2CDC, HIV/AIDS Surveillance Report, Vol. 16, 2005; 
32005 NYC Youth Risk Behavior Survey (YRBS), NYC Department 
of Education/NYC Department of Health & Mental Hygiene; 
4CDC, HIV/AIDS Surveillance in Adolescents (through 2003).

¢Shô«ah RójE’G ¢Vôe øe ájÉbƒdG øY á«YƒàdG CGóÑf ¿CG Öéj 

.ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH kGôµÑe áYÉæªdG ¢ü≤f

áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ah RójE’G ¢Vôe õcôe ôÑà©J ∑Qƒjƒ«f áæjóªa

≈∏Y RójE’G ä’ÉM øe OóY ≈∏YC’ É¡∏«é°ùàH ,IóëàªdG äÉj’ƒ∏d áÑ°ùædÉH

RójE’G ä’ÉM øe áÑ°ùf ≈∏YCG »fÉKh ,IóëàªdG äÉj’ƒdG πªée iƒà°ùe

2 ,1 .É«Ñeƒdƒc á©WÉ≤e ó©H Iô°TÉÑe »æWƒdG iƒà°ùªdG ≈∏Y IójóédG

 %33 »a ÖÑ°ùdG ¿Éc ¢ùæédG …ôjÉ¨àe ø«H ihó©dG ∫É≤àfGh 

2 .2004 ΩÉY »a kÉãjóM á°üî°ûªdG ä’ÉëdG øe

 áæjóªH áeÉ©dG ¢SQGóªdG ò«eÓJ øe %48 ìô°U ,2005 ΩÉY »ah

3 .¢ùæédG ¿ƒ°SQÉªj º¡fCÉH º¡YÓ£à°SG ºJ øjòdG ∑Qƒjƒ«f

 º¡fCÉH ∑Qƒjƒ«f áæjóªH áeÉ©dG ¢SQGóªdG ò«eÓJ øe %18 ìô°U Éªc

3 .º¡JÉ«M ióe ≈∏Y ôãcCG hCG ¢UÉî°TCG 4 ™e ¢ùæédG Gƒ°SQÉe

 ∑Qƒjƒ«f áæjóªH áeÉ©dG ¢SQGóªdG ò«eÓJ øe %30 πª©à°ùj ºdh

,¢ùæédG É¡«a Gƒ°SQÉe Iôe ôNBG »a »Ñ£dG ∫RÉ©dG kÉ«°ùæL ø«£«°ûædG

ôÑcCG ô£îd ¢ùæédG º¡©e ¿ƒ°SQÉªj øe hCG/h º¡°ùØfCG ø«°Vô©e 

iôNC’G ¢VGôeC’Gh ,RójE’G ¢Vôeh áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ØH áHÉ°UEÓd 

3 .¬«a ÜƒZôªdG ô«Z πªëdG hCG/h ,¢ùæédG ôÑY π≤àæJ »àdG

ä’ÉM πªée ∞°üf äÉ≤gGôªdG äÉ«àØdG áÑ°ùf â∏µ°T ,2003 ΩÉY »ah

IóëàªdG äÉj’ƒdG »a É¡∏«é°ùJ ºJ »àdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ØH áHÉ°UE’G

4 .áæ°S 19 h 13 ø«H ºgôªY ìhGôàj øjòdG OGôaC’G ø«H

 ø«H IÉah ádÉM 529,113π«é°ùJ ºJ ,2004 ΩÉY ájÉ¡f »ah 

 15,798 É¡«a ÉªH ,IóëàªdG äÉj’ƒdG »a RójE’G ¢VôªH ø«HÉ°üªdG 

2 .2004 ΩÉY »a IÉah ádÉM



®ÉØëdG »a ò«eÓàdG ¢ShQódG óYÉ°ùJ ∞«c

?º¡àë°U ≈∏Y

¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢Vôe ∫ƒM åjó◊G »°SGQódG è¡æŸG Ωó≤j

∫ÉØWC’G IóYÉ°ùŸ ƒªædG iƒà°ùeh ø°ù∏d áÑ°SÉæe kÉ°ShQO áYÉæŸG

áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢Vôe á©«ÑW º¡a ≈∏Y Ú≤gGôŸGh

AÉÑMC’G hCG AÉbó°UC’G ºYO πÑ°Sh ,Éª¡æe ájÉbƒdGh ,Éª¡dÉ≤àfG ¥ôWh

¢ShQódG πª©à°ùJh .áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG

AÉ«dhCG hCG AÉHB’G ™e π°UGƒàdG á«ªgCG ≈∏Y Oó°ûJ äÉ«é«JGÎ°SG

¿ƒeó≤j ø‡ ÚÑ°SÉæe øjôNBG Ú¨dÉH OGôaCGh ,Úª∏©ŸGh ,QƒeC’G

±GógC’G ™°Vh πãe äGQÉ¡e á«∏YÉØàdG á£°ûfC’G Rõ©Jh .ájÉYôdG

ójó–h ,äGQGô≤dG PÉîJGh ,Ωõ◊Gh ,π°UGƒàdGh ,É¡d §«£îàdGh

á«ë°üdG á«YƒàdG ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≥jôW ø©a .§HGƒ°†dG

¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢VôŸ ò«eÓàdG á°SGQO øY kÓ°†a ,á∏eÉ°ûdG

∞«ch áª«∏°S ÉæeÉ°ùLCG π¶J ∞«c kÉ°†jCG ¿ƒ°SQój º¡a ,áYÉæŸG

.¢VôŸÉH ÜÉ°üJ

áaô©e »ææµªj ∞«c ,øjódGƒdG óMCG »àØ°üH

?á°SQóªdG »a »∏ØW ¬ª∏©à«°S ÉªY ójõªdG

ôaƒàŸG »°SGQódG è¡æŸG á©LGôe ≈∏Y QƒeC’G AÉ«dhCGh AÉHB’G ™é°ûf

:‹ÉàdG ÊhÎµdE’G ™bƒŸG ≈∏Y 

 www.nycenet.edu/HealthEd 

∂æµÁ Éªc .∂∏ØW á°SQóe ‘ áYƒÑ£e áî°ùf πµ°T ≈∏Y ôaƒàŸG hCG

.∂à°SQóe ‘ AÉHBÓd á«eÓYEG ¢ü°üM Ëó≤J óYƒe øY QÉ°ùØà°S’G

¢ü°ü◊G ∂∏J ‘ øjôNB’G ºbÉ£dG OGôaCGh á°SQóŸG ôjóe çóëà«°S

áÑ°ùædÉH ¿CÉ°ûdG ƒg Éªch .¢ShQódG √ò¡d Úª∏©ŸG Ëó≤J á«Ø«c øY

AÉHB’G º¡Øj ¿CG º¡ŸG øe ¬fEÉa ,á«ë°üdG á«YƒàdG ™«°VGƒe ™«ª÷

ÜÉ°ùàcG ‘ º¡dÉØWCG GƒªYój ¿CGh á°SQóŸG ‘ º¡dÉØWCG ¬ª∏©àj Ée

.É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh áë°üdG

¢ShQO á°ùªN ¢ùjQóJ ºàj ¬fCG ¿Éª°V øY ¿ƒdƒÄ°ùe ¢SQGóŸG AGQóeh

áæ°S πc ‘ áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢Vôe ∫ƒM πbC’G ≈∏Y

 ¤EG 7 ∞°üdG øe ¢ShQO áà°Sh ,6 ∞°üdG ¤EG ∫ÉØWC’G á°VhQ øe

.12 ∞°üdG

?»∏Ø£d ºFÓe »°SGQódG è¡æªdG ¿CG ±ôYCG ∞«c

πc ¿CG ¿Éª°V ƒg »°SGQódG è¡æŸG åjó– ±GógCG ºgCG øe óMGh

¿ƒLÉàëj ∫ÉØWC’Éa .ø°ùdG å«M øe ∫ÉØWC’G ™e ΩAÓàj ¢SQO

.ºgƒ‰ iƒà°ùe ¿ÉÑ°SÉæj â«bƒJh iƒàëÃ á≤«bO á«ÑW äÉeƒ∏©Ÿ

»g ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ΩóY ¿CG ≈∏Y ójó°ûàdG ºàj ,èeÉfÈdG QGóe ≈∏©a

¢ü≤f ¢ShÒa ihóY Öæéàd á«∏YÉah áÑ°SÉæe ÌcC’G á≤jô£dG

.iôNCG ¢VGôeCGh áYÉæŸG

äÉ«cƒ∏°ù∏d ¢ShQódG √òg ¢Vô©àJ GPÉªd

?ò«eÓàdG É¡LÉàëj »àdG äGQÉ¡ªdGh

¢Vôe øY kÉ«ÑW á≤«bódGh º¡æ°ùd áÑ°SÉæŸG áaô©ŸG ò«eÓàdG íæe

êÉàëj É‡ AõL §≤a ƒg ,áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G

á«dƒÄ°ùŸG πª– äÉ«cƒ∏°S Rõ©J ¢ShQódÉa .¬ª∏©J ò«eÓàdG

»àdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJ ≈∏Y ò«eÓàdG óYÉ°ùJ Éªc .∞WÉ©àdGh

.º¡JÉ«M ÖfGƒL ™«ªL ‘ áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG PÉîJÉH º¡d íª°ùJ

ÖæŒh º¡fGôbCG øe §¨°†dG ¿ƒehÉ≤j ∞«c ò«eÓàdG º∏©àj kÓãªa

.Iô£ÿG äÉ«cƒ∏°ùdG

»dh hCG ódGƒdG iód ¿Éc GPEG πª©dG Ée

?´ƒ°VƒªdG Gò¡H á≤∏©àe πZGƒ°T ôeC’G

»°SGQódG è¡æŸG øe ï°ùf AÉHB’G ¿hDƒ°T »≤°ùæe iód ôaƒàj

ºcƒYóf øëfh ,áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G ¢VôŸ åjó◊G

≈∏Y ä’É¨°ûfG hCG ,äÉ≤«∏©J hCG ,á∏Ä°SCG ájCG ìôWh É¡«∏Y ´ÓWEÓd

¿ƒÑdÉ£e ò«eÓàdG ™«ªL ¿CG á¶MÓŸG ƒLôŸG .á°SQóŸG ºbÉW

¢Vôe á©«ÑW ∫ƒM ¢ShQO »≤∏àH ∑Qƒjƒ«f áj’h ¿ƒfÉ≤d kÉ≤ÑW

¢ü≤f ¢ShÒa ∫É≤àfG ¥ôWh áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒah RójE’G

¢ShQó∏d º¡dÉØWCG »≤∏J ΩóY QÉ«àNG ‘ ≥◊G AÉHBÓdh .áYÉæŸG

¢ShQódG √òg ¿CG ó≤à©f øëf .ájÉbƒdG πFÉ°Sh ∫ƒM ájOôØdG

âæc GPEG øµdh ,ájÉª◊G ôaƒJ É¡fCGh ø°ùdG å«M øe áªFÓe

∫É°SQEG ∂«∏Y Öé«a ,¢ShQódG ∂∏àd ∂∏ØW »≤∏J ΩóY π°†ØJ

øe ∂∏ØW êGôNEG ¬«a Ö∏£J ∂∏ØW á°SQóe ôjóe ¤EG ÜÉ£N

∂HÉ£N ¢üæj ¿CG Öéj .ájÉbƒdG ∫ƒM ¢ShQódG Ëó≤J óæY π°üØdG

Ö∏W ∂æµÁh .∫õæŸG ‘ ájÉbƒdG øY kÉ°ShQO Ωó≤à°S ∂fCG ≈∏Y

‘ ∂JóYÉ°ùŸ »°SGQódG è¡æŸÉH á≤∏©àŸG OGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

.¢ShQódG ∂∏J

الأطفال يتعلمه عما   أمثلة
الابتدائية المدرسة في

∫ƒM áeÉ©dG ¢ù°SC’G  3 ∞°üdG ≈dEG ∫ÉØWC’G á°VhQ øe

¢ù£©dG óæY ºØdG á«£¨J ,…ójC’G π°ùZ :¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG

’CG ∫ÉØWC’G º∏©àj .ìhôédG ó«ª°†Jh ∞«¶æJh ,∫É©°ùdG  hCG

óæY ø«¨dÉH OGôaCG øe IóYÉ°ùªdG Ö∏Wh ,øjôNB’G ΩO Gƒ°ùª∏j

ƒg áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a ¿CG ¿ƒª∏©àj Éªc .Ée ¢üî°T ∞jõf

kÉ°†jCG ¿ƒª∏©àjh .áYÉæªdG RÉ¡L π£©jh ΩódG ôÑY π≤àæj ¢Shô«a

¢VôªH ø«HÉ°üªdG ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G ™e º¡ØWÉ©J ¿ƒªæj ∞«c

.áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ah RójE’G

 πªY á«Ø«c ≈∏Y ¢ShQódG õcôJ  5 ∞°üdG ≈dEG 4 ∞°üdG øe

õcôJh .áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a ∫É≤àfG á«Ø«ch áYÉæªdG RÉ¡L

,¿Gô`̀bCÓ`̀d »Ñ∏°ùdG §¨°†dG áehÉ≤e á«Ø«c ≈∏Y á£°ûfC’G 

,º«≤dGh ,äGó≤à©ªdG ¢ùØf  »a  ∂fƒcQÉ°ûj AÉ≤aQ QÉ«àNG{  h

»WÉ©J Ωó`̀©`̀H ò`̀«`̀eÓ`̀à`̀dG á`̀«`̀Yƒ`̀J º`̀à`̀j É`̀ª`̀c .zäÉ`̀eÉ`̀ª`̀ à`̀g’Gh

ácQÉ°ûe ΩóYh ,iôNC’G äGQóîªdGh ,á«dƒëµdG äÉHhô°ûªdG

É¡æµªj  iôNCG IOÉM  äGhOCG hCG ø≤ëdG ∫Éª©à°SG »a øjôNB’G

á°SQÉªe ΩóY ≈∏Y ójó°ûàdG ºàjh .ôNB’ ¢üî°T øe ΩódG π≤f

.¢ùæédG
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