
ايڈز / وی اپنے ايچ آئى نيويارک شہر نے
ہے؟ كى كيوں تجديد كى نصاب كے

ضابطوں كے  كے تعليم محكمہء شہر 1987 سے نيويارک
تک  12 گريڈ كر لے سے كنڈرگارٹن كو اسكولوں مطابق
نيويارک شہر ہے۔ لازمى دينا تعليم كى ايڈز / ايچ آئى وی
/ وی ايچ آئى اپنا ليے طلبا كے كے پبلک اسكولوں نے
كى ايڈز وی / آئى ايچ تها۔ بنايا 1990s ميں نصاب كا ايڈز
معلومات متعلق بچاؤ كے كے اس علاج، اور اسكا معياد،
لكها مرتبہ پہلى ہيں جب نصاب چكى بدل سے وقت اس

ميں نئى  نصاب جديد والے ہونے 2005 ميں شائع تها۔ گيا
يقينى كو سائنسى درستگى تاكہ شامل ہيں معلومات طبى
وی آئى ايچ سے وجہ كى دوائيوں نئى ،

ً
مثلا جاسكے۔ بنايا

بہتری ميں معيار كے زندگى كى افراد متاثرہ سے ايڈز /
ہے۔ گئى بڑھ معياد كى زندگى ليے كے ان اور ہے آئى
دوران كے اور زچگى حمل بدولت قدميوں كى پيش طبى
آئى كمى بهى ميں شرح كے ہونے منتقل كے وی آئى ايچ
ايچ لاتى ہيں، اميد تمام ترقياں نئى يہ جہاں ہے۔ ليكن،
تک ابهى ہے۔ خطرہ بڑا بہت ايک بهى اب ايڈز / آئى وی
اس سے نہيں ہے۔ علاج كوئى كا مرض كے وی آئى ايچ
ہر سے دوايئوں نئى ہے۔ نہيں ويكسين كوئى كى بچاؤ
تعليم كى بچاؤ سے ہوسكتا۔ بيماری نہيں مستفيد كوئى

بہت اہم ہے۔

كيا واقعى ان اسباق كى ضرورت ہے؟
تعداد كافى بهى اب كہ ہے چلتا پتہ سے تحقيق ــاں۔  ہ
ہيں جو ہوئے كيے اختيار رويــہ لوگ ايسا نوجوان  ميں

ہے۔ خطرہ ميں ڈالتا كے بيماری كى ايچ آئى وی كو ان

موضوعات اہم طبى اور ان حساس كو اساتذہ
ہے؟ كيا جاتا تيار كيسے ليے نمٹنے كے سے
اور اساتذہ كو منتظمين سلسلہ كا ايک تربيتى پروگراموں
مسلسل اور ہے، سے متعارف كراتا نصاب شدہ تجديد اس

 2005 اكتوبر پروگرام كا تربيت ہے۔ دستياب مدد تكنيكى
رہے گا۔ بہار تک جاری ہوا ہے اور ميں شروع

شہر كے نيويارک ہميں كہ چند وجوہات
ايڈز / وی آئى ايچ ميں اسكولوں پبلک

ہے ضرورت كى نصاب

تعليم محكمہء شہر نيويارک
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K-12 ليے طلبا كے گريڈ كے ہر

درست طور پر طبى
كے شہر  نيويارک
كے صحت دماغى اور صحت محكمہء  
كردہ سے تيار تعاون

پہنچ فہم عام
كردہ تيار سے آرأ كى برادری اور والدين
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ايڈز / وی آئى ايچ ليے كے نوعمروں اور بچوں  ہميں
چاہيے۔ كرنى تعليم جلدی شروع كى بچاؤ سے

مركز ہے، ايڈز كا / وی آئى ايچ شہر نيويارک ميں امريكہ
سے سب ايڈز كے ميں متحدہ ہائے پورے رياست يہاں

بعد كے كولمبيا آف اور ڈسٹركٹ ہيں ہوتے واقعات زيادہ
شرح ميں واقعات كى كے نئے ايڈز قومى پيمانے پر

2 ,1 ہے۔ پر نمبر دوسرے

سے 33%  ميں واقعات نئے والے ہونے دريافت 2004 ميں
ذريعے ہوئے۔ 2 (heterosexual) ترسيل كے متغائرالجنسى

كيے گئے  سروے اسكول كے شہر ہائى 2005 ميں نيويارک
اعتراف كيا۔ 3 مباشرت كرنے كا %48 طلبا نے

زندگى  اپنے نے %18 طلبا كے اسكول ہائى شہر نيويارک
3 كى۔ ہم بستری ساتھ كے افراد يا زيادہ چار ميں

 30% سرگرم پر طور جنسى كے اسكول ہائى شہر نيويارک
انہوں  جب كيا نہيں استعمال (condom) كا كنڈوم نے طلبا
نے انہوں اور اس طرح كى تهى، مرتبہ ہم بستری آخری نے
ايڈز، / وی ايچ آئى كو اپنے ساتهى يا اور/ كو آپ اپنے
بيماريوں، متعدی اور والى ہونے منتقل پر طور جنسى
3 كيا۔ دوچار سے خطرے كے حمل مطلوبہ غير يا اور/

انيس سال  سے تيرہ متحدہ ميں ہائے 2003 ميں رياست
واقعات كے تمام وی والے ايچ آئى ميں ہونے لوگوں كے

4 تهے۔ ميں لڑكيوں نوجوان آدهے سے ميں

سے اندازً  ميں سے مرنے والوں ايڈز آخر ميں، 2004 كے
ہوئيں، بشمول  ہائے متحدہ ميں 529,113 اموات رياست

كے۔ 2 والى 15,798 اموات ہونے 2004 ميں



ميں رہنے مند صحت كو طلبا سے اسباق ان
ہے؟ مدد ملتى كيسے

كے بلوغ اور عمر نصاب شدہ تجديد كے ايڈز / ايچ آئى وی
كو نوعمروں اور بچوں جو ہيں كرتے مہيا اسباق متناسب
كے بچاؤ طريقے، كے ترسيل نوعيت، كى ايڈز / ايچ آئى وی
كے معاونت كى اقرباء اور دوستوں ان اور سمجهنے طريقے
ساتھ كے ايڈز / وی آئى ايچ جو كرتے ہيں آگاہ سے ذرائع
عملى ايسى حكمت  ميں اسباق  ہيں۔  رہے گــزار  زندگى
اور اساتذہ، سرپرستوں، والدين/ جو ہے جاتى كى استعمال
كى كرنے چيت بات سے بالغوں مناسب اور مشفق دوسرے
ہنر پيدا ايسے سرگرمياں تفاعلى ہيں۔ ديتى زور اہميت پر
چيت، بات بنانا، مقصد بندی اور منصوبہ جيسے ہيں كرتى
جامع ايک كرنا۔ قائم حــدود اور  كرنا، فيصلہ قطيعت،
كے وی آئى ايچ صرف نہ طلبا نظر، مد كے صحت تعليم
طرح كس جسم ہمارے كہ يہ بهى بلكہ ہيں سيكهتے متعلق

ہيں۔ ہوتے بيمار طرح كس اور ہيں رہتے مند صحت

يہ كس ناتے، ميں كے ايک والدين ہونے
ميں اسكول بچہ كہ ميرا ہوں سكتا جان طرح

كيا تعليم حاصل كررہا ہے؟
وہ ہے كہ جاتى كى افزائى حوصلہ كى سرپرستوں والدين اور

كو نصاب اس
www.nycenet.edu/HealthEd

سے آپكے اسكول مطبوع كاپى اس كى پهر ديكهيں يا پر
آپكے كہ ہيں كرسكتے دريافت بهى يہ آپ ہے۔ دستياب
منعقد اجلاس كب ليے معلوماتى كے والدين اسكول ميں
افــراد اس ديگر كے اور عملہ پرنسپل گے۔ جائيں كيے
كس اسباق كو ان گے كہ اساتذہ كريں بات معاملے ميں
ليے موضوعات كے صحت كے تمام گے۔ پيش كريں طرح
كيا بچے ہے كہ انكے ضروری ليے يہ سمجهنا كے والدين
ہونے اور مند صحت كى بچوں اپنے اور ہيں سيكھ رہے

كريں۔ مدد ميں رہنے

سال ہر كہ يقينى بنائے يہ كہ ہے ذمہ داری كى پرنسپل يہ
از كم كے ايڈز 6 تک ايچ آئى وی / گريڈ سے كنڈرگارٹن

پڑهائے  اسباق چھ 7 سے 12 تک گريڈ اور اسباق، پانچ كم
جائيں۔

نصاب يہ كہ ہوگا معلوم كيسے يہ مجهے
ہے؟ موزوں ليے كے بچے ميرے

بنانا يقينى يہ مقصد اہم سے سب كا تجديد كى نصاب اس
پر طور طبى كو ہو۔ بچوں كے مطابق عمر سبق ہر كہ ہے
كرنے پيش ميں وقت اور طريقے ايسے كو معلومات درست
سارے ہو۔ مطابق كے بلوغت كى ان جو ہے ضرورت كى
جنسى كے بيماريوں دوسری اور وی آئى ايچ ميں پروگرام
اور موزوں زيادہ سے سب كے اجتناب ميں بچاؤ كے ترسيل

ہے۔ گيا ديا ہونے پر زور طريقہ مؤثر

كے اسباق ميں ذہنى رويہ اور طلبا  ان
كيوں بابت ہنر مندی كى ضروری  ليے

جاتى ہے؟ بات كى
ايچ آئى مطابق كے عمر اور درست پر طور طبى طلبا كو
ايک حصہ صرف اسكا كرنا فراہم معلومات ايڈز كى / وی
اسباق سے ہے۔ ضرورت سيكهنے كى كيا انكو ہيں كہ
طلبا ہوتا ہے۔ يہ كا احساس پيدا داری اور ہمدردی ذمہ
زندگى كے كو جو ان ہيں كرتے مہارات پيدا ميں ايسى
ہے۔ بناتا قابل كے كرنے فيصلہ صحيح ميں شعبہ ہر
خطرناک طلبا ہمسروں كا دباؤ كى مدافعت اور ،

ً
مثلا

سيكهتے ہيں۔ بچنا رويہ سے

كوئى كى سرپرست / والدين  اگر
ہوں؟ تشويشات

كےتجديد ايڈز / آئى وی ايچ پاس كے والدين ربط دہندہ
جائزہ كا اس آپكو ہم ہے، موجود كاپى كى نصاب شدہ
كے تشويش يا تبصرہ ــوالات، س بهى كوئى  اور لينے 
كى كرنے رابطہ سے عملے كے اسكول ميں سلسلے
نيويارک كہ كريں برائے مہربانى نوٹ ہيں۔ ديتے دعوت
ايچ كے ليے بچوں تمام مطابق كے كے ضابطوں رياست
كے ترسيل كى وی آئى ايچ اور نوعيت، كى ايڈز وی/ آئى
ہے حق يہ كو والدين ہے۔ لازم كرنا متعلق تعليم حاصل
انفرادی كے طريق كار بچاؤ كے بچوں كو اپنے وہ كہ
سمجهتے ہم ديں۔ روک ہونے سے شريک سے ميں اسباق
ہيں، مدافعتى اور متناسب كے عمر اسباق يہ كہ ہيں
سے شريک ہونے ميں بچے كو اس اپنے اگر آپ ليكن
ايک كو كے پرنسپل بچے اپنے تو آپكو چاہيں روكنا
بچاؤ جب كہ ساتھ كے درخواست اس ہوگا بهيجنا خط
سے روم كلاس كو آپكے بچے جارہے ہوں ديے كے اسباق
ہونا ذكر بات كا بهى اس ميں خط جائے۔ آپ كے ديا ہٹا
تعليم فراہم كريں بچاؤ كے متعلق پر آپ گهر چاہيے كہ
مہيا مواد نصابى ليے مدد كے ميں سلسلے اس آپ گے۔

كرسكتے ہيں۔ درخواست كرنے كى

دی كو طلبا ميں اسكول  ابتدائى
مثاليں والى تعليم كى جانے

عام  كے بچاؤ سے بيماری گريڈ 3  سے كنڈرگارٹن
كهانستے وقت يا چهينكتے ہاتھ دهونا، طريقے: بنيادی
باندهنا۔ پٹى كرنا اور صاف زخموں كو ڈهاپنا، منہ
نہيں كو خون كے انسان دوسرے كہ ہيں سيكهتے بچے
تو ہو رہا نكل خون كے كسى اگر اور چاہيے، چهونا
كہ ہيں سيكهتے وہ چاہيے۔ مانگنى مدد سے بالغوں
والى بيماری ہونے ميں پيدا خون ايک آئى وی ايچ
ان ہے۔ وہ ناكارہ كرتى كو دفاعى نظام اور يہ ہے
سيهكتے كرنا ہمدردی ساتھ بهى كے بالغوں اور بچوں

رہے ہيں۔ جى ساتھ ايڈز كے / آئى وی ايچ ہيں جو

طرح  نظام كس دفاعى مرتكز اسباق كا گريڈز 4-5 
ہے۔ ہوتا پر ترسيل كى وی آئى ايچ اور ہے كرتا كام
كہ ہــے جاتا  زور ديــا پــر بــات اس سرگرميوں ميں
جائے مقابلہ كيا طرح كس كا دباؤ كے منفى ہمسروں
جيسے جو آپكے جائے كيا كا انتخاب رفقأ ”ان اور
كو طلبا ہوں۔“ ركهتے دلچسپياں اور روايات، عقائد،
تلقين كى دور رہنے دوسری منشيات سے اور شراب
اشيأ نوكدار ديگر يا سوئياں كہ يہ اور ہے، جاتى كى
تبادلہ كا خون دوســرے ميں سے ايک انسان جو كہ
بانٹنى نہيں ميں آپــس بهى كبهى ــوں ہ كرسكتے
ديا زور پر بهى رہنے باز سے جنسى رابطہ چاہييں۔
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