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সেপ্টেম্বর ২০১৪ 
সু্কপ্টে নবাগতপ্টের জনয চিচিৎো েংক্রান্ত শতত াবচে 

(পাবলিক, প্রাইভেট, পযাভ ালকয়াি, ডে ডকয়া  ডেন্টা  ও সু্কি ) 

চনউ ইয়িত  চেটি সু্কপ্টে প্রথমবাপ্টরর মত ভচতত  হওয়া েিে চশক্ষাথীর অবশযই পরূ্তাঙ্গ শারীচরি পরীক্ষা এবং েিে 

আবশযি টিিার সেয়া থািপ্টত হপ্টব।. 

এই োমলিক স্বাস্থ্য প ীক্ষা  তথ্য চাইিে অ্যাভোিভেন্ট ডেিথ্ এক্সালমভেশে ফ ম (CH205) এ পূ ণ এবং লেভচ  লবষয়গুভিা অ্ন্তেুুক্ত ক ভত েভব। 

ওজে উচ্চতা  ক্তচাপ বলে মাে ইেভেক্স লেশে   লিলেং 
ডেয়াল ং  লিলেং ডেন্টাি  লিলেং ডমলেকযাি লেলি লবকাশগত মিূযায়ে পুলিগত মিূযায়ে 

চেএইি-২০৫ পরীক্ষা অবশযই সু্কপ্টে প্রপ্টবপ্টশর বছপ্টরর ১ এচপ্রে বা তার পপ্টর িরপ্টত হপ্টব।  সু্কপ্টে প্রপ্টবপ্টশর বছপ্টরর ১ এচপ্রপ্টের আপ্টগ িরা পরীক্ষা গহৃীত হপ্টব না। 

আপ্টগ সথপ্টি চশক্ষাথীর টিিাোপ্টনর ইচতহােযকু্ত ফাইেপ্টযাগয চেএইি-২০৫ ফরম চনউ ইয়িত  চেটি ইমুযনাইপ্টজশন সরচজচি (CIR) সথপ্টি েংগ্রহ িরা যাপ্টব। চপ্র-

চিনডারগাপ্টটত ন সথপ্টি চিনডারগাপ্টটত প্টন আগত চশক্ষাথীপ্টের অবশযই নতুন চেএইি-২০৫ জমা চেপ্টত হপ্টব। 
 

 সিবে সড সিয়াপ্টরর জনয আবশযি চিচনং 
লিলেং  আবশযক তথ্য  
 ক্তশেূযতা লিলেং  ডেমাভটালিট ও ডেভমাভলালবে  

লিে লিলেং, অ্যাভেেভমন্ট ও ডটলটং   • ৬ বছভ   লেভচ েকি ডছভিভমভয়ভক প্রলত বছ  ডিে এক্সভপাজাভ   জেয প ীক্ষা ক ভত েভব  

•  ভক্ত ডিে ডটট আবশযক েয় ১ ও ২ বছভ    লশশু এবং অ্েযােয ডছভিভমভয়  ডক্ষভে এক্সভপাজাভ   ঝুুঁ লক থ্াকভি ৬ বছ  বয়ে 

অ্বলি অ্থ্বা যাভে  আভগ ডিে ডটট েভয়ভছ এ  প্রমাণ ডেই।      

• আ ও তথ্য  জেয কি করুে ডিে পয়জলেং  লপ্রভেেশে ডপ্রািাম  @ 311.  

ইমুযনাইপ্টজশন আবশযি ২০১৫-১৫ 
চনম্নচেচিত ইমুযনাইপ্টজশনগুপ্টো েইু মাে সথপ্টি আঠাপ্টরা মাপ্টের েিে চশক্ষাথীর জনয আইনগতভাপ্টব বাধ্যতামূেি। সছপ্টেপ্টমপ্টয়রা এেব 

বাধ্যবাধ্িতা পরূর্ না িরপ্টর তাপ্টের অবশযই সু্কে সথপ্টি বাে চেপ্টত হপ্টব।  
 

চশক্ষাথীর েব ইমুযনাইপ্টজশন েম্পন্ন হপ্টয়প্টছ বপ্টে চবপ্টবচিত হপ্টত হপ্টে তার ইমুযনাইপ্টজশন ইচতহাপ্টে চনপ্টির েব ভযািচেপ্টনর তথয অন্তভুত ক্ত থািপ্টত হপ্টব। তাপ্টের 

ইমুযনাইপ্টজশন সরিডত  সু্কে বছপ্টর তারা সিান সগ্রপ্টড পড়প্টছ তার চনচরপ্টি মেূযায়ন িরপ্টত হপ্টব।   

োমচয়ি শতত াবচে 
েতুে লশক্ষাথ্ী া কমপভক্ষ এই প্রাথ্লমক ইমযুোইভজশেগুভিা ডেয়া  প্রমাণেে প্রাথ্লমকোভব সু্কভি েলতু েভত পাভ ।  োমলয়কোভব েলতু েওয়া  প  লশক্ষাথ্ীভক “প্রলিয়া ত” এবং 
সু্কভি থ্াকা  জেয (দ্রিবয http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/catchup.html for schedule ) অ্যােোইজল  কলমটি ফ  ইমযুোইভজশে প্রযাকটিে (ACIP) 

“কযাচ আপ” েূলচ অ্েেুাভ  অ্বলশি েযাকলেগুভিা অ্বশযই েম্পন্ন ক ভত েভব। অ্েয ডকাে েূলচ িেণভযাগয েয়। আইে মােয ক া  জেয লশক্ষাথ্ীভে  অ্বশযই পুভ া লেল জ েম্পন্ন 

ক ভত েভব। োমলয়ক েময়েীমা  মভিয ডযেব লশক্ষাথ্ী  ইমযুোইভজশে েম্পন্ন েভব ো তাভে ভক অ্বশযই বাে পড়া  লচঠি লেভত এবং তা া শতুাবলি পূ ণ ো ক া অ্বলি সু্কি ডথ্ভক 

বাে লেভত েভব। 

 

সডপ্টিয়ার/DAYCARE/চপ্র-চিনডারগাপ্টটত ন   নম্বর সডাজ  সডপ্টিয়ার/DAYCARE/চপ্র-চিনডারগাপ্টটত ন   নম্বর সডাজ 

DTaP (diphtheria-tetanus-acellular pertussis) OR  
DTP (diphtheria-tetanus-pertussis)  ................................................... 1 

আ ইচপচভ  (ইনঅযািটিপ্টভপ্টটড পচেভাইরাে অথবা ওচপচভ (ওরাে পচেভাইরাে) 

 .................................................................................................. 1 

এমএমআর (চমেেে-মাম্পে-রুপ্টবো) ..................................................  1 

১ম জন্মলেভে অ্থ্বা পভ  

এইিআইচব (সহপ্টমাচফোে ইনফু্লপ্টনজা টাইপ চব)  ....................................... 1 

 সহপাটাইটিে চব  ............................................................................  ১ 

 সভচরপ্টেল্লা  ..................................................................................  ১ 

১ম জন্মলেভে অ্থ্বা পভ  

চপ্টনািাে িনজপু্টগট (চপচেচভ)   ...........................................................  ১ 

 ইনফু্লপ্টয়নজা .................................................................................  ১  

তাভে  ইেফু্লভয়েজা েযাকলেে ডেয়া  ইলতোভে  লেল ভে ডকাে ডকাে ডছভিভমভয়  ২ ডোজ 

ইেফু্লভয়েজা েযকালেে িাগভত পাভ ।  

 চডটিএচপ, চডটিচপ, চডটি, টিচড (টিপ্টটনাে-চডপপ্টথচরয়া) অথবা  
টিডযাপ (টিপ্টটনাে-চডপপ্টথচরয়া-আপ্টেেেুার পারটুচেে)   ................................  ১ 

বয়ে অ্েেুাভ  েযাকলেভে  ি ে 

 

টিডযাপ  .......................................................................................... ১ 

 

আইচপচভ  অথবা ওচপচভ  ..................................................................... ১ 

 

 এমএমআর ...................................................................................... ১ 

১ম জন্মলেভে অ্থ্বা পভ  
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পরূ্ত অনেুরর্  
২০১৪-১৫ সু্কেবছর 

সু্কপ্টে ভচতত /উচথথচতচর জনয  চনউ ইয়িত  সেপ্টটর শতত াবচে1 

সনাট: আবচশযি ভযািচে সডাপ্টজর েংিযা চনভত র িপ্টর অযাডভাইজচর িচমটি ফর ইমুযনাইপ্টজশন প্রযািটিপ্টেপ্টের (ACIP) েুপাচরপ্টশর ওপর।  

এই েূচিপ্টত চিনডারগাপ্টটত ন সথপ্টি ১২ সগ্রড অবচধ্ নূযনতম আবচশযি সডাপ্টজর প্রচতফেন ঘপ্টটপ্টছ। ০ সথপ্টি ১৮ বছর বয়ে অবচধ্ বযচক্তপ্টের ভযািচেন সডাপ্টজর 

মধ্যবতী চবরচত এচেআইচপ েুপাচরশিৃত ইমুযনাইপ্টজশন েূচি অনুোপ্টর হপ্টত হপ্টব। প্রচতটি ভযািচেন েংক্রান্ত েুচনচেত ষ্ট তথযর জনয পােটীিা সেিুন। 

পরূ্ত অনুেরর্ ২০১৪ 

েযাকলেে 

 ্ লপ্র-লকেো গাভটুে  
(ডে ডকয়া , ডেে টাটু,  

োেুাল  অ্থ্বা লপ্র-ডক) 

লকন্ডা গাভটুে ডিে ১ ও ৫ ডিে ৬ ডিে 7৭ও 1১২ 

চডপপ্টথচরয়া ও টিপ্টটনাম টপ্টসাপ্টয়ড 

চমচিত ভযািচেন চডটি 

এচপ/চডটিটি/টিডযাপ  

৪ সডাজ ৪ সথপ্টি ৫ সডাজ 

৪ বছ  বা ডবলশ বয়ভে লেটিএলপ  চতুথ্ু 
ডোজ ডেয়া েভয় থ্াকভি, পঞ্চম (বটুা ) 

ডোভজ  প্রভয়াজে ডেই।  

৪ সথপ্টি ৫ সডাজ 

৪ বছ  বা ডবলশ বয়ভে লেটিএলপ  চতুথ্ু ডোজ 

ডেয়া েভয় থ্াকভি, পঞ্চম (বটুা ) ডোভজ  

প্রভয়াজে ডেই।  

৩ সডাজ  ৩ সডাজ  

টিপ্টটনাে ও চডপপ্টথচরয়া টপ্টসাপ্টয়ড 

চমচিত ভযািচেন ও পাটুত চেে 

ভযািচেন বুোর (টিডযাপ)  

প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয়  প্রপ্টযাজয নয়  ১ সডাজ  ১ সডাজ  

সপাচেও (আইচপচভ/ওচপচভ)  ৩ সডাজ ৩ সথপ্টি 4 সডাজ 

৪ বছ  বয়ভে  আভগ ৪বা ডবলশ ডোজ ডেয়া 
েভয় থ্াকভি ৪ ডথ্ভক ৬ বছ  বয়ভে  মভিয 
আভ কটি ডোজ লেভত েভব।i ৪ বছ  বা ডবলশ 

বয়েী ডযেব lডছভিভমভয় ইলতপূভব ু৩ বা 
আভ া কম ডোজ ডপভয়ভছ তাভে  আভ া লতে 

ডোজ আবশযক যলে ওলপলে এবং আইলপলে 

লেল ভজ  অ্ংশ লেভশভব ডেয়া েভয় থ্াভক, 

তােভি লশক্ষাথ্ী  বতুমাে বয়ে যাই ডোক ো 
আভ া ৪ ডোজ আবশযক েয়।  

৩ সথপ্টি 4৪সডাজ 

৪ বছ  বয়ভে  আভগ ৪বা ডবলশ ডোজ ডেয়া 
েভয় থ্াকভি ৪ ডথ্ভক ৬ বছ  বয়ভে  মভিয 
আভ কটি ডোজ লেভত েভব।i ৪ বছ  বা ডবলশ 

বয়েী ডযেব lডছভিভমভয় ইলতপূভব ু৩ বা আভ া 
কম ডোজ ডপভয়ভছ তাভে  আভ া লতে ডোজ 

আবশযক যলে ওলপলে এবং আইলপলে লেল ভজ  

অ্ংশ লেভশভব ডেয়া েভয় থ্াভক, তােভি লশক্ষাথ্ী  

বতুমাে বয়ে যাই ডোক ো আভ া ৪ ডোজ 

আবশযক েয়।  

৩ সথপ্টি 4৪সডাজ 

৪ বছ  বা ডবলশ বয়েী ডযেব 

lডছভিভমভয় ইলতপূভব ু৩ বা আভ া কম 

ডোজ ডপভয়ভছ তাভে  আভ া লতে ডোজ 

আবশযক যলে ওলপলে এবং আইলপলে 

লেল ভজ  অ্ংশ লেভশভব ডেয়া েভয় থ্াভক, 

তােভি লশক্ষাথ্ী  বতুমাে বয়ে যাই 

ডোক ো আভ া ৪ ডোজ আবশযক েয়।  

৩ সডাজ  

চমেেে, মাম্পে ও রুপ্টবল্লা 
(এমএমআর)  

১ সডাজ ১ সডাজ 

প্রথ্ম জেমইেভে অ্থ্বা পভ ; লিতীয় ডোজ 

আবশযক  ৭ বছ  বয়ভে.  

২ সডাজ ২ সডাজ ২ সডাজ 

সহপাটাইটিে চব  ৩ সডাজ ৩ সডাজ ৩ সডাজ ৩ সডাজ ৩ সডাজ 

সভচরপ্টেল্লা  ১ সডাজ 2 সডাজ ১ সডাজ ২ সডাজ ১ সডাজ 

সহমচফোেইনফু্লপ্টয়নজা টাইপ চব 

(এইিআইচব)  

১ সথপ্টি ৪ সডাজ 

ডোজ েংেযা লেেু  কভ  প্রথ্ম ডযাভজ  েমভয় 

লশশু  বয়ে কত লছি; আপো  ডকাে প্রশ্ন 

থ্াকভি  েয়া কভ  আপো  লচলকৎেভক  েভে 

প ামশু করুে।  

প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় 

চপচনউপ্টমািাে িনজপু্টগট  

ভযািচেন (চপচেচভ)  

১ সথপ্টি  ৪ সডাজ প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় 

ডোজ েংেযা লেেু  কভ  প্রথ্ম ডযাভজ  েমভয় 

লশশু  বয়ে কত লছি; আপো  ডকাে প্রশ্ন 

থ্াকভি  েয়া কভ  আপো  লচলকৎেভক  েভে 

প ামশু করুে।  

    

ইনফু্লপ্টয়নজা  ১ সডাজ 

৬ মাে ডথ্ভক ৫৯ মাে বয়ভে  েব লশক্ষাথ্ী 
যা া এেওয়াইলে আটুিকি ৪৭ এবং ৪৩ -
লেয়লিত লপ্রলকেো গাভটুে কমেূুলচভত (ডে 

ডকয়া , ডেে টাটু, োোুল  অ্থ্বা লপ্র-ডক) 

েলতু আভছ তাভে  প্রভতযক বছ  ১ জিুাই ডথ্ভক 

৩১ লেভেম্বভ   মভিয এক ডোজ ইেফু্লভয়েজা 
েযাকলেে লেভত েভব।  ডকাে লশক্ষাথ্ী  ২ ডোজ 

ইেফু্লভয়েজা েযাকলেে প্রভয়াজে েভত পাভ , 

তাভে  েযাকলেে ডেয়া  পূব ুইলতোভে  

লেল ভে।  

প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় প্রপ্টযাজয নয় 

চপতামাতাপ্টের প্রচত: উপপ্টরর েূচি সেেব চশক্ষাথীপ্টের সক্ষপ্টে প্রপ্টযাজয যারা চশশু বয়প্টে ভযািচেন গ্রহর্ শুরু িপ্টরপ্টছ।  সবচশ বয়প্টে ভযািচেন শুরু িরা চশক্ষাথীপ্টের জনয 
আবচশযিতাগুপ্টো চভন্ন। আপনার সিান প্রশ্ন থািপ্টে েয়া িপ্টর আপনার চিচিৎেপ্টির েপ্টঙ্গ পরামশত িরুন।  

 

১ চমজেে, মাম্পে, রুপ্টবল্লা, সহপাটাইটিে চব, সভচরপ্টেল্লা অথবা সপাচেও (চতনটির েবিটি সেপ্টরাটাইপ্টপর জনয) অযাচিবচডর সেপ্টরােচজি প্রমার্ এেব সরাপ্টগর েংক্রমন-মুক্তপ্টতা চহপ্টশপ্টব সেিা হপ্টব। 

চশক্ষাথীর আপ্টগ সভচরপ্টেল্লা সরাগ হপ্টয়চছে চিচিৎেি বা চিচিৎেপ্টির অযাচেটযাি বা নােত প্রযািটিশনাপ্টরর এমন সরাগচনর্তয় সভচরপ্টেল্লার েংক্রমন-মুক্ততা চহপ্টশপ্টব গ্রহর্প্টযাগয।   

২ পােটীিায় এচপ্রে ২০১৪-র আপপ্টডট প্রচতফচেত হপ্টয়প্টছ। হােনাগাে তথয ও বহুে চজজ্ঞাচেত প্রপ্টশ্নর (FAQs) জনয সেিুন: http://www.health.ny.gov/prevention/immunization/schools/ for 

updated information and Frequently Asked Questions (FAQs)  
 

আরও তপ্টথযর জনয সযাগাপ্টযাগ:  

New York State Department of Health, Bureau of Immunization, Room 649, Corning Tower ESP, Albany, NY 12237, (518) 473-4437.  
New York City Department of Health and Mental Hygiene, Program Support Unit, Bureau of Immunization, 42-09 28th Street, 5th Floor, Long Island City, NY 11101, 
(347) 396-2433.  


