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 (Pediculosis ) (جوئیں، کوٹیز، کریبس (پیوبک)سر کی جوئیں، بدن کی جوئیں، پیڑو )پیڈیکیولوسس  

کے ساتھ ایک چھوت کی بیماری ہے۔ یہ کیڑا  (نٹِس)پیڈیکیولوسس بالغ یا لاروا جوں یا انکے انڈوں  پیڈیکیولوسس  کیا ہے؟
 کھوپڑی پر ہوتی  رینگے والی حالت میں انسانی خون پر پلتا ہے، جسکا نتیجہ

ً
شدید کھجلی ہوسکتا ہے۔ سر کی جوئیں عموما

پیوبک حصے میں پائے جاتے ہیں۔ جسم کی جوئیں کپڑوں کے سیون میں رہتی ہیں اور کھانے  (کریبس)ہیں اور پیوبک جوئیں 
 کے لیے جلد تک پہنچتی ہیں۔ 

 جوئیں کسی کے بھی ہوسکتی ہیں۔  پیڈیکیولوسس کس کو ہوسکتا ہے؟

سر کی جوئیں اور جسم کی جوئیں دونوں کے لیے، منتقلی متاثرہ شخص کے ساتھ براہِ  یکیولوسس کس طرح پھیلتا ہے؟پیڈ
راست اتصال یا انکی استعمال شدہ اشیأ، جیسے ہیٹ، لباس، کنگھے یا برش سے ہوتی ہے۔ جبکے دوسرے ذرائع ممکن ہیں، 

 کریب جوئیں زیادہ تر جنسی رابطے سے پھیلتی ہیں۔   

عام طور پر، بیماری کی پہلی علامت جسم کے اس حصے میں جہاں جوئیں پلتی ہیں  پیڈیکیولوسس کی کیا علامات ہیں؟
کھجلی یا خارش ہوتی ہے۔ سر کے پچھلے حصے میں یا کانوں کے اردگرد خارش کا نتیجہ سر کی جوؤں کے لیے معائنہ ہونا 

 وؤں یا انکے انڈوں کے لیے معائنہ ہونا چاہیئے۔ چاہیئے۔ اعضأ تناسل کے گرد کھجلی کا نتیجہ کریب ج

کسی شخص کے لیے جوؤں کی انفیکشن سے ہونے والی شدید  انفیکشن ہونے کے کتنی دیر بعد علامات ظاہر ہوتی ہیں؟
 ہفتے لگ سکتے ہیں۔    3سے  2خارش کو نوٹ کرنے میں 

اس وقت تک پھیل سکتا ہے جب تک جوئیں یا پیڈیکولوسس  ؟کوئی شخص کتنے عرصے تک پیڈیکولوسس پھیلا سکتا ہے
 انڈے متاثرہ شخص یا لباس پر زندہ رہیں۔ 

بہت سے دوائی والے شیمپو یا کریمیں جوؤں کو مارنے میں مؤثر ہیں۔ پرمیتھرن یا پائیریتھیرین  پیڈیکولوسس کا علاج کیا ہے؟
سے بچنے کے لیے، خوراک اور وقت کے متعلق  کے ساتھ مصنوعات بغیر نسخے کے دستیاب ہیں۔ مضر اثرات اور زہریلے پن

 
ً
سے  7لیبل پر دی گئی ہدایات کی پابندی کرنی چاہیئے۔ یہ یقینی بنانے کے لیے کہ کوئی انڈے زندہ نہیں بچے ہیں، عموما

دستیاب  (نٹِ کومب)دنوں کے بعد دوبارہ علاج تجویز کیا جاتا ہے۔ بالوں سے انڈوں کو نکالنے کے لیے انڈوں کی کنگھیاں  10
 ہیں۔ 

متاثرہ افراد یا انکے سامان سے جسمانی رابطے سے، خاص طور پر لباس،  پیڈیکولوسس سے کس طرح بچاؤ کیا جاسکتا ہے؟
ں اور بستر سے بچنا چاہیئے۔ صحت کی تعلیم کی توجہ نشاندہی کرنے اور علاج کے مناسب طریقوں پر مرکوز وبالوں کی چیز

منٹ  F 20ڈگری  140)ارہ انفیکشن ہونے سے بچنے کے لیے، کپڑوں اور بستروں کو گرم پانی ہونی چاہیئے۔ علاج کے بعد دوب
سے دھونا چاہیئے اور پھر اسکے بعد ایک گرم خشک کرنے کا سائکل تاکہ جوؤں اور انڈوں کا خاتمہ کیا جاسکے۔  (کے لیے

دن تک زندہ رہ سکتی ہے،  2 - 1سے دور دن لگتے ہیں اور جُوں سر  10 – 6چونکہ جوؤں کے انڈوں سے بچے نکلنے میں 
 دن تک رکھنا مؤثر ہوسکتا ہے جنہیں دھویا نہ جاسکے۔  10ایسی چیزوں کو پلاسٹک کے بند بیگ میں 

 "سر کی جوؤں سے مبرا"نہیں۔ نیویارک شہر کے اسکول ایک  کیا پیڈیکولوسس سے متاثرہ ایک بچہ اسکول میں رہ سکتا ہے؟
 ۔ علاج کے بعد، ایک بچے کو اسکول واپس آنے سے قبل جوؤں سے پاک ہونا چاہیئے۔پالیسی کا نفاذ کرتے ہیں


