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Yon Gid Paran pou Bay Devlopman Sosyo-Emosyoneél Pitit yo Sipo
Seri Aprantisaj Lakay ak tout kote “On the Go”

Li enpotan pou santiman jén timoun jwenn menm nivo atansyon ak sa y ap panse.

Pwogram prematénel itilize Fondasyon Prematénél eta
Nouyok la pou Nom Debaz la pou ede devidopman sosyo-
emosyoneél ki enpdtan nan jen timoun. Sa vle di ke
kourikouldom nan lekol pitit ou a konsantre sou
devlopman abilite pitit ou nan domeén sa yo:

+» Koman | konsevwa tét li, koman | konsyan pwop
tet li Self Concept and Self Awareness — Pitit ou a
rekonét tét li kom yon endividi inik ki gen pwop
abilite |, karakteristik li, santiman | ak pwop bagay ki
enterese .

+» Pwop kontwol — Pitit ou kontwole repons li dapre bezwen |, santiman |, ak sa ki rive.

++» Relasyon avek lot — Pitit ou demontre epi li kontinye ap devlope relasyon pozitif avek kamarad li ak adilt
ki enpotan pou li, epi li demontre abilite pro-sosyal pou | rezoud pwoblém nan entéraksyon sosyal.

++» Responsabilite — Pitit ou konprann woutin ak rég epi li suiv yo.

++ Abilite pou adapte | - Pitit ou adapte avék chanjman.

Enpotans Deviopman Sosyo-emosyonél pou Jén Timoun

Rechéch montre:

%+ “Timoun ki devlope relasyon chalere, pozitif avek pwofesé klas maténel yo pi kontan pou yo aprann, yo pi
renmen vini lekol, yo gen plis konfyans nan ét yo epi yo reyalize plis bagay nan salklas la.” (Young Children
Develop in an Environment of Relationships, 2004)

< “Avan timoun komanse lekol primé, sa ki te resevwa yon fondasyon emosyonél solid gen kapasite pou yo
prevwa santiman yo ak santiman I0t, pale sou yo ak itilize yo pou yo kontwole entéeraksyon sosyal chak jou

pi byen.” (Children's Emotional Development is Built into the Architecture of their Brains, 2004)

Men koman fanmi ka bay sipo yo nan devlopman sosyo-emosyonel lakay yo ak nenpot kote- “At Home and
on the Go”

Ou kapab bay sipdo w nan devlopman sosyo-emosyonel lé w:

«+» Akouraje pitit ou fé chwa. Paegzanp:

o Kite pitit ou chwazi ant de diferan rad pou | mete pou | ale lekol oswa chwazi yon snak pou
apremidi pami kék opsyon ki nourisan.

++ Etabli ak suiv yon woutin chak jou ki previzib. Paegzanp:

o Pale aveék pitit ou a sou oré demen an lé w al mete | domi léswa pou | ka konnen kisa li pral atann
jou apre a. Pitit ou a kapab renmen pou gen yon ore pou chak jou afiche nan frijide kote li gen
travay li gen pou fé, manje maten, lé lekol, lé pou | jwe, Ié pou | benyen, lé pou manje dine ak lé pou
| al domi. Fé referans avek ore a lé w ap fe tranzisyon avék pitit ou a soti nan yon aktivite ale nan
yon Iot pou ede | prepare pou chanjman yo pandan jounen an.
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+* Montre pitit ou w ap chéche konnen epi fé | konpliman ak eloj espesifik | pitit ou santi li fye li akonpli
yon bagay. Paegzanp:
o Chéche konnen: Mwen we ou desine yon pakét sék wouj ak ble sou papye w la. Pale m sou sa.
o Eloj espesifik: Ou netwaye bagay ki tonbe a poukont ou. Lé sévyet papye a pa travay byen, ou
jwenn yon ot solisyon — ou sévi avék eponj lan. Mesi déske netwaye até a pou péson pa glise!
++ Idantifye santiman epi repete non yo avék pitit ou a pou li kapab pratike itilize mo pou idantifye emosyon.
Ede pitit ou rekonét pwop santiman | ak idantifye santiman nan lot moun. Paegzanp:
o Jwe “Devine ki santiman sa a”
e Youn apre lot imite yon santiman epi eseye pou devine ki santiman li ye.
Feé figi w yon jan ki montre santiman an.
Jwe ko w pou montre santiman an.
Imite yon bagay ki ta ka rive pou fé w santi w konsa.

<+ Aprann pitit ou estrateji pou kalme li lé li an kolé oswa kontrarye. Paegzanp:
o Chante “If You’re Happy and You Know It” pou pitit ou a.
e Chwazi yon nouvo santiman (tankou an kole), epi mande pitit ou pou | panse avék yon
bagay li fe le | santi | konsa.
e Sipitit ou a paka panse sou yon bagay, fe yon sijesyon tankou “Mwen remake le w te
an kolé avék fré w la, ou pran yon gwo souf.”
e Demontre jes fache avek chante sa a: “if you’re angry and you know it, take a breath.”
Pale sou bagay ki bon pou fet ak sou bagay ki pa bon pou fét.
o Devlope yon ti kwen byen trankil lakay ou ki gen liv pitit ou a ka chwazi pou li.
e Kreye yon ti tablo senp ki gen aktivite pitit ou ka fé pou kalme | tankou konte rive 10,
fredone yon chante, fé yon egzésis senp, oswa ekzibe yon poz yoga.

Ou ka jwenn resous ki pi itil nan Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html ak nan Fund for Public Health NY
http://www.fphny.org/programs/promoting-social-and-emotional-development-in-young-children. Ou ka
jwenn liv sosyo-emosyonel pou li pou pitit ou nan http://www.flashlightworthybooks.com/Picture-Books-for-
Developing-Social-Emotional-Growth/459

Child, N. S. (2008). Mental Health Problems in Early Childhood Can Impair Learning and Behavior for Life :Working Papaer #6. Nou
jwenn téks sa a nan http://www.developingchild.net

Department, N. Y. (2011). Nou jwenn teks sa a nan www.nysed.gov:
http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf

Prevention, C. f. (n.d.). CDC. Nou jwenn téks sa a nan http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Se Biwo Early Childhood Education ki ofri pwogram sa a
www.nyc.gov/schools/earlychildhood
Telefon : 212-374-0351
Imel : earlychildhood@schools.nyc.gov
Ou ka jwenn enfomasyon sou pwogram prematenél sou sit wéb nou an.
http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK
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